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இப்ப� நாம் ஒ
 �யாபார,  ெதா�ல�ப
க்கான மனப்பான்ைமக்� வ
ம் 

ேபா� தான் நாம் �த்த�ரவ்மாக CONSCIOUS  ஆக இ
க்க ஆரம்$ப்ேபாம்.   

அ� ெவ'ம் CONSCIOUS  ஆக,  ெவ'ம் கவனமாக இல்லாமல்,  ேவைலைய 

�
ம்$ச ்ெசய்)ம் ஆரவ்மாக மாற ேவண்,ம்.   அ� தான் 

-ன்ேனற்றத்�ற்கான அ,த்த வ�. 

ஒ
 ேவைலைய �
ம்$ ெசய்)ம் ேபா� தான் நம் -. �றைமைய 

ெவளிப்ப,தத் -�)ம்.   அல்ல� அைத �ட ஒ
 ப� ேமேல ேபாய் 2ட 

ெவளிப்ப,தத் -�)ம்.   அதனால் ஆனந்தபட -�)ம்.   ஆனந்தம் தான் 

இைறவனின் 3ைலக4க்� ேநாக்கம் என்6ம் ேபா�, அவன் $ர�நி�யான 

ஆன்மா ெவளி வந்� அதன் சக்� அல்ல� இைற சக்�,  அல்ல� $ரபஞ்ச 

சக்� என்' எைத நம்$னா8ம் சரி, அ� வாழ்�ல் ெவளிப்பட அ�ேவ 

வ�வ�க்�ம். 

நம் சக்�கைள �ட, உயர ்சக்�கள் ெசயல்ப,ம் ேபா� -ன்ேனற்ற-ம் பல 

மடங்� இ
க்�ம் என்ப� ெசால்லாமேலேய <ரிந்� ெகாள்ள -�)ம்.   நாம் 

வாழ்�ல்,  எதத்ைன ெசயல்கைள $�த்� ெசய்=ேறாம் என்' கவனித்�ப் 

பாரப்்ேபாம்.   ெப
ம்பா8ம் உண>,  பா8ற> ேபான்ற உட?ன் ேதைவகைள 

த�ர ெப
ம்பா8ம் எைத)ம் நாம் $�த்� ெசய்வ�ல்ைல.   அவற்ைறக் 2ட 

இைறவன் நம் பரிணாம வளரச்�்க்காக ைவத்த ஒ
 உந்�தல்.   அந்த 

உந்�த?ன் தாக்கதை்த தாங்க -�யா� என்பதால்,  அ� இல்லாமல் வாழ்> 

=ைடயா� என்ற உள�யல் காரணங்களால் தான் அைத ெசய்=ேறாேம 

த�ர, MECHANICAL  ஆக,  பழக்கமாக,  வழக்கமாக ெசய்=ேறாேம த�ர 

$�த்� தான்,  அ6ப�த்� தான், ஆனந்தத்�ற்� தான் ெசய்=ேறாமா 

என்றால் இல்ைல என்ேற ெசால்ல ேவண்,ம். 

ஆEஸ் ேவைலயானா8ம், பள்ளிப் ப�ப்பானா8ம், Gட், ேவைலயானா8ம், 

நாம் அைதக் கடேன எனச ்ெசய்=ேறாம். �
ம்$ச ்ெசய்வ�ல்ைல. நாம் 

�
ம்$ச ்ெசய்வ� ெபா.�ேபாக்� என்' நாம் நிைனப்பவற்ைற மட,்ேம. 

அவற்றால் ெப
ம் பலன் ெப
ம்பா8ம் வ
வ�ல்ைல.  பள்ளிHல் -தல் 

ராங்க் வாங்�பவன், ஆE�ல் Iக்=ரம் $ரேமாஷன் ெப'பவர,் �,ம்பதை்த 

�ைரவாக -ன்ேனற்'பவரக்ைளப் பாரத்்தால், ப�ப்ைப)ம், ைபைல)ம், 

Gட,் ேவைலகைள)ம் �
ம்$ச ்ெசய்பவரக்ளாக இ
ப்பாரக்ள். அத்�டன் 

ப�ப்< அவ
க்� இன்பம் த
ம். எல்ேலா
ம் T.V. பாரக்்�ம்ெபா.� 

அப்ப�ப்பட்டவர ்ஆEஸ் ைபல் பாரத்்�க்ெகாண்�
ப்பார.் ரசமான ஊர ்

கைதைய, வதந்�ைய நா8ேபர ்
�யாக ேபNவைத  ேகட்ப�ல் பங்� 



ெகாள்ளாமல், அவரக்4க்�ரிய சைமயைலச ்ெசய்வ�ல் இன்பம் காOம் 

ெபண்கள். அைனவ
க்�ம் ச?ப்பாக இ
க்�ம் காரியத்ைத �
ம்$ ெசய்� 

இன்பம் ேத,வ� சாதைனயாளர ்மனநிைல.  

 

ெதரிந்த தவற்ைற ேவண்,ம் என்ேற �
ம்$ ெசய்வதால் ெசய்ததால்தான் 

$ரச�்ைன வ
=ற� எனப� அைனவ
க்�ம் ெதரி)ம். அேத ேபால ெதரிந்த 

நல்லைத   �
ம்$ ெசய்தால் -ன்ேனற்றம் வ
ம் என்பைத நாம் 

கவனிப்ப�ல்ைல.  

உதாரணமாக அ�க பணம் சம்பா�ப்ப�ல் நமக்� �
ப்பம் இ
க்=ற�. 

ஆனால் அ� சம்பா�ப்பட்டவற்ைற நாம் �
ம்$தத்ான் ெசய்=ேறாமா 

என்றால் இல்ைல என்ேற ெசால்லேவண்,ம். அதன் காரணம் என்ன? 

நமக்� நல்ல �றைம இ
ப்பதால், நிைறய சம்பா�க்க நிைனத்தால், 

பணதை்தச ்சம்பா�ப்ப� என்றால் தவ' ெசய்ய ேவண்,ம் என்' 

ேதான்'=ற�. அ�ேவ ச-தாய -ைற என்' நிைனக்=ேறாம். பலர ்

வாழ்க்ைகையச ்ேசா�த்�, ேகட்டவற்ைற ஆராய்ந்�, தவQல்லாம8ம் 

சம்பா�க்கலாம் என்' -�>க்� வந்தால், பணத்�ன்R� ஆைச வ
வ� 

தவறல்லவா என்ற எண்ணம் ேதான்'=ன்ற�. -தல் நிைலையத் தாண்� 

வந்த$ன், இந்நிைலHல் �ழப்பம் ஏற்பட்,, இந்த ஆைச ேவண்டாம் என்' 

-�> ெசய்=ேறாம். அப்ேபா� அ� �
ம்$ ெசய்வ�ல் இ
ந்� இ
ந்� 

கடைமக்காக ெசய்வதாக மாQ �,=ற�. $ன் Tவனற்ற பழக்கமாக மாQ 

�,=ற�. இ� ெதளி�ன்ைம. அ� ேபால அநீ�)ம் அைறந்தால் , நம் 

�றைமக்�ைற> அதனால் அந்த �றைமக்�  உட்பட்ட ேவைலைய மட்,ேம 

ெசய்தல், Nபாவக்�ைற>  ( TEMPERMENTAL NATURE ) என்' பல காரணங்களால் 

நாம் ெசய்வைத  �
ப்$ ெசய்வ�ல்ைல. நாம் �
ம்$ ெசய்)ம் 

�ஷயங்கைள இத6டன் ஒப்$ட், பாரத்்தல் இ� <ரி)ம்.  

நாம் ெசய்)ம் எந்த ெசயைல எ,த்� ெகாண்டா8ம் அைத �
ம்$ 

ெசய்=ேறாமா என்றால் இல்ைல என்ேற ெதரி)ம்.   அைனதை்த)ம்  

ச-தாயத்�ற்காக,  உற>க்காக,  ேவைலக்காக,  கடைமக்காக,  

வ
மானத்�ற்காக,  ேவ' என்ன ெசய்வ� என்ற நிைலHல் ெசய்� ெகாண், 

இ
ப்ேபாம்.  நைட-ைற அப்ப� இ
ந்தா8ம் CONSCIOUS  ஆக ஒன்ைற 

$�த்த மா�ரி மாற்Q ெசய்தாேலா,  அல்ல� ெசய்வைதெயல்லாம் �
ம்ப 

ஆரம்$த்தா8ம்,  அந்த ெசயல்,  மனநிைல,  உயரவ்ைடவைத  உடன�யாக 

காண -�)ம்.   வழக்கத்ைத �ட RELATIONSHIP, PRODUCTIVITY, CREATIVITY -  

உயரவ்ைதப் பாரக்்க -�)ம்.   நம் �றைம,  ெசயல்பா,,  அைனத்�ம் 

அ,த்த உயரந்்த நிைலHல் ெவளிப்ப,வைத,  பலனளிப்பைத பாரக்்க 

-�)ம். 



அ� ஒ
 ெசம்ைமைய ேநாக்=ய, PERFECTION  ஐ ேநாக்=ய ஒ
 பயணமாக 

இ
க்�ம்.  ெசய?ல்,  மனப்பான்ைமHல்,  நடத்ைதHல்,  அQ�ல் ெசம்ைம 

அைடவதற்கான பயணமாக இ
க்�ம்.  PERFECTION  ஐ யார ்தான் �
ம்ப 

மாட்டாரக்ள்.   அப்ேபா� உங்கைளச ்Nற்Q உள்ளவரக்ளின் பாரை்வ 

உங்கைள ேநாக்= �
ம்<ம்.   ஒ
 �லர ்நம்ைம �
ம்$ப் பாரக்்=றாரக்ள் 

என்றாேல,  அல்ல� $றர ்கவனம்,  �ந்தைன நம்_ல் ப,=ற� என்றாேல 

நாம் வளரந்்� ெகாண்�
க்=ேறாம் என்' ெபா
ள்.   அவரக்ளின் 

எ�ரப்ாரப்்<க்� ஏற்ப நாம் ஒ
நாள் நிசச்யம் வ
ேவாம் என்பதற்கான 

அைடயாளம் அ�. 

2009  இல் ஒ
 ேகா� TURN OVER  ஆக என் கம்ெபனி இ
ந்த ேபா�,  9 

ேகா�க்கான  ஆரட்ர ்ஒன்ைற ெசய்=cரக்ளா என்' ஒ
 ெபரிய கம்ெபனி 

ேகட்ட�.  அ� என் த��,  �றைமக்� RQய ஒன்' என்' அப்ேபா� 

நிைனதத்தால்,  அைத -�யா� என்' �ட்,�ட்ேடன்.   அ� ஒ
 �தமான 

-ட்டாள்தனம் என்றா8ம்,  ஒ
 �ன்ன கம்ெபனிக்� யா
ம் ஒன்ப� ேகா� 

ஆரட்ர ்தரப்ேபாவ�ல்ைல.   அப்ப� வ
=ற� என்றால் நம் உைழப்ைப,  

ெசயைல,  �றைமைய, ெசம்ைமைய யாேரா கவனத்�
க்=றாரக்ள் என்' 

<ரி=ற�.   பல ஆண்,கள் அ,த்� 2018 இல் அந்த TURN OVER  வந்த�.   அ� 

ெசய்)ம் ெசயைல �
ம்$ ெசய்ததால் வந்த�. 

அப்ப� நாம் எல்லாவற்ைற)ம் �
ம்$ தான் ெசய்=ேறாமா  என்' எப்ப� 

ெதரிந்� ெகாள்வ�?   நம்ைம நாேம ஒ
 ேகள்� ேகட,்க் ெகாள்ேவாம்.   

இப்ேபா� நீங்கள்,  உங்க4க்� ேதைவயான அள> சம்பா�த்� �ட்fரக்ள் 

என்' ைவத்�க்ெகாள்ேவாம்.   அல்ல� உங்க4க்� ேதைவயான 

அைனதை்த)ம் யாேரா ெகா,க்=றாரக்ள் என்' ைவத்�க் ெகாள்ேவாம்.   

அப்ேபா� நீங்கள் ெசய்� ெகாண், இ
க்�ம் இேத ேவைலைய ெசய்Gரக்ளா 

என்' ேகட்டால்,  ெப
ம்பாேலாரின் ப�ல் - �ட்டால் ேபா�ம் ஓ� �,ேவன் 

என்ேற இ
க்�ம்.   ஆனால் TATA, AMBANI, BILL GATES, STEVE JOBS, ELAN MUSK   

என்' ெப
ம் சாதைனயாளரக்ள் ெசான்ன�,  ெசால்வ� என்னெவன்றால் - 

எ�>ம் இல்ைல என்றா8ம் இைத ெசய்� ெகாண், இ
ப்ேபாம் என்ப� 

தான்.   அந்த அள�ற்� ஒவ்ெவான்ைற)ம் �
ம்$ ெசய்=றாரக்ள் 

சாதைனயாளரக்ள்.   அ�>ம் STEVE JOBS  இன் Nயசரிைதைய ப�த்தால், 

ஒவ்ெவா
 ெபா
ைள தயாரித்� ெவளிH,வதற்� -ன் அைத 

பாரை்வH,ம் ேபா� அவ
க்� $�த்த மா�ரி இல்ைல என்றால் எதத்ைன 

ேகா� நஷ்டம் என்றா8ம் அைத lக்=ப் ேபா,ம் வழக்கம் அவரிடம் 

இ
ப்பைத காண -�)ம்.   அதனால் தான் APPLE கடந்த இ
ப� வ
டமாக 

MOST VALUED COMPANY  ஆக NUMBER ONE  ஸ்தானத்�ேலேய இ
க்=ற�.   

காரணம் ஒ
 ெசயைல �
ம்$ச ்ெசய்வ� என்ப� ஒ
 -.ைம.   ஜடேம 

என்',  Tவன் இல்லாமல்,  உடல் பழக்கதத்ால் , வழக்கத்தால் ெசய்வ�ல் 

சற்' ஆரவ்ம்,  ேநாக்கம் என்' ஏேதா ஒன்' ெவளிப்ப,ம் ேபா� உணர>் vital  



அ�ல் ேசரக்்=ற�.   அந்தச ்�த்ததை்த, CONSCIOUSNESS  த
வ� அQ>.   

இதற்கான ஆனந்ததை்த,  அதன் சட்டங்கைள <ரிய ைவத்த� இைறவனின் 

ஞானம். 

உடல்,  உணர>்,  அQ>,  ஞானம் என்' எல்லாம் ஒேர இடத்�ல் 

ெவளிப்ப,வ� ஒ
 -.ைம என்பதால்,  அதன் அ,தத் கட்ட <�ைம ஒன்' 

உ
வா=ற�.   அ� -.ைம என்பதாேலேய, SATURATING A LEVEL OR PLANE  

என்பதாேலேய அ� அேத இடத்�ல் இ
க்க -�யா�.   அ� அ,த்த 

கட்டத்�ற்� ெசன்' தான் ஆக ேவண்,ம்.   அ� தான் வாழ்�ன் வ�.   அ� 

ேவைலHல் இ
ப்பவரக்4க்� PROMOTION  அல்ல� அ�க வ
மானம் த
ம் 

<� ேவைல என்' ஆரம்$த்�,  �யாபாரி,  ெதா�ல�பர ்என்' எ�வாக 

ேவண்,மானா8ம் மா'ம் வாய்ப்ைப அளிக்=ற�. 

இைறவ6க்காக ெசய்வைத சமரப்்பணம் என்=ேறாம்.   இ� நமக்காக,  நம் 

-ன்ேனற்றத்�ற்காக நாேம ெசய்வ� என்பதால் நமக்� நாேம அரப்்பணம் 

ெசய்� ெகாள்=ேறாம் என்' ெபா
ள்.   யா
க்ேகா நாம் நம்ைம அரப்்பணம் 

ெசய்வைத�ட,  நமக்�, நம் ஆனந்தத்�ற்�,  நம் -ன்ேனற்றத்�ற்�,  

அரப்்பணம் ெசய்வ� நல்ல�.   அ� -ன்ேனற்றத்�ற்கான�.   வாழ்�ல்,  

�த்தத்�ல் -  -ன்ேனற்றத்�ற்கான� என்பதால் நம் ஆன்மா �
ம்<ம் 

ெசயல் அ�.  �தத்த�்ல் உயரவ்� என்ப�, பரிணாமத்�ல் (EVOLUTION ) 

வளரவ்� என்ப� இைறவன் �
ம்<ம் 3ைல.  ஆனந்தம் என்பதால் அதன் 

$ன் வாழ்�ல் நடப்ப� அைனத்�ேம ஆனந்தமாக இ
க்�ம். 

2007  இல் NOKIA  ஒ
 ெபரிய ெதா�ற்சாைல கட்�க் ெகாண்�
ந்த ேபா� 

நான் அப்ேபா� supervisor  ஆக ேவைல ெசய்� ெகாண்�
ந்த ஒ
 கம்ெபனி 

அ�ல் CONTRACT  எ,த்� இ
ந்த�.   அ� ெபரிய CONTRACT  என்றா8ம் ஒ
 

�Qப்$ட்ட இடத்�ல் என் ேமற்பாரை்வHல் இ
ந்த இடத்�ல் அ�கபட்ச 

ஆரவ்ம்,  ெசம்ைம, client க்� �றந்தைத தர ேவண்,ம் என்6ம் 

மனப்பான்ைம,  �றைம, அQைவ அ�கப்ப,த்�வ� என்' என்னால் -�ந்த 

அைனதை்த)ம் TOKEN ACT  என்6ம் -ைறப்ப� -யன்ேறன்.   அந்த வ
டம் 

தான் நான் சம்பளமாக அ�கபடச்ம் ெபற்ற வ
டம்.  அேதா, அதன் $ற� 

நான் ஈ,பட்ட அேத ெதா�?ல் ஒ
  நி'வனதை்த ெசாந்தமாக ெதாடங்=  

இன்' வைர அந்த �Qப்$ட்ட TECHNOLOGY தான் என் -ன்ேனற்றத்�ற்� 

காரணமாக இ
க்=ற�.   அதன் $ற� ேவ' �ல ெதா�ல்கைள நான் 

ெதாடங்=னா8ம் அந்த அள> -ன்ேனற்றம் அவற்Qல் வர�ல்ைல.   

காரணம் TOKEN ACT  இல் காட்�ய -.ைமைய $ற இடங்களில் 

ெசயல்ப,த்த க�னமாக இ
ந்த�.   கைட$�த்தால், ெசய்வைத எ�ரப்ாரப்்< 

இல்லாமல் �
ம்$ச ்ெசய்தால் பலன் நிசச்யம் உண், என்பதற்� இ�ேவ 

அைடயாளம். 



HINDU NEWS PAPER  <ரிய�ல்ைல என்றா8ம் �
ம்$ ப�த்த�,  என்ைன 

இன்' ஆங்=ல ெசாற்ெபா�>கள்,  கட,்ைரகள் எ.�ம் அள�ற்� மாற்Q 

இ
க்=ற�.    ஒ
 IMPORTED PRODUCT  சரியாக ேவைல ெசய்யாதேபா�,  

�Qப்$ட்ட பலைன தராத ேபா�,  மற்ற அைனவ
ம் அைத ெசய்ய 

ேதைவHல்ைல என்' ைக�ட்டேபா�,  நான் ஆரவ்த்�டன் எ,த்� �
ம்$ச ்

ெசய்ேதன்.   ஏன் எ�ரப்ாரத்த் பலன், result  வர�ல்ைல என்' ேத�ேனன்.  

அைத தயாரிதத் GERMAN COMPANY  ஐ ேபாலேவ �ந்�க்க ஆரம்$த்ேதன்.   

அப்ேபா� தான் அ�ல் இ
ந்த ஒ
 CHEMICAL FORMULA  எனக்� $�பட்ட�.   

அ�ேவ இன்' என்6ைடய ெசாந்த BRAND  ஐ தயாரிக்�ம் அள>க்� 

ெகாண், வந்�ள்ள�.  

ஒ
 சாதாரண �ஷயத்�ல் 2ட �
ம்$ ெசய்வ� ஆனந்ததை்த த
ம் 

என்பைத காண -�)ம்.  �த்�ைர மாத உச�் ெவH?ல் நம்மால் ஒ
 

நி_டம் 2ட நிற்க -�யா�.  ஆனால் �
ம்$ �ைளயா,ம் �'வரக்ள், 

ெவHைல �Q� 2ட உணராமல் ஓ ெவன்ற 2சச்8டன், ஆனந்தமாக 

�ைளயா�க் ெகாண்�
ப்பாரக்ள். �
ம்$ய நாவைல அல்ல� <த்தகத்ைத 

ப�க்�ம் ேபா�, சாப்பா, lக்கம் ேபான்றைவ 2ட ேதைவப்படாத அள> 

இ
ப்ப�ண்,. 

அதனால் ெசய்வ� அைனதை்த)ம் �
ம்$ச ்ெசய்ய ேவண்,ம்.   

ஆரவ்த்�டன் ெசய்ய ேவண்,ம்.   அ�ேவ நம்ைம அ,த்த கட்டத்�ற்� 

எ,த்�ச ்ெசல்8ம் வ�. 


