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Chapter - 17 - Speech for 11th March 2023 – 2 - The Divine Soul 

 
 
ெசன்ற அத்	யாயத்	ல் அ	மன	ன் �ன்� நிைலகைள பற்� ேப�ேனாம். 

�தல் இரண்� நிைல -  ரம்மம், �"ஷ்$%ல் இறங்'ம் ேபா( ஏற்ப�வ( என்�ம்,  

�ன்றாவ( - ,ண்�ம் பரிணாமத்	ல் உயர உத.ம் அ( பற்�ய ஞானம் 

ெகாண்ட நிைல என்�ம் பாரத்ே்தாம். 

இந்த �ன்றாம் நிைலைய  மன	ன் �லம், உணர �$யா( என்� ெசான்னா1ம், 

இைற ஞானமாக ெபற ேவண்�ம் என்� ெசான்னா1ம் - �ல அ2பவங்கைள 

நிைனத்(ப் பாரத்்( அத்தைகய அ2பவங்கைள ஆராய்ந்( பாரத்்( இந்த 

இைறவைன ேநாக்4ய �ன்றாம் நிைலைய 5ரிந்(க் ெகாள்ள �$6ம். 

அன்ைன அன்பர ்ஆன  ற' அவர ்7"ப்பம் என்� ெசய்தைவகைள நிைனத்தால் 

- அவ"க்காக நாம் �ல பண்5கைள எ�த்(க் ெகாண்� ெசய்த ேபா( 

நடந்தைவகைள அதன் �லம் நாம் ெபற்ற 	"."மாற்றங்கைள, �த்த உயரை்வ 

கவனித்தால் TRANSFORMATIVE QUALITIES கவனித்தால், நாம் அ( ேபான்ற �ன்றாம் 

நிைலைய , பைடப்பாற்றல் ெகாண்ட நிைலைய ெதாட்� இ"க்4ேறாம் என்பைத 

5ரிந்(க் ெகாள்ள �$6ம். 

உதாரணமாக, சத்	யத்ைத, உயர�்தத்ைத, �Fைமைய உணரந்்த நிைலகள், 

�ரண்பா�கGக்' இைடேய ஒ"ைமைய, ஐக்4யதை்த உணரந்்த த"ணங்கள், 

வாழ்7ல் நடப்பைவ அைனத்(ம் ஏேதா ஒ" காரணத்	ற்காகேவ நடக்4ற( என்� 

உணரந்்த இடங்கள், நம் மனம், ேநாக்கம், ஆ4யவற்ைற தாண்$ய ஏேதா ஒன்� 

ெசயல்ப�4ற( என்� உணரந்்த இடங்கள், நம் 	றைம, 	றன் ஆ4யவற்ைற 

�F(ம் ெவளிக் ெகாண்ரந்்( நம்ைம வாழ். அ�த்த கட்டத்	ற்' உயரத்்	ய 

இடங்கள், காரணேம ெதரியாமல் நாம் ஆனந்தமாய் உணரந்்த த"ணங்கள், இ( 

இைறவன் வந்த த"ணம் என்� உணரந்்த இடங்கள், Miracle என்� ெசால்1ம் 

அள7ற்' பலன் ெபற்ற இடங்கள், �� �யற்�க்' பத்( மடங்', Q� மடங்' 

பலன் 4ைடத்த இடங்கள், காலத்ைத ெவன்ற இடங்கள், என்னடா வாழ்க்ைக 

என்2ம் நிைல%ல் இ"ந்(, வாழ்7ற்' ஒ" ேநாக்கம் வந்( 7ட்ட( என்ேறா 

அதற்காக நாம் நிைறய நாட்கள் வாழ ேவண்�ம் என்ற ஆரவ்ேமா வந்த ேநரங்கள், 

சமரப்்பணம், சரணாக	, ேபான்றைவ Rரத்்	யானதாக உணரந்்த இடங்கள், 

உணர.், உடல், மனம் என்� ஒவ்ெவான்�ம் ஒ" பக்கம் இFக்காமல் நம் 

ஞான�ம், உ�	6ம், ேநாக்க�ம் ஒேர ேகாட்$ல் உயர ்�த்தத்	ற்காக 	டமாக 
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நின்ற த"ணங்கள், என்� அைனத்ைத6ம் ெபா�ைமயாக கவனத்	ற்' 

ெகாண்� வந்( அன்�, அந்த கணத்	ல், நாம் நம் மனம் இ"ந்த நிைலைய 

ஆராய்ந்தால், அகந்ைத%ல் இ"ந்( Sண ேநரம் ெவளி வந்( இைறவைன 

அல்ல( இைறவனின் பாரை்வைய, வாழ்ைவ, உலைக பாரத்்	"ப்ப( ெதரி6ம். 

'ைறந்த பட்சம் ேதாற்ற ேபாேத ெவன்றாய் என்2ம் அள7ற்' நம் 

இயலாைம%ன் �Fைம 5ரிந்த த"ணங்களாக அைவ இ"ந்	"க்'ம். 

அத்தைகய மனநிைலைய �த்த Rரவ்மாக ெகாண்� வர�$ந்தால் - conscious ஆக 

ெகாண்� வர �$ந்தால், நம்மால் ஓரள. இந்த �ன்றாம் நிைலைய 5ரிந்(க் 

ெகாள்ள �$6ம். இந்த மா	ரி இடங்களில் ஒன்� - இைறவ2டனான நம் 

ஐக்4யதை்த உணரந்்	"ப்ேபாம். அல்ல( இைறவனின் நீட்� தான் நம்ைம 

Zற்�6ள்ள, அைனத்(ம் மனிதரக்ள், ெசயல்கள் அைனத்(ம் என்2ம் 7ளக்கம் 

5ரிந்	"க்'ம். �ன்றாவதாக அ( தான் நம் பரிணாமத்	ற்' உத.4ற( என்�ம் 

5ரிந்( இ"க்'ம். 

இந்த �ன்� நிைலகைள நாம் அ	மன	ன் �ன்� பரிமாணங்களாக 5ரிந்(க் 

ெகாள்ளலாம். அதன் �லம் நாம் ெபற்ற ஞானம் என்னவாக இ"க்'ம் என்றால் 

நாம் இைறவனின் பைடப்5, அல்ல( அவேன நாமாக இ"க்4ேறாம், ,ண்�ம் 

அவைன அைடய ேவண்�ம் அல்ல( அவனாக மாற ேவண்�ம் என்2ம் ேதடல், 

நான் யார ்என்2ம் ேகள்7%ல் இ"ந்( ஆரம் க்'ம் . நம் பைடப் ன் ேநாக்கேம 

பரிணாமத்	ல் உயரவ்( தான் என்ப( 5ரி6ம். நடக்'ம் அைனத்ைத6ம் அந்த 

பாரை்வ%ல் பாரத்்( - பைடத்தவர,் பைடப்5, அைத அ2ப7ப்பவர ்அைனத்(ம் 

ஒன்ேற என்2ம் ஞானம் ெப"ம் நிைலக்' வ"ேவாம். நம்�ள் இ"க்'ம், நாம் 

ெவளிப்ப�த்(ம் ெகாள்ைக, பண்5, ேநாக்கம் ஆ4யவற்�க்கான ஆரவ்ம் [�ம்.. 

இந்நிைலகள் நாம் நம்�ள் உள்ள ஆன்மாைவ உணரந்்ததற்கான 

அைடயாளங்கள். அல்ல( உள்ேள இ"க்'ம் ஆன்மா ெவளிவர 

ெதாடங்47ட்டதற்கான அைடயாளங்கள். அைத உள்ேள இ"ந்( த"ம் ஒன்ைறத் 

தான் நாம்  இைற ஆன்மா என்� 5ரிந்(க் ெகாள்ள ேபா4ேறாம். 

இவற்ைற எல்லாம் ெசன்ற அத்	யாயத்	ன் சாரத்	ல் ெபா"த்	ப்பாரக்்'ம் 

ேபா(, அல்ல( நம் அ2பவத்	ல் ெபா"த்	 பாரக்்'ம் ேபா( அன்ைன ேமல் 

நம் க்ைக, அவேர நம் ஆன்மா என்� �ல நமக்'த் ெதரிந்த ஆன்மா7ன் 

பண்5கைள  ன்பற்�4ேறாம். இங்ெகான்�ம் அங்ெகான்�மாக நமக்' 

ேதான்�ம் ேநரங்களில், ேதைவயான ேநரங்களில்  ன்பற்�4ேறாம். ஆனால் பல 

ேநரங்களில் நம்மால் ெதாடரந்்( அந்த பாைத%ல் பயணிக்க �$வ	ல்ைல. 

ஒவ்ெவா" கட்டம் �ன்ேன�வ( ேபால ேதான்�னா1ம் பல ேநரங்களில் ஒேர 

இடத்	ல், ஒேர தளத	்ல் நிற்ப( ேபாலேவ இ"க்4ற( .  ஆனால் அ( ேபான்ற 

ேநரங்களில் Life divine பற்� நிைனக்'ம் ேபா(, ப$க்'ம் ேபா( �த்தம் உயரவ்( 
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ேபால இ"க்4ற(. நாம் ஏன் இப்ப$ இ"க்4ேறாம் என்பைத ஒ" 5( 

கண்ேணாட்டத்	ல் பாரக்்கத் ேதான்�4ற(.  

உதாரணமாக, அ	மன	ன் �ன்� நிைலகைள பாரத்்ேதாம். அவற்ைறெயல்லாம் 

தத்(வ ரீ	யாக.ம், ஓரள. நைட�ைற%ல் 5ரிந்(க் ெகாள்ள �ல 

ஒப்_�கைள6ம் ெசய்( பாரத்ே்தாம். அதாவ( நம் ேமல் மன	ல் அதன் 

அ2பவங்கைளக் ெகாண்� அ	மனைத 5ரிந்(க் ெகாள்ள நிைனத்ேதாம்.  

அப்ேபா( அ$ப்பைட 5ரிதலாக நமக்' 4ைடத்த( என்னெவன்றால் 

தத்(வெமல்லாம் 4டக்கட்�ம் நாம் எங்4"ந்( வந்ேதாேமா அங்ேகேய ெசன்� 

7ட்டால் தான் நம்மால் ஆனந்தமாக இ"க்க �$6ம் என்2ம் 5ரித1க்' 

வ"4ேறாம். அப்ப$த்ேதான்�ம் ேநரங்களில் தான் நாம் �தத்த்	ல் அ�த்த 

கட்டத்	ற்'ச ்ெசல்4ேறாம். அந்த 5ரிதைல வாழ்7ல் ெவளிப்ப�த்(ம் ேபா( 

தான் நமக்' ஆனந்தம் அல்ல( ஒ" அைடயாளமான நிம்ம	 அைம	 நமக்' 

4ைடக்4ற(.  தத்(வமாக 5ரி6ம் நம் இைறத்தன்ைம நைட�ைற%ல் அைத 

�ற்�1ம் இழந்( அல்ல(  ரிந்( மனிதன் என்ற ெபயரில் ஒ" 7லங்காக 

இ"ப்ப( 5ரி4ற(. இந்த நிைல%ல் இ"ந்( நமக்' ெதரிந்த, 5ரிந்த அள7லான 

உயர�்த்தத்	ற்' இைறத்தன்ைமக்' ,ண்�ம் நாம் ெசல்ல ேவண்�ம், அதற்' 

ேதைவயான பண்5கள் நமக்' எட்ட ேவண்�ம். அைத நாம் எப்ப$ எட்ட �$6ம். 

அதற்' என்னெவன்ன மாற்றங்கைள நாம் ெகாண்� வர�$6ம், அதற்கான 

வ`கள் என்ெனன்ன இ"க்4ன்றன என்2ம் ேகள்7கள் நம்�ள் எழ ேவண்�ம்.  

இ	ல் கரம்ேயா4 �தல் வ`யாக ெசால்வ( நம் 'ைறகள் அைனத்ைத6ம் 

நமக்' 'ைற என்� உணரந்்த அைனத்ைத6ம் கைளய �ன் வரேவண்�ம். நம் 

கற்பைன%ல் அல்ல( 5ரிதaல் என்ன தான் இைறவைன வைரயைறயற்றவன் 

என்� நிைனத்தா1ம் உண்ைம%ல் உணர7்ல் ஒ" '�4ய, எல்ைலக்'ட்பட்ட 

வைரயைறக்'ட்படட், ஒ"வராகத்தான் நாம் இைறவைன உணர4்ேறாம். 

அதாவ( சரவ் வல்லைம ெபா"ந்	ய ெதய்வம் என்� நிைனப்பதற்' - நம்ைமப் 

ெபா�த்தவைர அன்ைனக்' - எல்ைலகைள வ'க்4ேறாம். 

உதாரணமாக நம்  ராத்தைனகைள பாரத்த்ால் இ( 5ரி6ம். நமக்'த் ெதரியாத 

வ` அன்ைனக்'ம் ெதரியா( என்� ஒ" அ$ப்பைட நிைனப்5 இ"ப்பைத 

கவனித்(ப் பாரத்்தால் ெதரி6ம்.  ராரத்த்ைனைய  எப்ப$ நிைறேவற்ற 

ேவண்�ம், அதற்கான வ`கள் என்ன என்� மன	ல் ஓ�வ( ெதரி6ம். என் 

ைபய2க்' நல்ல வாழ்க்ைக, ஆனந்தமயமான வாழ்க்ைக ேவண்�ம் என்� 

Z"க்கமாக  ராரத்த்ைன ெசய்ய மாட்ேடாம். இந்த college இல் இந்த seat ேவண்�ம் 

என்� ஆரம் த்(, இந்த கம்ெபனி%ல் இந்த சம்பளத்	ல் ேவைல ேவண்�ம் என்� 

ஆரம் த்( , இந்த உயரத்	ல், இந்த அந்தஸ்	ல், இந்த நிறத்	ல் ேவண்�ம் என்ற 
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அைனத்( 7ளக்கங்கேளா� தான் நம்  ராரத்த்ைன இ"க்'ம். அதாவ( நாம் 

ெதய்வம் என்�ம், அைனத்ைத6ம் நடத்(பவர ், அைனத்( ஞான�ம் ெகாண்டவர,் 

�க்கால�ம் அதற்' ேம1ம் உணரந்்தவர ்என்� நிைனக்'ம் அன்ைனக்ேக 

எல்ைலகைள வ'க்4ேறாம் என்ப( நாம் ெசய்6ம் �தல் தவ�. 

நாேம எல்ைலக்'ட்பட்டவரக்ள் 4ைடயா( என்2ம் ேபா( நாம் எப்ப$ 

இைறவ2க்' எல்ைலகைள வ'க்க �$6ம். நாேம இைறவன் அல்ல( இைறவன் 

தான் நாமாக இ"க்4ேறாம் என்2ம் ேபா(, தத்(வமாகவாவ( அைத ஏற்�க் 

ெகாள்Gம் ேபா(, அைத ஒட்$ நம் மனம் ெசல்லாமல் அவற்�க்' வைரயைற 

7	ப்ப(, எல்ைலக்'ட்ப�த்(வ( நம் அ�யாைம தான் என்ப( 5ரிவ( நம் 

அகந்ைத 5ரிவ(. அைத 5ரிய ைவக்க ெதய்வத்ைதப் பற்�ய நிைன. இ"க்'ம் 

ஒன்றால்  தான் �$6ம். இைறவன் ஒ"வேன, எங்கள் இைறவன் தான் 

உயரந்்தவன் என்�  �ல மதத்	னர ் ேபZவ( ேபால, அன்ைன நமக்' மட்�ேம 

என்� நிைனக்4ேறாம். அன்ைன அன்பர ்என்றால், '�ப்பாக அன்ைன 

ேசைவ%ல் இ"ந்தால் ஏேதா ெகாம்5 �ைளத்த( ேபால இ"க்4ேறாம். தனி 

இனமாக, மதமாக அ�7க்க ேவண்�ம் என்ற ேகாரிக்ைக [ட எFந்த(. அன்ைன 

அைனவ"க்'மானவர ்என்றள7ற்' [ட நம்மால் இைறவன் 7"ம்5ம் 

ஐக்4யதை்த, ஒ"ைமைய ெகாண்� வர�$ய7ல்ைல. 

தத்(வங்கள், ெகாள்ைககள் 5ரிந்த இரண்� அன்பரக்ள் தங்களிைடேய [ட 

ஒ"ைமைய காண �$ய7ல்ைல, பண்5கைள கைட $க்க �$ய7ல்ைல 

என்2ம் ேபா(, எங்ேகா இ"ப்பதாக நிைனக்'ம் இைறவ2டன் எப்ப$ப்பட்ட 

ஒ"ைமைய நாம் பாரக்்க �$6ம். 

உதாரணமாக நான் பைடக்'ம் அைனத	்1ம் நான் இ"க்4ேறன், என் 

கட்�ைரகள், ெசாற்ெபா`., company ஆரம் த்த(, Zய ெதா`ல் ெசய்வ( என்� 

எைத எ�த்(க் ெகாண்டா1ம் அ	ல் நான் இ"க்4ேறன். என் idea இ"க்4ற(. என் 

எண்ணம், ேநாக்கம், அ( ெவளிப்ப�ம் �ைறகள் என்� எல்லாவற்ைற6ம் 

உள்ளடக்4யதாகேவ அதத்ைன6ம் இ"க்4ற(. இந்த உள்ளடக்கம் அல்ல( 

ெவளிப்பா� ஆ4யவற்�ன் அ$ப்பைட ேநாக்கம் என்னெவன்றால், ஒ" ஆனந்தம் 

, அதற்கான ேதடல், அைத ஒட்$ய ஒ" idea - அதனால் நான் பைடப்பவற்�ன் 

இயல்ேப ஆனந்தம் தான், அதன் ேநாக்கம் ஆனந்தம் தான், என் ெசயல் 

அைனத்(ம் அந்த ஆனந்ததை்த ெவளிப்ப�த்த தான் என்றா4ற(. இைத 

அப்ப$ேய இைறவனிடம் ெகாண்� வ"ேவாம். அவன் பைடத்த	ல் அவன் 

இ"க்4றான். அவன் ேநாக்கம், அவன் 	ட்டம், அவன் எண்ணம் அ( ெவளிப்பட 

ேவண்$ய �ைறகைள அைனதை்த6ம் உள்ளடக்4யதாக அவன் பைடப்5 

இ"க்4ற(.  அதாவ( அதன் இயல்5 ஆனந்தமாக தான் இ"க்க ேவண்�ம். அ( 
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ெவளிப்ப�வதற்'த் தான் அ( பைடக்கப்ப�4ற(. அ( ெவளிப்ப�த்(வ( 

அைனத்(ம் சத் , �த,்  ஆனந்தம் தான் என்பேத நம் 5ரிதலாக இ"க்க ேவண்�ம். 

பரமாத்மா7ல் இ"ந்( hவாத்மா வ"4ற(. hவாத்மா, தனித்(வம் ெபற்� தனி 

மனித வாழ். நிைலக்'ள் வ"4ற(. மனிதன் அ�யாைமைய 7ட்�, தன் 

இைறத்தன்ைமைய உணரந்்(, அைத தன் வாழ்7ல் ெவளிப்ப�த்	 தாேன 

இைறவனாவ( என்ப( இைறவனின் ேநாக்கம். இப்ப$ நாம் ெவளிப்ப�தத் 

ஆரம் க்'ம் ேபாேத நாம் ெதய்வங்கள் என்2ம் நிைலக்' உயரவ்தாக [�4றார ்

பகவான்.  அைத �F(ம் உண"ம் ேபா( அதாவ(  ரம்மதை்த உண"ம் ேபா( 

அவரக்ைள6ம் தாண்$ ரிi,  ரம்ம ரிi ேபான்ற நிைலகைள அைட4ேறாம் 

என்4றார.் பகவான் Richness என்� ெசால்1ம் இடங்கைள கரம்ேயா4 ெதய்kக 

வாழ். வாFம் நிைல என்4றார.் அப்ப$ப்பட்ட வாழ்ைவ வாழ்வதற்' �ன் நாம் 

அதற்' காரணமான  இைற ஆன்மா பற்�த் ெதரிந்(க் ெகாள்ள ேவண்�ம் 

என்4றார.் 

அதற்' 7ளக்கமாக கரம்ேயா4 நாம் அன்ைன வாழ்7ல் ெவளிப்ப�ம் 

இடங்கைள கவனிதத்ால் அைத உணர �$6ம் என்4றார.் உதாரணமாக surrender 

ேராஜாைவ 	ன�ம் கைட%ல் வாங்கலாம்.  அன்ைனக்' ைவக்கலாம்.  ஆனால் 

ஏேதா ஒ" R நம் ேதாட்டத்	ல் Rதத்ால் , அதனால் வ"ம் ஆனந்தம் , அைத 

அன்ைன%டம் ைவக்'ம் ேபா( வ"ம் 	"ப்	, இரண்�க்'ம் இ"க்'ம் 

7த்	யாசதை்த பாரத்்தால் , இ( ஓரள. 5ரி6ம். அ( நம் பைடப்5 என்பதால் 

வந்ததா, அல்ல( அ( அன்ைனைய ேநாக்4யதால் வந்ததா என்ற 7த்	யாசத்ைத 

உணரந்்தால் இைற ஆன்மா.ம் அ( ஆனந்தம் த"ம் 7த�ம் 5ரி6ம். 

	ன�ம் bank இல் ேகா$க்கணக்கான பணம், ேநாட்�க்கைள எண்oபவர.் அவர ்

தான் சம்பளமாக  ெபற்ற கடை்ட எண்oம் ேபா(, எந்த மனநிைல%ல் இ"ப்பார.்  

	ன�ம்  ற"க்'  றக்'ம்  'ழந்ைதைய pக்'ம் nurse - தனக்'  றந்த 

'ழந்ைதைய pக்'ம் ேபா( எப்ப$ உணரவ்ார,் அப்ப$ப்பட்ட உணர.்கைள 

7த்	யாசப் ப�த்	 பாரத்்( நம்மால் உணர �$ந்தால், அப்ப$ வாழ்7ல் 

அன்ைன ெவளிப்பட்ட இடங்கைள உணரந்்தால், இைற ஆன்மா இ"ப்ப(ம், அதன் 

ெசயல்கGம், ெவளிப்பா�கGம் நமக்'ப் 5ரி6ம். 

இ( வைர, �"ஷ்$ என்ற பாரை்வ%ல் - இைறவன் பைடப் ல் ஈ�ப�ம் 

பாரை்வ%ல் பாரத்்ேதாம். நம்�ைடய limited nature க்', வைரயைற ஏற்ப�த்(ம் 

தன்ைமக்' வந்தைத பாரத்ே்தாம். அ	ல் 5ரிய ேவண்$ய( என்னெவன்றால் நாம் 

,ண்�ம் அ	ல் ஏற ேவண்�ம் என்பேத. அதற்' உத7 ெசய்6ம் இடம் நிைல 

அல்ல( தளம் எ( என்� பாரப்்பேத ஞானம்.  அந்த ஞானம் அ�., ஆற்றல், சக்	 

ஆ4யவற்ைற உள்ளடக்4ய(. வாழ்7ல், �த்தத்	ல் �ன்ேனற்� ஆனந்ததை்த 
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தரக் [$ய(. இந்த இடங்கள் தான் நாம்  இைற ஆன்மாைவ கண்�க்ெகாள்Gம் 

இடங்கள். ஒ" சாதாரண உதாரணத்	ல் [ட இைத பாரக்்க �$6ம். நம் நிைல 

அ�ந்(, இயலாைம அ�ந்(, அ�யாைம அ�ந்(, அன்ைன%டம்   ராரத்த்ைன 

ெசய்6ம் ேபா( அ( நடக்4ற(, ஆனந்தமைட4ேறாம்.  அ( நாம் ஆன்மாைவ 

ேநாக்4யதற்'ம், அ( வாழ்7ல் ெவளிப்பட்டதற்'ம் ஒ" ெபரிய உதாரணம்.  

ஆனால் நாம் பலனிேலேய, அைத கவனிப்ப	ேலேய நின்� 7�4ேறாம்.  அைத 

அ2ப7ப்ப	ேலேய நின்� 7�4ேறாம்.  அதன் process ஐ கவனிப்ப	ல்ைல. நாம் 

நம் அகந்ைதைய 7ட்� வந்( ஆன்மாைவ அைழத்தைத, அதனால் அதன் ஒ" 

பண்5 வாழ்7ல் ெவளிப்பட்டைத, அதனால் பலன் 4ைடத்( நாம் ஆனந்தம் 

அ2ப7ப்பைத நாம் கவனிப்ப	ல்ைல. 

உதாரணமாக  ராரத்்தைன%ன் ேபா(, அன்ைன அைற%ல் அல்ல( ைமயத்	ல் 

வந்( அமர4்ேறாம். அந்த கணம் சற்� ேநரம் நம் ேநாக்கம், 	ட்டம், எ	ரப்ாரப்்5 

அைனதை்த6ம் 7ட்� அைம	 ஆ4ேறாம். அந்த ேநரத்	ல் நமக்' ஒ" வ` 

ெபா�யாகத் ேதான்�4ற( அல்ல( நம்ைமய�யாமேலேய அந்த ெபா� 

வாழ்7ல் ெசயல்பட்� காரியம் நடக்4ற(, பலன் 4ைடக்4ற(, அதாவ( நாம் நம் 

அகந்ைத%ன் அதன் வ$வங்களில், அதன் ெசயல்பா�களில் இ"ந்( ெவளிேய 

வந்( அன்ைனைய,  இைற ஆன்மாைவ ேநாக்'ம் ேபா(, அந்த கணத்	ல் 

ஏற்ப�ம் அைம	 ஆன்மா7ன் பண்5. அ( ெசயல்பட்� அைனத்ைத6ம் நடத்	க் 

ெகா�க்4ற(. இப்ப$ வாழ்7ல் ஆன்மா7ன் பண்5கள் நம் வாழ்7ல் ெசயல்பட்� 

நமக்' �ன்ேனற்றதை்த தந்த, ஆனந்ததை்த தந்த இடங்கைள கவனித்தால். நாம் 

அ	க பட்ச பலன் ெபற்ற இடம் நாம் அ	கபடச் அன்ைன6டன் ஒன்�ய 

இடங்களாகேவ இ"க்'ம். அந்த ஒ"ைமைய அ2ப7த்( ஆனந்தப்ப�வ( நம் 

ேவைல.  இைற ஆன்மா7ன் �தல் ேவைல இ(. this is the status of divine soul  

என்4றார.் அைத நாம் 5ரிந்(க் ெகாள்Gம் �தல் ப$ இ(. அப்ப$ 

5ரிந்(7ட்டால், அைத ேநாக்4ேய நம் பாரை்வ இ"ந்தால், அதாவ( இைறவன் 

அந்த  ரி	நி	 அல்ல( அன்ைன ேமல் மட்�ேம நம் பாரை்வ, �தத்ம் இ"ந்தால், 

7`ப்5ணர.் இ"ந்தால், வாழ். எப்ப$ ஆனந்தமயமான வாழ்வாக இல்லாமல் 

இ"க்'ம் என்� ேகட4்றார.் அதன் ஒ" வரி தான் கரம்ேயா4 அைற%ல் அவ"க்' 

எ	ரில் - there is no joy  - other than consecrated living என்� எFதப்பட்� இ"க்'ம். 

சமரப்்பணம் ெசய்த வாழ்க்ைகைய 7ட ஆனந்தமான( ேவ� எ(.ம் 4ைடயா( 

என்ப( அதற்'ப் ெபா"ள். அதன் ஒ" �� வ$வம் தான்  றர ்நிைல பாரை்வ, other 

man point of view  என்பதால் தான் மற்ற எந்த ேநரதை்த6ம் 7ட இந்த பண்5 

அ	கபடச் பலைனக் ெகா�க்4ற(. நான் ெசன்ற [டல்களில் ெசான்ன லஞ்சம் 

த"வதன் உதாரணங்கள் இதற்'ம் ெபா"த்(ம். அதன் அ$ப்பைட 

என்னெவன்றால் other man point of view , corespondence ேபான்றைவ.இைறவன் 
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ேத�ம் ஒ"ைம%ன் ,ஐக்4யத்	ன் ெவவ்ேவ� வ$வங்கள். அதனால் தான் அைவ 

அந்த அள7ற்' பaக்4ன்றன. இந்த அைடப்பைட  5ரிந்தால், இைறவ2டனான 

ஒ"ைமக்' என்ன ெசய்ய ேவண்�ம், எப்ப$ ெசய்ய ேவண்�ம் என்� �ந்	தத்ால் 

- to beomce that  - அ(வாக, அன்ைனயாகேவ மா�ம் வைர ெசல்லலாம் என்4றார.் 

இைற ஆன்மா சத்	யத்	ன் அம்சம். உயர ்�த்தம், உயர ்பண்5கள் 

அைனத்(ட2ம் ஒன்� இ"க்'ம். 'ைறந்த படச்ம் நாம் ெபாய்ைம%ல் இ"ந்(, 

அதன் வ$வங்கள், அம்சங்களில் இ"ந்( 7ல4 நிற்க �யன்றால், நம் 

பாரை்வைய, சத்	யத்ைத ேநாக்4த் 	"ப்5வதாக அைம6ம். 

அன்ைன அன்ைன என்� ெசால்a7ட�், அன்ைனக்' எ	ரான வ`கைள 

 ன்பற்�னால், நாம் சத்	யதை்த, அைத ேநாக்4 இ"க்'ம் இைற ஆன்மாைவ, 

அ( நம் வாழ்ைவ நடத்(வைத நாம் 7"ம்ப7ல்ைல என்� ெபா"ளா4ற(. அ( 

த"ம் �Fைமயான, நிரந்தரமான ஆனந்தமான வாழ்ைவ நாம் 7"ம்ப7ல்ைல 

என்றா4ற(.  ெபாய்ைம%ன் அம்சங்கைள ஒட்$ேய வாழ்ந்(, அ( த"ம் 

தற்காaக Zகங்கைளேய 7"ம்54ேறாம் என்� ெபா"ளா4ற( 

நம் அகந்ைத%ன் 7"ப்பங்கள் காலத்	ற்' உட்பட்ட(..  இைறவன் காலதை்த 

கடந்தவன். இந்த இரண்�ம் ேச"ம் இடத	்ல் இைற ஆன்மா இ"க்4ற( என்2ம் 

ேபா( இைறவன் ெவளிப்ப�ம் ப$ அவன்  real idea , �லம் ெவளிப்ப�ம்ப$ நாம் 

ெசய்6ம் எ(.ம் காலத்(ள்  காலதை்த கடந்த நிைலயாக இ"க்'ம். அப்ப$ 

நடப்ப( எல்லாம் miracles என்� ெசால்1ம் ப$ இ"க்'ம். அல்ல( miracle என்� 

நாம் நிைனப்பவற்ைற இந்த கண்ேணாடட்த்	ல் ஆராய்ந்தால் இைறவன் 

7"ம் ய ஒன்� அங்' ெவளிப்பட்� இ"க்'ம். '�ப்பாக கடந்த கால 

சமரப்்பணம், மனமாற்றம் ேபான்றவற்ைற ெசய்6ம் ேபா( 4ைடத்த பலைன, 

அைடந்த மாற்றங்கைள ஆராய்ந்தால் இ( 5ரி6ம். நைட�ைற%ல் எளிைமயாக 

இைத நம்ைம6ம் அன்ைனைய6ம் இைணக்'ம் ஒ" நிைல என்� எ�த்(க் 

ெகாள்ளலாம். இைத இந்த அத்	யாயதை்த ஒட்$ பாரக்்'ம் ேபா( மாைய 

அகந்ைதயாக �Fைமைய    ரிப்பதாக, அதனால் அஞ்ஞானம் உண்டாவதாக 

உணர4்ேறாம். ஆனால் உண்ைம%ல் அ( அம்சங்கைளதத்ான்  ரிக்4ற(.  

ஒவ்ெவா"  ரி7ைன%1ம் அ�த்தக்கட்டத்	ற்கான 7த்( இ"க்4ற( என்பைத 

நாம் கவனிப்ப	ல்ைல. உதாரணமாக நமக்' ஆனந்தம் �Fைம அதன் 

ெவளிப்பா� prosperity  என்றால், நாம் Zதத்ம் cleanliness என்ப	ல் இ"ந்( 

ஆரம் க்4ேறாம். அ( ஒ" ப'	 - ஒ"  ரி7ைனயாக பாரப்்ப(. என்னிடம் 

பல"ம் ேகட்பாரக்ள், நான் Zத்தத்ைத அந்த அள7ற்' கைட $க்4ேறன் ஆனால் 

பணம் வ"வ	ல் தைடேய ஏற்ப�4ற( என்�. ஆனால் Zதத்த்	ன் 7த்தாக 
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இ"ப்ப( அதற்' அ�த்த நிைலயான ஒFங்', organization - everything has a place and  

everything in its place என்ப( அன்ைன ெசால்1ம் நிைல. 

அ�த்(, ேதைவயானைத ேதைவயானத்	ற்' மட்�ேம பயன்ப�த்(வ(.  

உதாரணமாக பால்கவைர 4`க்'ம் கத்	ரிைய  paper கத	்ரிக்க உபேயாகப் 

ப�த்தக் [டா(, paper கத்	ரிைய ,ைச ெவட்ட உபேயாகப் ப�த்தக் [டா( 

என்ப( ேபான்ற ேதைவ%ல்லாத உபேயாகuல்லாத, attention தர �$யாத எந்த 

ெபா"Gம் இல்லாமல் இ"ப்ப( என்� அ�த்த கட்டத்	ற்கான 7த்( �தல் 

 ரி7ைன%ல் இ"க்4ற(.  அதாவ( அ( அம்சத்	ன்  ரி7ைன. அ( அ�த்த 

அ�த்த நிைல%ல் நமக்'த் ேதைவயான 	றன், 	றைம, ஆ4யவற்ைற Zட்$க் 

காட�்வ( அதற்கான personality ைய  வளரத்்(க் ெகாள்வ( என்� வளரந்்( 

prosperity , ஆனந்தம் என்� �Fைம ெப�4ற(. அதாவ( தாழ்ந்த	ல் உள்ள 

7த்( உய"ம் ேபா( அ( ஆனந்ததை்த த"4ற(. நம்uல்  �"ஷ்$%ல் வந்த 

இைறவன், பரிணாமத்	ல் உய"ம் ேபா( அவன் 7"ம் ய ஆனந்தம் 

4ைடக்4ற(. ஒ" 7ஷயதை்த  ஜடமாக ெசய்4ேறாம். பழக்கத்	ல் ெசய்4ேறாம். 

அ( ஒ" பலைனத் த"4ற(. அைதேய ஆரவ்த்தால் ெசய்4ேறாம் - அ	க 	றைம 

ெகாண்� ெசய்4ேறாம். ெசம்ைமக்காக ெசய்4ேறாம். உயர ்ேநாக்கங்கள், பரந்த 

மனப்பான்ைமக்காக ெசய்4ேறாம் என்2ம் ேபா( ெசய1க்கான காலேமா, 

அல்ல( பல2க்கான காலேமா பல மடங்' Z"க்4 வ"வைத காண �$6ம். 

அல்ல( நாம் எ	ர ்பாரதை்த 7ட அ	க பலன் வ"வைத காண �$6ம். 

அதாவ( ேதைவயான காலதை்த கடக்4ேறாம். காலத்(ள் காலத்ைத கடந்த 

நிைல%ல் பலன் ெப�4ேறாம். இரண்ைட6ம் இைணப்ப( நம் 

பரிணாமத்	ற்கான நம் ஆரவ்ம். அைதத் த"வ(  இைற ஆன்மா.  காரணம்  அ( 

இைறவன் 7"ம்5வ(. இன்ெனான்� இந்த நிைல%ல் நாம் ேநாக்கம். ெதய்வம், 

அகந்ைத, ஆன்மா என்� அைனத்	1ம் ஒேர ேநரத்	ல் இ"க்4ேறாம். அதாவ( 

இைற ஆன்மா எல்லா 7த  ரி7ைனைய6ம்  7லக்'4ற(  அல்ல( நாம் 

பாரக்்'ம்  ரி7ைன அைனத்(ம் ஒ" ஒ"ைம%ன் ப'	ேய என்பைதக் 

காட�்4ற(. 

மர5 அகந்ைத%ன் ெசயல்கa"ந்(  7ல' என்� ெசால்a வாழ்ைவ 

7லக்'4ற( . நிஷ்ைட, 	யானம் ேபான்ற சமா	 நிைலகளில் இைறவைன 

அைடய �$6ம் என்� [�4ற(.  அதன் �லம் ஆனந்தம் அைடய �$6ம் என்� 

[�4ற(. அேத ேபால வாழ்7ல் கட�்ப்பட்� இ"ப்ப( அகந்ைத நிைல.  ஆன்,க 

உயர.்கள் அதற்' இல்ைல என்� ஆ4ற(. இரண்�ம் ப'	யான  ரி7ைன 

நிைல. இந்த இரண்�ம் இல்லாமல் வாழ்7ன் ைமயத்ைத ஆன்மா7ன் ைமயமாக 
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மாற்�வ( பரிணாமம்.  அைதச ்ெசய்ய pண்�ம் இடத்	ல் இ"ப்ப( இைற 

ஆன்மா. 

நம் Zபாவம், நம் அம்சம் என்� நம்ைம பலவாக நம்ைம  ரிக்க �$6ம்.  

vழ்நிைலக்' ஏற்ப, மனநிைலக்' ஏற்ப, ��க்' ஏற்ப நடக்க �$6ம். ஆனால் 

அப்ப$ நம் அங்கங்கைள  ரித்( பாரக்்க �$6மா. அ( �Fைம. எதற்காக 

பைடக்கப்பட்டேதா அதற்கான ேவைலைய மட�்ேம அ( ெசய்ய �$6ம். அ( 

ேபால இைற ஆன்மா என்பதன் சட்டங்கள்  

1. அ( எப்ேபா(ம் �Fைமைய பாரக்்'ம். அதனால் அ( அ�யாைம%ல் இ"ந்( 

ெவளிேய வர, ஞானத்ைதப் ெபற ேதைவயான �தத்த்ைதக் ெகாண்� இ"க்'ம். 

2.  எப்ேபா(ம் இைறவனின் ேநாக்கதை்த �ந்	த்த ப$ இ"க்'ம். 

3. காலம், காலதை்த கடந்த நிைல இரண்ைட6ம் இைணக்'ம் அம்சங்கைள 

பற்�ய �ந்தைன, ஞானம் ஆ4யவற்ைற ெவளிப்ப�தத் எப்ேபா(ம் தயாராக 

இ"க்'ம். 

4.  இைறவ2க்'ம் மனித2க்'ம் பாலமாக ெசயல்பட தயாராக இ"க்'ம். 

5.  பரமாத்மா, hவாதம்ா, தனித்(வம் ஆ4யவற்ைற பற்�ய ஒ"ைமைய பற்�ய 

ெதளி. எப்ேபா(ம் அதனிடம் இ"க்'ம். 

இந்த அைனதை்த6ம் நன்றாக 5ரிந்(க் ெகாள்ள ேவண்�ம் என்றால் கடந்த கால 

சமரப்்பணம் ெசய்( ஒ" 7ஷயம் நடந்( இ"ந்தால், அைத இன்� இந்த 

கண்ேணாட்டத்	ல் ஆராய்ந்தால், இைத 5ரிந்(க் ெகாள்ள �$6ம். ெசய்த ெசயல் 

	"ம்ப வரா(, மாற்ற �$யா( என்ப( ெபா(வான க"த்(.  அதாவ( காலம் 

ெசன்ற நிைல அல்ல( காலம் கடந்( 7ட்ட( என்2ம் நிைல. ஆனால் கடந்த கால 

சமரப்்பணம்  ெசய்( உயர ்ஞானம், �Fைம , 5ரிந்(, உயர�்த்தம், மனமாற்றம் 

ேபான்ற பரிணாமத	்ற்கான  வ$வங்கைள ெகாண்� வ"ம் ேபா( அைவ 

மா�4ற(. அதாவ( காலதை்த reverse ெசய்ய �$4ற( அல்ல( காலத்(ள் 

காலதை்த கடந்த நிைலைய  ெகாண்� வர �$4ற( என்ப( நம்uல் இைற 

ஆன்மா இ"க்4ற( அைத ெசயல் பட 7ட்டால், பல 7ஷயங்கைள அ(ேவ 

சா	க்'ம் என்பைத 5ரிந்(க் ெகாள்ள �$6ம். ஆனால் நாம் தான் இைறவன், 

அல்ல( நம்�ள் இைறவன் இ"க்4றான், அல்ல( அவன(  ர	நி	யாக 

இைறயான்மா இ"க்4ற( என்ற நிைன. இல்லாமல் இைறவன் ஒ" �ைன, நாம் 

ஒ" �ைன என்� நிைனக்4ேறாம். அதற்கான காரணமாக, தைடயான ஐந்( 
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நிைலகைள த"4றார.், நம் அ�யாைம, ப'	ைய மட்�ேம பாரப்்ப(, ேமல் 

மன	ல் மட்�ேம வாழ்வ(, காலம் அதாவ( வைரயைறகைள மட்�ேம பாரத்்( 

�$. ெசய்வ(, இைவ தான் என் ேவைல என்� நிைனக்'ம் அகந்ைத ைய பற்�ய 

�த்தம் இல்லாமல் இ"ப்ப(. -  என்2ம் இந்த ஐந்( தைடகைள கைளந்தாேல நாம் 

இைறயான்மாைவத் ெதாட �$6ம். வாழ்7ல் ெவளிப்ப�தத் �$6ம். 

இதற்கான உதாரணங்கள் 7ளக்கங்கள் ெபரிதா'ம் என்பதால் அவரவர ்

�ந்தைனக்ேக 7�4ேறன்.  அவரவர ்வாழ்7ல் ெபா"த்	 பாரத்்( �ந்	ப்ப( 

அ	க 5ரிதைல ெகா�க்'ம். அதற்கான �ைறயாக அந்த தைடகளில் இ"ந்( 

ெவளிேய வ"ம் �ைறயாக process நான் 5ரிந்(க் ெகாண்டவற்ைற மட�்ம் 

த"4ேறன். 

நம் ஞானம் என்ப( நம் அ�யாைம%ல் இ"ந்ேத வ"4ற(. அதாவ( நாம் ஞானம் 

என்� நிைனப்ப( நம் அ2பவங்களின் சாரம். அதனால் ஏற்பட்ட அ ப்ராயம். 

அைத ஒட்$ய 7ேவகம், 7"ப்5 ெவ�ப்5கள், எ	ரப்ாரப்்5கள், 

இைவெயல்லாவற்�க்'ம் அ$ப்பைட மனேம என்பதால் அ( �Fைம இல்ைல. 

அதனால் �Fைமயான  நிரந்தரமான ஆனந்தத்ைத ெபற �$வ	ல்ைல. நம் 

ஞானதை்த அைத ஒட்$ய நம் மனப்பான்ைம, ேநாக்கம், ேதர.்கைள, choice கைள 

அன்ைன%ன் பாரை்வ%ல் பாரக்்'ம் ேபா( அதன் �Fைம 5ரி6ம். ஆன்மா 

ெசயல்பட வ` வ'க்'ம். அந்த ஞானத்	1ம் அகந்ைத தன்ைன வa6�த்(ம். 

அ	1ம் கவனமாக, 7`ப்பாக இ"க்க ேவண்$ய( நம் கடைம. 

உதாரணமாக நம்  ராரத்த்ைனகைள சமரப்்பணம் என்� ெசால்வ(, நம் 

ேதைவகைள மட்�ேம மன	ல் ைவத்(  ராரத்்தைன  ெசய்(  7ட்� Thy will 

என்� ெசால்வ( சமரப்ணதை்த அகந்ைத எ�த(்க் ெசய்வ(. அ( �Fைமயான  

ஆனந்ததை்த தரா(. நாம் 7"ம்5வைத6ம் தரா(. அன்ைன 7"ம்5வைத6ம் 

தரா(. அ( 5ரிந்தால்  நாம்  மனம் �லம் அதன் ஆ6தமான  ரி7ைனைய , 

சத்	யத்ைத உபேயா4த்( வாழ்ைவ கட�்ப்ப�த்(ம் �ைறக்' ெகாண்� 

வ"வ( எப்ப$ என்ப(  $ ப�ம்.. 

அ( ேபால காலத்ைத கடக்க �$6ம் என்பதன் �Fைமைய நாம் பாரப்்ப	ல்ைல.  

நான் [�ம் என் ப$ப்5 உதாரணங்கள், 7யாபார உதாரணங்கள் பல இைதச ்

Zட்$க்காட�்ம்.  காலம் என்ப( Zபாவத	்ற்' கட்�ப்பட்ட(. Zபாவம் மா�னால் 

காலம் மா�ம். இழந்தைவ வ"ம் என்பைத அ( காட�்ம் . 

இங்' கரம்ேயா4 த"ம் ஒ" 7த்	யாசமான உதாரணம் எனக்'  $த்( 

இ"ந்ததால் அைத த"4ேறன்.  றப்5, இறப்5 என்பைத இரண்� 
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எ	ர�்ைனகளான அதற்' reversal என்பேத 4ைடயா( என்� நிைனக்4ேறாம். 

காரணம் அதன் ப'	யான உடைல நாம் அதற்' அைடயாளமாக எ�த்(க் 

ெகாள்வதால். அப்ப$ இல்லாமல் பகவான் ேபான்றவைர எ�த்(க் ெகாண்டால், 

 றப்5, இறப்5 இரண்�ம் அவ"க்' உண்ைம என்றா1ம் அைத6ம் தாண்$ 

இறந்(ம் வாழ்4றார.் அவர ்உடைல vட்Zமத்	ல் இன்�ம் பாரப்்பவர ்உண்�, 

உணரச்�்களில் நிஜ உ"வமாக உணரப்வரக்ள் உண்� என்ப( - வாழ்7ன் uக 

�க்4யமான சட்டதை்தக் [ட உயர ்�தத்ங்கைள, உயர ்மனநிைலகைள, 

அ	மனநிைலகைள அைட6ம் ேபா( உைடக்க �$6ம், ,ற �$6ம் என்பைத 

காட�்4ற(. இறந்த  ன்5ம் வாழ்வைத 5னரஜ்ன்மம் என்� [�வார.் இதன் 

ெபா"ள்  றப்ைப6ம், இறப்ைப6ம் கடந்தவர ்அல்ல( ஒன்�ைணதத்வர ்என்� 

ெபா"ள் இறப்5 வைர ெசன்ற பலர,் தன்னம் க்ைக �லம், �யற்� �லம் 

,ண்டைத ேகள்7ப்பட�் இ"க்4ேறாம். இ( எைத காட�்4ற( என்றால், உயர ்

மனநிைலகைள, உயர ்�த்தத்ைத எட்�வதன் �லம் நாம் �ரண்பா�, த7ரக்்க 

�$யாத( என்� நிைனப்பவற்ைற [ட மாற்ற �$6ம் என்பேத . அைத 

உ"வாக்'ம் ைமயம் இைற ஆன்மா. 

ெதா`aல், 7யாபாரத்	ல் வ"மானம், லாபம் என்பைத அ$ப்பைடயாக ைவதே்த 

எைத6ம் ெசய்4ேறாம். அ( த7ரக்்க �$யாத(. அ(ேவ வளரச்�் என்� 

நிைனக்4ேறாம். அத2ைடய எல்ைலகைளத் ெதாட நிைனக்4ேறாம். ஆனால் 

உண்ைம%ல் லாப ேநாக்4ல் இ"ந்( ெவளிேய வந்( பரிணாமத்	ல்  வளர 

ேவண்�ம், business evolution என்� ெசால்1ம் அள7ற்' இ"க்க ேவண்�ம் என்றால் 

லாபேநாக்கதை்த தாண்$ய பாரை்வ ேவண்�ம். உயர ்மனப்பான்ைமகள் பல 

மடங்' வளரந்்த கம்ெபனிகைள கவனிதத்ால் இ( 5ரி6ம். அேத ேபால நம் 

கம்ெபனிைய நாம் நடத்(வதாக நிைனக்4ேறாம். உண்ைம%ல் நம் கம்ெபனிைய 

நம் competitior தான் நடத்(4றார ்என்� கவனித்( பாரத்த்ால் 5ரி6ம். அவர ்என்ன 

ெசய்4றார,் என்ன rate க்' த"4றார,் எப்ப$ market ெசய்4றார ்என்� கவனித்( 

அதற்' ஏற்ப நாம் ெசய்வ( ெதரி6ம். வைர%ல்லாத வ"மானம், market க்' நாம் 

ஆைசப்பட்டா1ம் நம்ைமய�யாமல் வைரயைற%ன்  சட்டங்கைள எ�த்(க் 

ெகாண்� ெசயல்ப�வ( கவனித்( பாரத்த்ால்  5ரி6ம்.. அதாவ( அகந்ைத 

ஆன்மா7ன் ெசயைல தான் எ�த்( ெசய்வதாக ெசால்வ( ேபால.  prayer ஐ 

consecreation என்� நிைனப்ப( ேபால, வைரயற்ற	ன் காலதை்த கடந்த	ன் 

சட்டங்கைள தவறாக 5ரிந்(க் ெகாண்� அதன் �Fைம 5ரியாமல் 

ெசயல்ப�4ேறாம். நம் அ ப்ராயங்கள், பண்5கள், ெகாள்ைககள் , நம் emotions , 

நம் idea , நம் creativity தான் நம் market ஐ நிரண்%க்4ற( என்ப( நமக்' 

5ரிவ	ல்ைல. Market நம்ைம ேநாக்4 வ"வைத நாம் தான் த�க்4ேறாம் என்ப( 

நமக்' 5ரிவ	ல்ைல. அ( ேபால இதத்ைகய ெசயல்களால் ஆன்மா 
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ெவளிவ"வைத நாம் தான் த�க்4ேறாம் என்பைத 5ரிந்(க் ெகாள்வ	ல்ைல. 

மாரக்்ெகட்$ன் �Fைமைய நாம் 5ரிந்( ெகாள்வ( ேபால பரிணாமதை்த, அதன் 

�Fைமைய 5ரிந்(க் ெகாள்Gம் ேபா( அங்' இைற ஆன்மா இ"க்4ற( 

என்பைத உணர �$6ம். 

உதாரணமாக market expansion என்ப( பரிணாமம், competition என்ப( பரிணாமம்.  

என்� நிைனக்க ஆரம் த்தால் அ( நமக்' உத.ம். நம்uடம் இ"ந்( ஒ"வர ்

 ரிந்( ேபாய், அல்ல( நம்uடம் ேவைல ெசய்தவர ்ெதா`ல் ஆரம் த்தால்  

ெபாறாைம ப�4ேறாம். ேகாபம் வ"ம்.  ஏமாற்�7ட்டாரக்ள், (ேராகம் 

ெசய்(7ட்டாரக்ள் என்� ெசால்ேவாம்.  ஆனால் �Fைமைய பாரக்்க 

தவ�7ட்ேடாம் என்பேத அதன் ெபா"ள். ெதா`aல் நாம் பாரக்்காத ஒ" area ைவ, 

ப'	ைய, �ைறைய அவர ்பாரத்்( இ"க்4றார ்என்பேத ெபா"ள். நம் ஞானதை்த  

7ட அவரின் ஞானம், அ2பவம், அ	கம் ெவளிப்பட்� இ"க்4ற( என்ப( 

ெபா"ள். அ( நம்ைம �Fைமக்' ெகாண்� ெசல்1ம். �ரண்பா� என்பேத நாம் 

பாரக்்காத, பாரக்்க  $க்காத இடத்ைத  றர ்பாரப்்பதால்  வ"வேத. அல்ல( 

நமக்'  $க்காத(,  ற"க்'  $ப்பதால் வ"வ(. இரண்�க்'மான இணக்க 

}ரை்வ, �Fைமைய த"வ( இைற ஆன்மா. அங்' Z�கம்  றந்( �த்தம் 

உய"ம். ஆனந்தம் வ"ம். இப்ப$ பல 7ஷயங்கைள, அ�யாைம,ேமல் மனம், 

காலம், ப'	 என்ற பாரை்வ%ல் பாரத்்தால் இைறயான்மா இ"க்'ம் இட�ம், அ( 

ெவளிவ"ம் 7த�ம், அ( தர இ"க்'ம் ஆனந்த�ம் நமக்'ப் 5ரி6ம். 

இந்த 7ஷயங்கைள அ�வால் உணர �$யா(, ஆன்மாவால் தான் உணர �$6ம் 

என்� பல இடங்களில் எF(4றார.் கரம்ேயா4.  ஆன்மாேவ எங்4"க்4ற( என்� 

ெதரியாத ேபா( அைத எப்ப$ உணர �$6ம்? அ�7ன் ஆழத்	ல் �ந்	த்தால் 

உணர7்ல் அைத ெகாண்� வர �$6ம்,  அதன் �லம் அ( உணர7்ல் 5ரிந்( 

மன	ல்  ஞானமாக ெவளிப்ப�ம் என்4றார.் என்4றார.் உதாரணமாக அவரவர ்

அ�.க்' ஏற்ப நாம் நம்ைம Zற்� இ"ப்பவற்ைற அல்ல( நம் வாழ்7ன் ேமல் 

அைவ ஏற்ப�த(்ம் தாக்கதை்த 5ரிந்(க் ெகாள்4ேறாம். 

உதாரணமாக அர�யல்  என்றால் என் kட்� பணியாள"க்' இரட்ைட இைல, 

vரியன் இவ்7ரண்�ம் தான் ெதரி6ம். அைத தாண்$ ஆட்�, அர�யல் பற்� 

எ(.ம் ெதரியா(. அதன் பல கட்டங்கள் �ல"க்'த் ெதரி6ம். மாநில அரZ, 

மத்	ய அரZ, �தல்வர,்  ரதமர ்ேபான்ற ஆட்� �ைறகள் பற்�த் ெதரி6ம். 

ஆனால் உண்ைம%ல் இைவயைனதை்த6ம் ெசய்பவர ்ஜனா	ப	. அவரின் 

ெபயரிேலேய எல்லாம் நடக்4ற( என்ப( இந்	ய அர�யல் அைமப்5 பற்�ய 

�Fைம 5ரிந்தவ"க்ேக ெதரி6ம். அவைர பாரக்்க ேவண்�ெமன்றால், அதற்கான 

த'	, அந்தஸ்( இ"க்க ேவண்�ம்.  ரதமேர ஆனா1ம் அ2ம	 ெபற்ேற பாரக்்க 
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�$6ம். ஆனால் அவர ்PA எப்ேபா(ம் உடன் இ"ப்பார.் உண்ைம%ல் 

ஜனா	ப	%ன் ேவைலகைள ெவளிப்ப�த்த அவர ்PA ைவதத்ான் 

எ	ரப்ாரக்்4றார.் மற்றவரக்Gக்' இ"க்'ம் வைரயைற PA 7ற்' 4ைடயா(. PA 

ைவ ெதரிந்தவரக்ள் ஜனா	ப	ைய சற்� எளிதாக பாரத்்(7ட �$6ம். அேத 

ேபால ப'	கள் அைனத்ைத6ம் ஆள்வ( இைறவேன. இைற ஆன்மா அவன் PA 

ேபான்ற(. மற்ற ப'	கGக்' இ"க்'ம் , அதாவ( physical , vital , mental க்' 

இ"க்'ம் வைரயைறகள் அதற்' 4ைடயா(. ப'தத்�6ம் �த்தம், 

ெதா'தத்�6ம் �தத்ம், சத்	ய �தத்ம் என்� அைனத்	ற்'ம் பாலமாக இ"ப்ப( 

அ(. இைறவனின் �த்ததை்த பைடப்5கGக்' ஏற்றாற்ேபால ெவளிப்ப�த்த 

உத.ம் க"7 அ( என்� ெபா"த்	 பாரத்்தால் அதன் உ"வகம் நமக்'  $ப�ம். 

அேத ேபால இைறவேன அைனத்(ம் ஆனான் என்பைத 5ரிந்(க் ெகாள்ள நம்ைம, 

நம்  ள்ைளகைள, '�ம்பதை்த எ�த்(க் ெகாள்ளலாம்.  நம்  ள்ைளகள் நம்மால் 

பைடப்பட்டைவ, நம் உடேல அைவ என்ப( 5ரிந்தால், இைறவன் எப்ப$ 

பைடப்5ள்  வந்தான் என்ப( 5ரி6ம். நம் Zபாவம் தான்  ள்ைளகள்  

அைனவ�1ம்  உள்ள( என்பைத ஆழ்ந்( கவனித்(ப் பாரத்த்ால் 5ரி6ம். அ( 

இைறவன் Zபாவம் தான் நம் ஆன்மாவாக இ"க்4ற( என்பைத 5ரிய ைவக்'ம். 

அந்த பைடப்5க்கான real idea , individuality , தனித்தன்ைம என்ப( நம் அ�. தான், 

நாம் காட்$ய, வளரத்்த, ெசால்aக் ெகா�த்த அ�. தான்  ள்ைளகளிடம் உள்ள(, 

அவரக்ள் individuality  , தனித்தன்ைமயாக நின்� தான்ேதான்�த்தனமாக, நடப்ப(, 

தனக்' எல்லாம் ெதரி6ம் ெபற்ேறா"க்' ெதரியா( என்� நிைனப்ப( 

அவரக்ளின் அகந்ைத என்ற அள7ல் நமக்'ப் 5ரிந்தால், இைறவன் நம்uல் எப்ப$ 

அகந்ைதயாக �"ஷ்$%ல் இறங்4 இ"க்4றான் என்ப( 5ரி6ம். அல்ல( நாம் 

எப்ப$ அவரிடம் நடத்(க் ெகாண்� இ"க்4ேறாம் என்ப( 5ரி6ம். 

ஒ" இக்கட்டான ேநரத்	ல் நம்  ள்ைளகைள கவனிக்'ம் ேபா( உண்ைம%ல் நம் 

 ள்ைளகள் நம் Zபாவம், நம் அ�., நம் ஜாைட, நம் உடலைமப்5, நம் உணரச்�், 

நம் நடதை்த என்� பலவற்ைற ெகாண்� இ"ப்பைத �Fைமயாக அ�ேவாம். 

அதாவ( நம் பைடப்5, நம் ப'	 தான் அல்ல( நம் ��ய வ$வங்கள் தான் நம் 

'ழந்ைதகள் என்� 5ரிந்தால், இைறவன் எப்ப$ நாமாக மா�%"க்4றான் 

என்ப( 5ரி6ம். இைவெயல்லாம் 5ரிவ( அ�.. அப்ேபா( நாம்  ள்ைளகைள, 

அவரக்ள் அ`ைவ ேநாக்4 ேபா'ம் ேபா(, எ( சரி, எ( தவ� என்� ெதரியாமல் 

ேபா'ம் ேபா(, நாம் நல்ல வ` காட்�4ேறாம், ஆனால் அவரக்Gக்' இ( 

5ரிய7ல்ைலேய என்2ம் ேபா(. நம் இதயம் எங்ேகா ($க்'ேம , அந்த உணர.், 

அந்த sensitiity ஐ  என்னெவன்� ெசால்ல �$6ம். என்னெவன்� 7ளக்க�$6ம். 

அ( ேபான்ற ஒ" நிைல%ல் இ"ப்ப( இைற ஆன்மா. எப்ேபா(ம்  இைறவைன 

ேநாக்4, அல்ல( நம்ைம அவைன ேநாக்4 	"ப்ப இ"ப்ப(, பரிணாமத்	ல் 
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உயரத்்த இ"ப்ப( இைறவ2க்'ம் பைடப்5க்'ம் பாலமாக இ"ப்ப(, அ( பற்�ய 

ஞானத்(டன், உணர.்டன், 7`ப்5டன், கவனத்(டன் எப்ேபா(ம் இ"ப்ப( அ(. 

இந்த நிைலகைள நம்மால் �ந்	த்( உணர �$ந்தால் நம் ஆன்மா நமக்'ப்  

 $ப�ம்.  அைத அன்ைனயாக உ"வகப்ப�த்த �$6ம். Belief , Faith , trust  

என்பைதத் தாண்$ certitude , ஐயம் இல்லாத நம் க்ைக என்ற ஒ" நிைலைய 

5ரிந்(க் ெகாண்� அைடய �$6ம். உண்ைமயான சமரப்்பணம், சரணாக	 

அங்' தான் ஆரம் க்4ற(. அ( 	"."மாற்றத்	ல் இ"ந்( ஆரம் க்4ற(. 

அ( ெசயல், 	றன், சக்	 என்� எப்ப$ பைடப் ன் ப'	களில், parts of the being 

ெகாண்� வ"4ற(, அவற்�ன்  க"7கள் எைவ என்ப( பற்� அ�த்த அ�த்த 

அத்	யாயங்களில்  பாரக்்கலாம் என்� �$க்4றார.் அந்த அத்	யாயங்கள்  

வ"ம்ேபா( நா�ம் அைத பற்� ேபசலாம். 

இைற ஆன்மா ைவ நைட�ைற%ல்  5ரிந்(  அ$ப்பைடயாக �ன்� 

7ஷயங்கைள '�ப் �4றார.் Fundamental aspects to understand real idea behind Divine 

Soul. 

1. Unity through unity of consciousness – Inner outer correspondence - ஒ"ைம, ஒற்�ைம 

ேபான்ற 7ஷயங்கைள நாம் ஆரா6ம் ேபா( , அைத காண �$6ம். 

2. Our own unity as extended individual beings – Other man point of view -  றர ்நிைல 

பாரை்வ. பல"க்கான பலைன 7"ம்5வ(, நல்ெலண்ணம் ேபான்றைவகளில் 

இைத 5ரித்(க் ெகாள்ள �$6ம். 

3. Evolution of us by being true individuals - ஒவ்ெவா" கணத்(க்'மான ஒ" உயர ்

�த்தத்ைத எ�த்(க் ெகாண்� 	"."மா�, பரிணாமத்	ல் �ன்ேன�வ(. 

இந்த �ன்ற நிைலகைள6ம் Z"க்கமாக அைனத்( ஆன்மா.டன் ஒன்�வ(, 

 ரி7ைனைய அகற்� பாரத்்( ஒ" தனி ஆன்மா.டன் ஒன்�வ(, இைறவனின் 

ஆனந்தத்(டன் ஒன்�வ( என்� 5ரிந்(க் ெகாள்ளலாம். 

இந்த �ன்�ம் இைற ஆன்மா இ"ப்பைத அ( ெவளிப்ப�ம் இடங்கைள நாம் 

5ரிந்(க் ெகாள்ள உத.ம் என்4றார ்கரம்ேயா4 . 

இப்ேபா( இைற ஆன்மா நம்ைம ெதாடரந்்( பாரத்்(க் ெகாண்� இ"க்4ற(. 

பரிணாமத்	ல் உயர, வளம் ெபற, ஆனந்தம் ெபற காத்(க் ெகாண்� இ"க்4ற( 

என்� [�4ேறாம். அ( உண்ைம தானா? நைட�ைற%ல்  சாத்	யமா என்ற 
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ேகள்7 வ"4ற(. சாத்	யம் தான், நாம் தான் அதற்' தைடயாக இ"க்4ேறாம் 

என்பதற்' என் வாழ்7ல் நடந்த உதாரணம் �லேம 7ளக்'4ேறன். 

1 Min Madurai 

1 Min Mechon Refund 

5 Mins Singapore – Muthu – GST 

If time permits, GST Nimala Sitharaman 

அ�த்த [டaல் அ�த்த அத்	யாயத்ைத பற்�ய க"த்(க்ககைள என் 

பாரை்வ%ல் ப4ரந்்(க் ெகாள்4ேறன். 

=========================================================== 


