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Chapter - 16 - Speech for 10th December 2022 – 1  

The Triple Status of Supermind 

 
இதற்� �ன் 	ன்
 அத்�யாயங்களாக அ�மனம் - Supermind  -ஐ பற்� 

 ளக்!ய பகவான் இந்த அத்�யாயத்�ல் அ�மன�ன் 	ன்
 நிைலகைள 

பற்�  ளக்�!றார.் அதற்� �ன் அத்�யாயங்களில் ெசான்னவற்ைற இங்� 

+ண்-ம் ./க்கமாக நிைன0ப-த்1ம் பகவான்,  இதன் 	லம் எவ்வள0 

4ரிந்1க் ெகாண்- இ/க்!ேறாம், எந்த realisation க்� வந்1 இ/க்!ேறாம், 

இனி ெபற ேவண்;ய1 என்ன என்ப1 பற்�ய ெதளி0 அதன் 	லம் வர 

ேவண்-ம் என்!றார ்பகவான்.  அப்ப; என்றால் இந்த 15 அத்�யாயத்�ல் 

கடந்1 வந்தைவ பற்�ய ெதளி0 நமக்� இ/க்க ேவண்-ம். இனி 

வரப்ேபாவைத அதன் ேமல் கட்டைமக்க ேவண்-ம். 

உதாரணமாக என் company உ/வான  தம் பற்�ய ஒ/ ெதளி0 எனக்� 

இ/க்!ற1. அ1 என் பைடப்4. அ1 உ/வான  ததை்த Cரம்மத்ேதா-, அ1 

பைடத்த Cரபஞ்சத்ேதா-, ஒப்Cட-் 4ரிந்1க் ெகாள்!ேறன். அ1 சரியா 

தவறா என்
 ெதரியா1. ஆனால் ஒ/ அ;ப்பைடைய ஏற்ப-த�் ஒ/ அதன் 

ேமல் என் realisation -ஐ கட்டைமக்!ேறன். அல்ல1 என் வாழ் ல் நடந்த பல 

சம்பவங்களில் அைத ெபா/த்� பாரத்்1 4ரிந்1க் ெகாள்ள நிைனக்!ேறன். 

அ1 ேபான்ற ஒ/ 4ரிதHக்� பழக்கப்ப-வ1 Life Divine -ஐ  4ரிந்1க் ெகாள்ள 

உத0ம் என்
 நிைனக்!ேறன். காரணம் நம் ஆனந்தம் நம் .பாவத்�Hம், 

Mத்தத்�Hம், nature and consciousness NHம் இ/க்!ற1 என்Oம்ேபா1 

நம்ைம பற்�- நம் அகந்ைத, ஆன்மா ஆ!யைவப் பற்� - ஒ/ ஞானம், ஒ/ 

ெதளி0 இ/ந்தால் த ர - அ1 பற்�ய உ
� - will, �டMத்தம் - determination 

நமக்� வரா1. ெதய்Qக வாழ் ற்கான ஆரவ்�ைடயவராக நாம் ஆக 

�;யா1.  இந்த அத�்யாயத்�ல் ெசால்லப்ப-வ1 ேபால �ைரRட-் 

மைறக்கப்பட்- இ/க்�ம் நம் ஆன்மா என்Oம் அம்சதை்த ெவளிக் ெகாண்- 

வர அல்ல1 அைத ேநாக்!ய நம் பாரை்வைய வளரக்்க �;யா1. 

இைத S
வதற்� �ன் பகவான் இ1 வைர கடந்1  வந்த அத்�யாயங்கைள, 

��ப்பாக கடந்த 	ன்
 அத்�யாயங்கைள  ளக்�!றார.் அ1 ேபால நான் 

கடந்த 	ன்
 நான்� அத்�யாயங்கைள, அவற்�ல் இ/ந்1 நான் 4ரிந்1க் 

ெகாண்டவற்ைற +ண்-ம் ./க்கமாகத ்த/!ேறன். அ�மனம் - supermind 

எப்ப; பலவாக மா
!ற1, அப்ப; பலவாக மா�ய Cற� தன்ைன எப்ப; 

பாரக்்!ற1, தனக்�ம் தன் பைடப்4கTக்�ம் உள்ள ெதாடரை்ப எப்ப; 

பாரக்்!ற1 என்பைத பாரத்ே்தாம். 
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தன் பைடப்Cன் 	லம் அ1 ெபற  /ம்4ம் ஞானம், ெபற்ற ஞானம், 

ெபற்றவன் 	ன்
ம் ஒன்ேற  - அ1ேவ அதன் Real idea என்
 பாரத்்ேதாம் - 

அைத நைட�ைறRல் பாரக்்�ம் ேபா1 நம் பரிணாமத்�ற்கான, 

�ன்ேனற்றத்�ற்கான அல்ல1 ஆனந்தத�்ற்கான, நாம் நிைனக்�ம் ஒ/ idea 

ைவ மாைய என்Oம் அள ல் எ-த்1க் ெகாள்!ேறன்.  அதாவ1 நம் idea 

நம்ைம வVநடத்1வ1 ேபால Cரம்மத்�ன் self-guiding-idea  - மாைய. அதன் 

ேநாக்கம், அதன் வV, அதன் சட்டம் ஆ!யவற்ைற பற்�ய Mத்தம் அதற்� 

�Xைமயாக இ/க்�ம் ேபா1, அ1 ெதா�த்த�Yம் Mத்தமாக இ/க்!ற1. 

அைத Cரபஞ்சத்�ல், பைடப்Cல் ெவளிப்ப-த்த ேவண்;ய  தத்ைத 

ப�த்த�Yம் Mத்தமாக Cரிக்!ற1. இதற்� உதாரணமாக என் company 

உ/வான  ததை்த எ-த்1க் ெகாண்ேடன். எனக்� ெதரிந்த பல 

 ஷயங்களில் chemical - சம்பந்தப்பட்ட business ெசய்யலாம் என்
 

நிைனத்த1 - மாைய. அைத ஒட்;ய , அைத அைடய ேவண்;ய �ைறகள், 

சட்டங்கள், technology , systems  ெபற ேவண்;ய பலன் ஆ!யவற்ைறப் பற்�ய 

ெதளி0 - ெதா�த்த�Yம் Mத்தம். அைத நிஜமாக்க இந்த ச�தாயத்�ல், 

Cரபஞ்சத்�ல் நான் ெவளிப்ப-த்1ம் மனிதரக்ள், கட்;டம், இயந்�ரங்கள், 

ஆ!யவற்ைற -  ப�த்த�Yம் Mத்தம் என்
 எ-த்1க் ெகாள்!ேறன். 

இந்த எல்லா நிைலகTம் எங்ேகா இ/ப்பதல்ல. என் மனேம, என் மன�ன் பல 

நிைலகேள. ஆனால் அத்தைன நிைலகTம் ஆனத்�ற்கான என் idea ைவ 

ஒட்; இல்ைலெயன்றால் மனிதரக்ள், இயந்�ரங்கள், பத கள், systems 

ஒன்
க்ெகான்
 ெதாடர4் இல்லாமல், அல்ல1 அவற்
க்�ள் இ/க்�ம், 

அல்ல1 இ/க்க ேவண்;ய ெதாடரை்ப மறந்1 ெசயல்பட்டால், அங்� 

�ழப்பேம ^ஞ்.ம். �ரண்பாடாக மா
ம். 

இைத பாரக்்�ம் நான், அதாவ1 என் real idea , த�ெகட்- ஓ-ம் இவற்ைற, என் 

idea ைவ ேநாக்!த் �/ப்ப, அவற்�ன் கவனத்ைத �/ப்ப, ஒ/ தைட 

ஏற்ப-த்1!ேறன். Cற� அைனத்1ம் என்ைன ேநாக்!, என் ேநாக்கதை்த 

ஒட்; �/ம்4!ற1. இைத தான் all problems of life are problems of harmony 

என்!றார.் இதன்  ளக்கமாக த� ேகட்- ஓ-ம் மனிதைன தன்ைன 

ேநாக்!த் �/ப்ப ஆன்மா எ-க்�ம் வV �ரண்பா- என்!றார.் 

அ1 பற்�ய ஞானம் �Xைமயாக இ/ந்1, அதன் ப;ேய அைனத்1ம் 

ெசய்தால், அதாவ1 எப்ேபா1ம் நாம் அ�ந்த உயரந்்த ஞானத்�ல், உயரந்்த 

பண்Cல் நின்
 ஒன்ைறச ்ெசய்தால், அ1  த்யா ஆ!ற1.  ஞானம் ஆ!ற1. 

நமக்� உயர ்Mத்தங்கள், பண்4கள், என்
 பல ெதரிந்1 இ/ந்தாHம், நல்ல1, 
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ெகட்ட1 , சரி, தவ
 என்
 பல ெதரிந்1 இ/ந்தாHம், அ1 பற்�ய ெதளி0 

இ/ந்தாHம், பல காரணங்களால் அைத நாம் ெசய்யாமல் இ/ந்தால், அ1ேவ 

அஞ்ஞானமா!ற1.  அ�யாைம ஆ!ற1. மாைய, ெதா�த்த�Yம் Mத்தம், 

ப�த்த�Yம் Mத்தம்,  த்யா, அ த்யா என்
 பகவான் S
பவற்ைற 

நைட�ைற  ளக்கமாக வாழ் ல் ெசயல்ப-தத் நான் ஏற்
க் ெகாண்ட 

4ரிதல் இ1. (நாம் �ற	க்� ெசால்�ம் advise - 2 minutes) 

இந்த அ;ப்பைடRல், அ�மன�ன் 	ன்
 நிைலகைள பாரக்்�ம் ேபா1 - 

பரமாத்மா, aவாத்மா, அகந்ைத என்
 	ன்
 நிைலகளில், அல்ல1 	ன்
 

பரிமாணங்களில் அ1 ெவளிப்ப-வதாகக் ெகாள்ளலாம். இைத, தான் 

யாெரன்
 �X1ம் உணரந்்த நிைல, தான் யார ்என்
 மறக்க �;யாத 

நிைல, உணரந்்1 Cரிந்த Cற�ம் தன் 	லதை்த ஞாபகம் ைவத்1ள்ள நிைல 

என்
 4ரிதHக்காக எ-த்1க் ெகாள்ளலாம். 

இங்� பரமாத்மா என்பைத நாம் இ1 வைர ெசான்ன Cரம்மம் என்
ம், 

aவாத்மா என்பைத அதன் பைடப்4கள் என்
ம், இந்த Cரி ைன 

ெவளிப்ப-ம் தளமாக அகந்ைத என்
ம் எ-த்1க் ெகாள்ளலாம். ஆனால் 

இைத கரம்ேயா! divine unity , divine multiplicity, individuality  என்
 Cரிக்!றார.் 

இ�ல் individuality என்பைத தனித்தன்ைம என்ற ெபா/ளில் பாரத்த்ாHம் சரி, 

அகந்ைதRல்  இ/ந்1 ெவளிேய வ/ம் இ/ப்4 என்
 பாரத்்தாHம் சரி, 

நம்மால் இன்Oம் அ�கமாக இைத நைட�ைற சாத்�யமாக பாரக்்க 

�;Yம். நம்�ள் ெதய்Qக வாழ்0க்கான ஆரவ்ம் �ைறயாக இ/ந்தால், 

நம்�ள் மைறந்1 இ/க்�ம், நாமாகேவ மா� இ/க்�ம் அந்த இைற 

அம்சத்ைத ெவளிக்ெகாணர �;Yம். 

தற்ேபா1 இ/க்�ம் இைறவைன மறந்த நிைலRல் இ/ந்1, ெபாய்யான 

நிைலRல் இ/ந்1, அகந்ைத நிைலRல் இ/ந்1, உயரந்்த நம்�ைடய 

உண்ைமயான  இ/ப்ைப எட்ட ேவண்-ம். Truth consciousness - சத்�ய 

Mத்தத்1டன் ஒன்
பட்- இ/க்க ேவண்-ம். ஒ/ைமைய பாரக்்�ம் இந்த 

சத்�யMத்தத்�Hம், Cரி ைன பாரக்்�ம் இந்த அகந்ைதRHம் நம்மால் 

ஒேர ேநரத்�ல் இ/க்க �;யா1. அ�ல் ஏேதா ஒன்ைற 1றந்தாக ேவண்-ம். 

அப்ேபா1 தான் ஏதாவ1 ஒன்�ல் �X1மாக ஈ-பட�;Yம் என்Oம் ேபா1, 

ஒன்
 இந்த உலக வாழ்ைவ  ட்-  லக ேவண்-ம் அல்ல1 இைறYணரை்வ 

 ட-்  லக ேவண்-ம் என்
 ேதான்
!ற1. இைவ எல்லாேம இைறவனின் 

மாையRன் real idea  ன்  ைளவாக ேமல் மன�ல் ேதான்
ம் கற்பைனத் 

ேதாற்றேம என்!றார ்பகவான். 
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வாழ் ல் மனைத, உடைல, உணரை்வ, அதன் .கங்கைள  ட்டால் தான் 

நமக்� ஆனந்தம் !ைடக்�ம் என்றால், ெதய்Qக வாழ்0 !ைடக்�ம் என்றால், 

இந்த Cற Rல், இந்த வாழ் ல் ஆனந்தம் !ைடக்கா1 என்ேற ெபா/ள் 

ெகாள்ள ேவண்;R/க்!ற1. அப்ப; என்றால் நாம் ஏன் Qணாக 

இைறவைன  நிைனத்1, நம் ேமல் மன�ன் ஆனந்தங்கைள 1றக்க 

ேவண்-ம் என்ற ேகள் Yம் எX!ற1. இல்ைலெயன்றால் இந்த 

இரண்ைடYம் இைணக்கக் S;ய க/  ஒன்
 இ/க்க ேவண்-ம், இரண்- 

நிைலகைளYம் நமக்�த் ெதளிவாக உணரத்்� - நம் இ/ப்ைபYம், 

Cரம்மதை்தYம், இரண்-க்��மான ஒ/ைமையYம், அப்ப; இ/ந்தால் 

வ/ம் ஆனந்ததை்தYம் - அைத மனம், உடல், உணர0் ஆ!யவற்�ல் ெபற்
 

உணரவ்தற்�ம்  ஒ/ க/  இ/க்க ேவண்-ம். Cரம்மத்�டம்  மனிதைன 

ெகாண்- ேசரப்்பதற்�ம், மனிதனிடம் Cரம்மத்ைத ேசரப்்பதற்�ம்  ஒ/ 

க/  இ/க்க ேவண்-ம். அதன் 	லம் மனம், உணர0், உடல் ெப/ம் 1ன்பம் 

ஆனந்தம் மயமாக்கப்பட ேவண்-ம். இைத bliss of real idea of brahman 

என்!றார.் உள்Tைற ஞானத்ைத dரத்்� ெசய்Yம் நிைல ஆனந்த நிைல 

என்!றார.் அப்ப; ஒன்
 இ/க்!றதா என்றால் இ/க்!ற1 என்பேத ப�ல். 

அ1 சத்�ய Mத்தம் - அ1 மனைத கடந்த, அகந்ைதைய கடந்த உயரந்்த 

தத்1வம். மனம் ேதாற்
 - 1ன்பப்ப-ம்  இடங்களில் மனமாற்றத்தால் 

அதற்� ஆனந்தம் த/ம் தத்1வம். அந்த சத்�ய Mத்தேம நமக்� அன்ைன. 

அவரின் பண்4கேள நமக்� ஆனந்தம் . 

M
 உதாரணமாக ெசால்வெதன்றால் �-ம்பஸ்தOக்� வாழ் ல் ேகாபம் 

என்ப1 சாதாரணமான1 . ஏற்
க் ெகாள்ளப்பட்ட ஒன்
. ஆனால் அதனால் 

வ/ம் CரசM்ைனகள் அ�கம். ெதய்Qக வாழ்ைவ ேத-ம் ேயா!கTக்� 

ேகாபம் Sடா1. அதனால் வாழ்ைவ  ட்-  ல! இைறவைன அைடய தவம் 

ேமற்ெகாள்ள ேவண்; இ/க்!ற1. ஆனால் அவேன �-ம்பத�்ல் சத்�ய 

Mத்தத்�ன் தத்1வம் ேமல் நிைன0 இ/ந்1, அதன் பண்4கள் ேமல் 

நம்Cக்ைக இ/ந்1, �-ம்பத்�ல், வாழ் ல் ேகாபம் இல்லாத நிைலRல் 

இ/ந்தால், அவன் வாழ்0ம் அவOடன் ெதாடரப்்4ைடேயார ்வாழ்0ம் 

ஆனந்தமாக இ/க்�ம். இைத 4ரியைவக்�ம் தத்1வமாக, சத�்ய Mத்தமாக, 

ஆற்றலாக இ/ப்பவர ்அன்ைன. அகந்ைதைய அ;ப்பைடயாகக் ெகாண்- 

வாழ்ைவ நடத்1ம் நாம்- நம் அகந்ைதRன் ஒ/ ெவளிப்பாடை்ட 

அன்ைனRன் பண்4கைள ேநாக்! �/ப்4ம் ேபா1 சராசரி வாழ்0 வாXம் 

மனிதரக்ளிட^/ந்1  த்�யாசப்பட்- ஒ/ தனித்1வம் ெப
!ேறாம். 

அ1ேவ கரம்ேயா! இங்� S
ம் Individuality  - நம் அகந்ைத ஆன்மாைவ 

ேநாக்!, அன்ைனைய ேநாக்! �/ம்C இ/க்�ம் ஒ/ நிைல. அகந்ைத தன் 
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இ/ப்ைப �X1மாக மறப்பதற்�, M/ஷ்;Rல் ேமHம் இறங்�வதற்� �ன் 

நிைல. அந்த நிைலRல் தான் நம் ஆனந்தம் ஆரம்Cக்!ற1. அ1 அ�மன�ன் 

	ன்
 பரிமாணங்கள். �க்!யமான பரிமாணம். 

என் வாழ் ல் நடந்த ஒ/ உதாரணத்ைத எ-த்1க் ெகாண்- இைத 4ரிந்1க் 

ெகாள்!ேறன். (Cheque - Texsa example  - 6 minutes) 

�தல் நிகழ்0, அகந்ைத, தான் அ�ந்த உயரந்்த ஞானதை்த 

பயன்ப-தத்ாமல், தான் சரி என்
 நிைனத்த நிைல- ேமல் மன�ன் 

ஆனந்தத்�ற்� ெசய்த ெசயல் அ1. அ த்யா என்Oம் நிைல. இரண்டாவ1 

நிகழ்0, தான் அ�ந்த உயரந்்த பண்ைப அகந்ைத அ;ப-ம் என்
 ெதரிந்ேத 

ெசய்த1. இரண்டாவ�ல் இன்Oம் அ�க ஞான�ம், வளரச்M்Yம், 

பரிணாம�ம் வந்த1. அதாவ1 நாம் நம் அகந்ைதைய, ஆன்மாைவ, 

அன்ைனைய ேநாக்!த் �/ப்4ம் ேபா1 self-knowledge , Truth Consciousness , real 

idea என்ற அைனத்1ம் ஒன்�ைணந்1 சக்�யாக, ஆற்றலாக 

ெவளிப்ப-!ற1. அ1ேவ அ�மனம், அ1ேவ சத்�ய Mத்தம். அ1ேவ 

அன்ைன. அதற்கான ஞானம், உ
� ஆ!யவற்ைறக் ெகாண்- அன்ைனRன் 

பண்4கTக்காக என்
 ெசய்Yம் ேபா1 அன்ைனYடன், அ�மன1டன் 

ஒன்
ப-!ேறாம்.  

ஞான�ம், உ
�Yம் Cரித்த�Yம் மன�ன் �ந்ைதய நிைல என்பதால் -

அ�மனம் - மன�ன் Cரி ைனக்�ள் ெசல்லாமல் நாம் பரிணாமத்�ல் 

வள/ம் அள ற்� வ;வைமக்கப்ப-!ற1 . அ1 வாழ் ல் வளமாக, 

�ன்ேனற்றமாக அ-த்த கட்டத்�ற்� நக/ம் நிகழ்வாக அைமந்1  -!ற1. 

அத்தைகய �ன்ேனற்றம் நமக்� ஒ/ தனித்1வதை்த தந்1  -!ற1. அைத 

த/வ1 அ�மன�ன் அந்த individuality  என்Oம் நிைல. அ1ேவ மனிதனின் 

வளரச்M்ைய கண்காணிக்!ற1. நிரவ்!த்1 வ/!ற1. அதன் அைடயாளம் 

தன்ைன உணரந்்த அகந்ைத. இைறவைன ேநாக்!ய நிைன0.  தன் இ/ப்ைப 

பற்�ய ஞானம் இ/க்�ம் அகந்ைத. எந்த iழjல் இ/ந்தாHம் 

இைறவOக்கான dரண .�கத்1டன் ெசயல்ப-ம் நிைல. All corresponding, all 

possessing , all constituting என்Oம் நிைல. ேமல் மன�ல் உணர0் என்ன 

ெசால்!றேதா அைதத் தான் மனம் ெவளிப்ப-த்1ம். உணர0்க்� ேகாபம் 

என்றால் ேகாபம் ெவளிப்ப-ம். சந்ேதாஷம் என்றால் சந்ேதாஷம் 

ெவளிப்ப-ம். அ1 ேபால, நம் உணர0்கள், அன்ைன  /ம்4ம் பண்4கைள 

ெவளிப்ப-தத் Mதத்மாக இ/ந்தால், அ1ேவ அ�மன நிைல. அ1 

அவரவ/க்கான தனித்தன்ைமேயா- ெவளிப்ப-ம் என்பதால், அதற்கான 
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 த்1, பரிணாமத்�ற்கான  த்1 அ�ேலேய இ/க்�ம் என்பதால் நமக்கான 

ஆனந்தம் அங்ேக ெவளிப்ப-ம். (primbuds example but tell as factory  -3 mintues). 

இங்� அன்ைன   /ம்4ம் பண்பான ஒ/ைம என்பைத  ஓரளவாவ1 

ெதாட்டதால் நிகழ்ந்த மற்றம். அ1 ெதாVjல் �ன்ேனற்றமாக அவர ்

 /ம்Cய அனந்தமாக மா�ய1. 

 

அ�மன�ன் �தல் நிைல Cரிக்க �;யாத ஒ/ைம. இரண்டாவ1 நிைல 

ஒன்�ல் இ/ந்1  பலவற்ைற ெவளிப்பட ெசய்1 பலவற்�ல் இ/க்�ம் 

ஒன்ைற உணர ேதைவயான மாற்றத்ைத ஏற்ப-த்�ய மனம். 

Cரி ைனக்�ள் ஒ/ைமைய உண/ம் நிைல. இதற்கான ெசயல்ப-ம், 

தனித்தனி உ/வங்கைள, தனித்தனி அம்சங்கTடன் உ/வாக்�!ற1. 

தன்ைன தனிைமப்ப-த்� அைத மட்-ேம அ�யக்S;ய அள ற்� ஒ/ 

அ�யாைமைய ஏற்ப-த்� அந்த அ�யாைமRல் இ/ந்1 Cன்னர ்+ண்-ம் 

Mத்தத்�ல் உயரந்்1, ஞானம் ெபற்
 பரிணாமத்�ல் உயர வ;வங்கைள 

ஏற்ப-த்1வ1 	ன்றாம் நிைல. 

சத்4/ஷன் தான் ஆனந்ததை்த அOப க்க ஒ/ Cரபஞ்சதை்த M/ஷ்;க்க 

எண்l!றான். அதன் உள்TைறYம் அம்சமாக Mத் சக்�  ளங்�!ற1. 

அப்ேபா1ம் அ1 சதM்த்தானந்தத்�ன் பரிdரண அம்சமாகேவ இ/க்!ற1. 

அந்நிைலRல் அ1 பலவாக Cரிய ல்ைல. Cரபஞ்சத்ைத 

ேதாற்
 க்க ல்ைல. காலத்�ற்�ம் இடத்�ற்�ம் அப்பாற்பட்ட நிைலRல் 

தான் இ/க்!ற1. அந்த நிைல அ�மனம். இ10ம் ஒ/ைம. ஐக்!யம் 

ெகாண்ட ஒ/ நிைல தான். இங்�ம் பலவாக CரிYம், எண்ணம் இ/க்!றேத 

த ர இன்Oம் Cரிய ல்ைல. M/ஷ்; ெதாடங்கப்பட ல்ைல. அந்த 

எண்ணம் அதற்� இ/ப்பதால் அந்த Mதத்ம் consciousness இ/ப்பதால் அ1 

சத்�ய Mத்தமா!ற1. அந்த Mதத்த்ைத ேநாக்! நம் ஆன்மா �/ம்4ம் ேபா1 

நாம் இைறவேனா- கலக்!ேறாம். காரணம் இந்த எல்ைலக்�ள் தனிப்பட்ட 

உணர0் ெசயல்பா- !ைடயா1. இந்த நிைலைய ெதா�த்த�Yம் Mத்தம் 

என்!ேறாம். அ-த்த1 Cரம்மத்�ன் ஒ/ைம, Cரம்மத்�ன் பன்�கத் 

தன்ைமயாக மா
!ற1. பல வ;வங்கள் உ/வங்களாகத் ேதான்
!ற1.  

Divine unity becoming divine multiplicity. ஒவ்ெவான்�Hம் தன் இ/ப்ைப 

ைவக்!ற1.  தன்Oைடய சக்�, ஆற்றல் எல்லாவற்�Hம் பரவ 

ேதைவயானைத ெசய்!ற1. அைத ப�தத்�Yம் Mதத்ம் என்!ேறாம்.  

இைத இன்Oம் எளிைமயாக பாரக்்க ேவண்-ம் என்றால் - நாம் உணர0் 

நிைலRல் நாேம Cரம்மம், நாேம அன்ைன என்
 உணரந்்1 அந்த 

அன்ைனRன், ஒ/ைமRன், �XைமRன் அம்சேம நாம் என்
 உண/ம் 
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ேபா1 நாம் அைடYம் நிைல ஒ/ நிைல. இரண்டாவ1 நிைலRல் நம்ைம 

4ரிந்1 நம்ைம தனி aவனாக உணரந்்தாHம் இைறவOடனான நம் 

ஆன்மா ன் ெதாடரை்ப உணரந்்1 அைத அOப க்�ம், நம் �Xைமைய 

உண/ம் ஒ/ நிைல. இந்த இரண்- நிைலகளிHம் இைறவனின்  /ப்பம் 

த ர ேவ
 எ10ம் இந்த Cரபஞ்சத்�ல் இல்ைல என்
 உண/ம் 

சமரப்்பணம், சரணாக� ேபான்றவற்ைற த/ம் நிைல. ஆனால் இந்த 

நிைலRHம் ஞானம் ெப
ம் பரிணாமம் என்Oம் வளரச்M் �ைறவாகேவ 

இ/ப்பதால் ஒன்
 பலவாக Cரிந்த Cற�,  ரிவைடந்த Cற� தன்ைன 

Cரித்1ணரந்்1 இைறவOடன் ஒன்ற, ஒ/ ஏற்பாட்ைட அ�மனம் ெசய்!ற1. 

அ1 தனித்1வம், காரணம் இ1 mைல நைடெப
வதற்� ேதைவப்ப-!ற1. 

இந்த நிைலRல் அ�மனம்  ல!R/ப்ப1 ேபால ேதான்�னாHம் அ1 ஒ/ 

ெசயjல் ஈ-ப-!ற1. அல்ல1 ஒவ்ெவா/ ெசயjHம் தன்ைன 

ெவளிப்ப-தத் நிைனக்!ற1. அதனால் ஒவ்ெவா/ வ;வத்�ற்�ம் ஒ/ 

தனிசM்றப்4 அளிக்கப்ப-!ற1. அைதத் தான் தனித்1வம் என்!ேறாம். 

தனி �ணம், தனி அம்சம், தனி .பாவம், தனி உ/வ அைமப்4, தனித் 

தனியான  /ப்4, ெவ
ப்4, ஆைசகள், நடத்ைத, ஞானம், அஞ்ஞானம் என்
 

அ1 பலவாக மா� ெவளிப்ப-!ற1. இந்த ெவளிப்பாட்ைட அகந்ைத 

என்!ேறாம். ஆனால் நாம் அந்த தனிதத்ன்ைமைய மட்-ம் பாரத்்1 அதற்� 

�க்!யத்1வம் ெகா-க்க ஆரம்Cத்த0டன் அதOடன் ஒன்�  -!ேறாம். 

அதன் 	லம் அ1 எங்!/ந்1 வந்த1, எதற்� வந்த1 என்பைத மறந்1 

 -!ேறாம். அைத .கமாக நிைனக்க ஆரம்Cத்த0டன் அைத நம்மால்  ட 

�;வ�ல்ைல. அைனத்1ம் அ�மன�ன் அங்கேம, அதன் ெசயேல என்
 

ஏற்க �;யாத அள ற்� என்னால் எைதYம் ெசய்ய �;Yம். எ10ம் என் 

ைகRல் தான் உள்ள1.  Cராரத்்தைன என்றாHம் அ1 என்  /ப்பப்ப;ேய 

இ/க்க ேவண்-ம், என்  /ப்ப;ேய நடக்க ேவண்-ம் என்Oம் அள ற்�, 

அதாவ1 அன்ைனேய ஆனாHம் அவர ்நான் ெசால்வைதக் ேகட்க ேவண்-ம் 

என்Oம் அள ற்� நம் தன்ைம ெகாண்- ெசன்
  -!ற1. இந்த மாற்றேம 

அ த்யா என்Oம் நிைல. அதாவ1 தான் .யமாக இயங்�வதாக நிைனக்�ம் 

நிைல. தன்Oைடய அ�0, தன்Oைடய �றைம, ஆ!யவற்ைற ெகாண்- 

வாழ்வதாக எண்lம் நிைல. அப்ப; எண்lம் ேபா1 தான் நமக்கான 

உலகம் உ/வா!ற1. இைறவனின் mைல நைடெப
ம் இடமாக மா
!ற1. 

இங்� mைல என்ப1 பரிணாம வளரச்M்.  இந்த ஞானம் ெபற்
 நாம் 

அ�யாைமRல் இ/ந்1 ெவளிேய வ/வ1  த்யா. அதாவ1 Mத்தத்�ல் நாம் 

அ-த்த நிைலக்� உயரவ்1. அந்த நிைலRல் நாம் ஆன்மா என்
 ஒன்
 

இ/ப்பைத உணர!்ேறாம். அவைன ேநாக்! �/ம்4!ேறாம். அ1 

அ�மன�ன் 	ன்றாம் நிைல. 
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�ன்4 ெசான்ன உதாரணங்கள் 	லம் -அல்ல1 அைத வாழ் ல் ெபா/த்�ப் 

பாரக்்�ம் ேபா1 மாைய என்ப1 Cரம்மத்�ன் .பாவம். அ�மனம் என்ப1 

சத்Mத்தானந்தத்�ன் .பாவம். Cரபஞ்சம் என்ப1 அ�மன�ன் .பாவம் 

என்
 4ரிந்1க் ெகாள்ளலாம். இைத நைட�ைறRல் 4ரிந்1க் ெகாண்டால் 

individuality என்Oம் நிைலைய, அகந்ைத ஆன்மாைவ ேநாக்! இ/க்�ம் 

நிைலைய , நம்மால் 4ரிந்1க் ெகாள்ள �;Yம்.  ஒேர உண்ைமைய,  ஒேர 

சத்�ய Mத்தத்ைத பல வVகளில் அைடய �யற்Mக்!ேறாம் என்ப1 4ரிYம். 

Cரம்மம், பலவாக மா� எல்லாவற்�Hம் தான் இ/ப்பைத நிைன ல் 

ெகாண்- இ/ப்ப1 �தல் நிைல. பலவாக Cரிந்1 அந்த Cரி ைனையYம் 

நிைன ல் ெகாண்-, அந்த Cரி ைனக்�ள் ஒ/ைமைய காண்ப1 

இரண்டாவ1 நிைல. அதற்காக பலவற்ைற உ/வாக்!, ெசயjல், காலத்�ல், 

ெவளிப்ப-த்� அதன்  ைள0கைள அOப ப்ப1 	ன்றாவ1 நிைல. 

உதாரணமாக என் company என் idea  ல் உ/வான1. நாேன ஏேதா ஒ/ 

காரணத்�ற்காக, அல்ல1 Mல iழ்நிைலகளால் நாேன, manager ஆக , 

supervisor ஆக, wachman ஆக , load man ஆக , Mல  -�ைற நாட்களில் இ/க்க 

ேவண்; வ/ம். அப்ேபா1 அந்தந்த நிைலகளில் நான் ெசய்Yம் ெசயல் 

என்Oைடய real idea ைவ ஒட்;ேய இ/க்க ேவண்-ம். அைத மறந்1 manager 

ஆக, supervisor ஆக என் இஷ்டப்ப; நடந்தால் �ழப்பேம ஏற்ப-ம். 

�ரண்பாேட ஏற்ப-ம். அதன் Cற� +ண்-ம் என்Oைடய ேநாக்கத்�ற்� 

வந்த Cறேக சரி ஆ�ம்.  வாழ் ல் �ரண்பா-, 1ன்பம் வ/ம் ேபா1 நடப்ப1 

அ1ேவ. 

உதாரணமாக special economic zone களில் எங்கள் material ெசல்Hம் ேபா1 

ஏராளமான checking கள் உண்-. check post களில் தர ேவண்;யைத தராமல் 

சரக்� ெசல்ல �;யா1. ஆனால் ஆரம்பம் �தேல கரம்ேயா!Rன் 

ஆைணப்ப; லஞ்சம் ெகா-க்காமல் ெதாVல் ெசய்1 வ/வதால் 

ஆரம்பத்�ல் Mல CரசM்ைனகள் வந்தாHம், Cன் இவர ்ேபப்பரக்ள், documents 

கள் எல்லாம் சரியாக இ/க்�ம்,  ட-்  - என்Oம் நிைலக்� இந்த பத்1 

ஆண்-களில் வந்1  ட்ட1. அதனால் எங்கள் வண்;ைய நி
த்த 

மாற்றங்கள், ெசக் ெசய்ய மாட்டாரக்ள். ஆனால் தற்ேபா1 வந்த 41 manager 

என் ெகாள்ைக ெதரியாமல், ேநரம்  ரயமாவைத த-க்க லஞ்சம் ெகா-க்க 

�ன்வந்த ேபா1, check post இல் சந்ேதகம் வந்1 வண்;ைய ஓரம் கட்; நிற்க 

ைவத்1, check ெசய்தாரக்ள். ெசக் ெசய்யட-்ம். ைபன் ேவண்-மானாHம் 

காட-்ங்கள் ஆனால் லஞ்சம் தர �;யா1 என்
 S�  ட்ேடன். அதாவ1 

என் idea ேமல் கட்டைமக்கப்பட்ட ஒ/ பண்4 மா
ம் ேபா1, அ1 ஒ/ 
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�ரண்பாட்ைட, 1ன்பத்ைத, CரசM்ைனைய ெகாண்- வ/!ற1. அதன் Cன் 

நான் உயர ்அ�காரிகளிடம் ேபMய Cற�, இந்த company என்
 

ெசால்jR/க்கக் Sடாதா, எங்கTக்� ெதரிYம், அவரக்ள் தவ
 ெசய்ய 

மாட்டாரக்ள் என்பதால், அOப்C  டச ்ெசான்னாரக்ள். அதாவ1 என் 

ெகாள்ைகக்�ள் வந்த Cற� CரசM்ைன oரந்்த1 . 

மனநிைலRல், Mத்தத்�ல் உயர ேவண்-ம் என்ப1 நம் பரிணாமத்�ன் 

கட்டாயம் - சட்டம். அைத +�யதாக நாம் நிைனக்�^டங்கள், அதனால் 

வந்த ெவற்�கள் என்
 நாம் நிைனக்�ம் இடங்கைள ஆராய்ந்தால் - Mல 

காலம் கVத்1, அவற்�ன் நிைல, அைத ஒட்;ய நம் நிைலைய ஆராய்ந்தால், 

இந்த உண்ைம 4ரிYம். நம் அகந்ைத அதன் பரிமாணங்களான 

அCப்ராயங்கள், எ�ரப்ார4்கள், .க ேதைவகள் ஆ!யவற்ைற +� ப;ப்4, 

�ன்ேனற்றம், வளம் என்
 ஒ/ உயர ்ேநாக்கத்ைத ெகாள்ைகைய ஒட்; 

ெசய்தைவகேள நிரந்தர ெவற்�யாக இ/ந்�/க்!ற1. அந்தந்த 

நிைலக்கான ஆன்மா ன்  பண்4கைள நாம் எ-க்க ல்ைல என்றால், 

அ-த்த உயரந்்த நிைலைய  அகந்ைத பாரக்்க ல்ைல என்றால், நமக்� அ1 

வாழ் ல்  1ன்பமாகத் தான் ெவளிப்ப-!ற1.  

�ன்4 ெசான்ன உதாரணம் ேபால, நாம் Cற/க்� த/ம் அ�0ைரகைளக் 

Sட, நமக்� ெதரிந்த உயரந்்தைதக் Sட நாம் நம் அகந்ைதRன் 

 /ப்பத்�ன் காரணமாக அதன் எ�ரப்ாரC்ன் காரணமாக நாம் 

ெசய்வ�ல்ைல. ஆன்மாைவ ேநாக்! அதன் பாரை்வைய நாம் �/ப்4வேத 

இல்ைல. இதற்� உதாரணமாக ச+பத்�ல் ப;த்த ஒ/ நிகழ்ைவ S
!ேறன். 

[Rajat Gupta example – 3 minutes)  

எந்த உயரத்�ல் நாம்  தவ
!ேறாேமா அதற்கான அ;Yம் பலமாக 

இ/க்�ம். இ1ேவ பரிணாமத்�ன் சட்டம் - அதனால் நம் அகந்ைத 

எப்ேபா1ம் ஆன்மாைவ ேநாக்! இ/ப்பைத பரிணாம�ற்�, இைறவனின் 

ஆனந்தத்�ற்� ேதைவ. 

இைத நைட�ைறRல் நம் மனப்பான்ைம, மனப்ேபாக்�, அCப்ராயங்கள் 

ஆ!ய அஞ்ஞானங்களிj/ந்1 ெவளிேய வ/வ1 நாம் அகந்ைதRல் இ/ந்1 

ெவளிேய வ/வ1 - 	ன்றாம் நிைலக்� உதாரணம். அப்ப; ெவளிேய வந்1 

அந்த realisation உடன் இைறவனின் �/0ள்ளத்ைத இந்த உல!ல் 

நிைறேவற்
வ1 இரண்டாவ1 நிைல. நாேம இைறவன் என்
 உணரவ்1 

�தல் நிைல என்
 மன�ன் நிைலகைள நாம் 4ரிந்1க் ெகாண்டால், 

அ�மன�ன் 	ன்
 நிைலகைள நாம் 4ரிந்1க் ெகாள்ள �;Yம். அ1 
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அ�வால் 4ரிந்1க் ெகாள்ள S;ய�ல்ைல என்
 கரம்ேயா! S�னாHம் - 

எங்காவ1 ஒ/ ஆரம்பம் ேவண்-ம் என்பதால் நான் அப்ப; 4ரிந்1க் 

ெகாள்!ேறன். அப்ப;ப் 4ரிYம் ேபா1 நான் ஒேர சத்�யத்ைத 	ன்
 

நிைலகளிHம் 4ரிந்1க் ெகாள்!ேறன். அங்ேக �ரண்பா-, 1ன்பம் என்ப1 

இல்ைல. அைனத்1ம்  இைறவனின் ஆனந்ததை்த ெவளிப்ப-த்1பைவ என்
 

4ரி!ற1. 

உதாரணமாக 2015-இல் வந்த ெவள்ளம் எனக்� extreme அoத ேசாகத்ைத, 

நஷ்டதை்த, 1ன்பதை்த தந்த1. ஆனால் அதன் Cற� பண்4கைள இனி 

அ�கம் Cன்பற்ற ேவண்-ம் என்Oம் �ட Mத்தம் வந்த0டன் - அ1 ேவ
 

வைகRல் ஒ/ சாதைனயாக ெவளிப்படட்ேபா1 அ1 பற்� எல்லாம் 

கரம்ேயா!க்� எX�ய ேபா1, என்ைன பாரக்்க  /ம்C  அைழத்தார.் அதன் 

Cற� ெப/ம்பாலான அன்பரக்ைள பாரத்்தார.் 69 நாடக்ள் அவ/டன் 

ைவத்1க் ெகாண்டார.் அதன் 	லம் ஏராளமான �/0/மாற்றம் என்Oம் 

அள ற்� மனவளரச்M், அ�0 வளரச்M் என்
 நான் ேப.வ1 நன்றாக 

இ/க்!ற1,4ரி!ற1 என்
 S
மள ற்கான ெவளிப்ப-தத் S;ய ஆற்றல், 

ஏறதத்ாழ 300 subscriber கள் , ெவள்ளிக்!ழைம article வர ல்ைல என்றால் ஏன் 

என்
 ேகள்  எXப்4ம் அள ற்� உரிைம என்
 பாரக்்�ம் ேபா1, அதற்� 

 த்�ட்ட1 அந்த ெவள்ளம் தான் என்Oம் ேபா1 இைறவனின் �Xைம 

4ரி!ற1. எல்லாம் ஆனந்தத்�ற்ேக என்
 4ரி!ற1. அைத �Xைமயாக 

ஆராYம் ேபா1 , அதன் Cன் உள்ள மாைய, mைல, ெதா�த்த�Yம் Mத்தம், 

ப�த்த�Yம் Mத்தம், அதன் தனிதத்ன்ைமயான என் அக்கைதRன் ேமல் 

தாக்�தல், Cன் அதன் 	லம் என்ைன, ஆன்மாைவ ேநாக்! �/ப்4தல் என்
 

இந்த அத்�யாயத்�ன் சாரம் �X1ம் அந்த ஒ/ நிகழ் ேலேய பாரக்்க 

�;!ற1. இ1 ேபான்றைவ எல்ேலார ்வாழ் Hம் இ/க்�ம்.  அைத 

அ�மனத்�ன் பாரை்வRல் பாரத்்1 4ரிந்1 ெகாள்ள �யலேவண்-ம். 

=========================================================== 


