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Chapter - 14 - Speech for 10th September 2022 – 2  

 

 
இந்த அத்�யாயத்�ன் ��க்கமாக  நிைலயான ஒன்� வைரயற்ற �ரம்மம் 

என்� இ�ந்த�. அ�த்த� அந்த நிைலயான ஒன்�க்�ள் ஒன்�பட�் இ�ந்த 

அைனத்�ம் வைரயைறக்� உட்பட்ட வ!வங்களாக, ெசயல்களாக, 

�ரி&ைனக'டன் (!ய நிகழ்*களாக மா+ �ரபஞ்சமா-ற�. அதாவ� 

இந்த �ரபஞ்சம் �ரம்மத்�ன் நீட்/ - EXTENSION OF SATCHITHANANDA  அைத 

ஏற்ப�த்�ம் எண்ணம் REAL IDEA  - அதற்காகத் ேதான்+ய� அ�மனம் அதன் 

/த்தம், சத்�ய /த்தம். இ� ஞானம், உ��, ஆற்றல் அைனத்ைதCம் /த்த 

Dரவ்மாகக் ெகாண்ட�. தன்ைனCம் அ+Cம், �ரம்மதை்தCம்  அ+Cம். 

தன்னில் இ�ந்� ெவளிப்பட்ட அைனதை்தCம் அ+Cம். அ� ப�க்க E!யாத 

TRIUNE PRINICIPLE என்Hம் Eப்ெப�ம் ெகாள்ைககைள ெவளிப்ப�த்�-ற�. 

ஒ�ைம, ஒ�ைமைய ேவ�ப�த்� பாரத்த்ல் - �ரித்� பாரத்த்ல் அல்ல-, 

ேவ�ப�த்� பாரத்்தல், �ன் ேவ�பாட்!ல் இ�க்�ம் ஒ�ைமைய பாரத்த்ல். 

அப்ப! ெவளிப்ப�த�்னாIம், ஒ�ைம நிைலJல் இ� இ�ப்பதால் அப்ப! 

ெவளிப்ப�த்�ம் அைனத்�Iம் தன் இைற அம்சதை்தCம் 

ெவளிப்ப�த்�-ற�. /�ஷ்!, பரிணாமம் என்Hம் இரண்� வைககளில் 

அ� நடக்-ற�. அதாவ� சத்/த்ஆனந்தம் ப!ப்ப!யாக தன்ைன மைறத்�க் 

ெகாண்� ஜடத்�ல் இறங்�-ற�. இ� /�ஷ்! INVOLUTION. �ன் ஜடத்�ல் 

இ�ந்� Nண்�ம் ெவளிப்பட்� உயர ்மனநிைலகைள அைடந்� Nண்�ம் 

இைற நிைலைய எட�்-ற�. இ� பரிணாமம் - EVOLUTION . இந்த இரண்� 

இயங்கங்கைளCம் ெபா�ப்ேபற்� நடத்�வ� அ�மனம். அதனால் 

�ரம்மத்�ன் வைரயைறயற்ற தன்ைம அத்தைன /�ஷ்!JIம் இ�க்-ற�. 

அ� ெவளிவரத் �!க்-ற�. அைத Oரிந்� ெகாண்� அைத நாம் ெவளிேய 

வர&ட்டால், நமக்� அைனத்�ம் ஆனந்தேம என்ப� இந்த அத்�யாயத்�ன் 

��க்கம். 

ஒ� &ைதJல் இ�ந்� மரம் வர ேவண்�ம் என்ப� ஒ� ெபா� idea . அ�ல் 

என்ன வர ேவண்�ம், எப்ப! வர ேவண்�ம், என்ன தரேவண்�ம், எவ்வள* 

தர ேவண்�ம், அைத யார ்அHப&க்க ேவண்�ம் என்� E!* ெசய்வ� REAL 

IDEA.  வைரயற்ற �ரம்மம் இந்த REAL IDEA Tலம் தன்ைன எப்ப! 

ெவளிப்ப�த்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம் என்� E!* ெசய்த*டன் தன்ைன 

��க்-க் ெகாண்�, ஆரஞ்� &ைத, மாங்ெகாட்ைட, ஆப்�ள் &ைத என்� 

வ!வங்களாக பைடக்-ற�. அ� ேபால பைடக்கப்பட்ட� தான் இந்த 
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�ரபஞ்சEம், மனிதன் எனப்ப�ம் வ!வங்க'ம். அதாவ� அைனத்ைதCம் 

அ�மனேம Uரம்ானிக்-ற�. எல்லாேம அதன் �ட்டப்ப! நடக்-ற�. அதன் 

ஞானத்�ன் ப!, அதன் உ��Jன் ப!, அதன் ஆற்றVன் ப! நடக்-ற�. 

அதன் கட்டைள ப! நடக்-ற�. அைத &ளக்கத் தான் மரO , OMNIPRESENCE, 

OMNISCIENT , OMNIPOTENCE என்� எங்�ம் இ�ப்பவன், எல்லா வVைமையCம் 

ெகாண்டவன், எல்லாம் அ+ந்தவன் என்� (�-ற�. ஆனால் அந்த &ளக்கம் 

ஒ�ைம, ஆரவ்ம், ஏற்ப�வதற்� ப�லாக, நம்Eள் ேதட ைவப்பதற்� ப�லாக 

இைணக்க E!யாத ஒ� �ரி&ைன இ�ப்ப� ேபால காட்டப்பட�் &ட்ட�, 

ெசால்லப்பட்� &ட்ட� என்பதால், அ� நம்Eள் இ�ப்பைத நாம் உணர 

E!ய&ல்ைல. 

Eன்O ெசான்ன� ேபால மனம் நம்Eள் எங்ேகா இ�க்-ற� என்� நாம் 

நம்Oவ� ேபால, உணரவ்� ேபால, அ�மனEம் நம்Eள் தான் உள்ள� என்� 

உணர ேவண்�ம், நம்ப ேவண்�ம். அப்ேபா� தான் ப�த்த+Cம் /த்தம், 

ெதா�தத்+Cம் /தத்ம் என்Hம் அவற்+ன் பைடப்பாற்றைல நாம் Oரிந்�க் 

ெகாள்ள E!Cம், ெவளிப்ப�த்த E!Cம். 

Comprehending SUPERMIND என்பைத IDENTITY WITH SATCHITANANDA, 

சத/த்தானந்த�டன் ஒன்�வ�  என்� நைடEைற &ளக்கமாக த�-றார ்

கரம்ேயா-.  APPREHENDING OF SUPERMIND  என்பைத HOW TO EXPRESS IT, அைத 

எப்ப! ெவளிப்ப�த்�வ�  என்� பாரப்்ப� என்-றார.் அைத இன்Hம் 

நைடEைறக்� எளிதாக comprehending SUPERMIND  என்பைத அன்ைன 

&�ம்Oம் பண்Oகள் என்� எ�த�்க் ெகாண்� APPREHENDING SUPERMIND 

என்பதற்�, அைத எப்ப! நாம் ெவளிப்ப�த்�வ� என்பைத நம் மனம் 

ஆராய்வைத எ�த்�க் ெகாள்ளலாம். 

DESTINY OF THE INDIVIDUAL அத்�யாயத்�ன் சாரம் மனிதனின்,  அவன் 

�றப்�ன்  ேநாக்கேம அ�மனைத பற்+ய ெமய்Cணர*் ெப�வ�ம் அைத 

ெவளிபா�த்�வ�ம் தான் என்� இ�க்�ம். Human destiny is to realise SUPERMIND. 

மனம் என்ப� அ�மன�ன் ெவளிப்பா� அல்ல� உள்ளடங்கள் என்பதால், 

அ�ல் அ�மன�ன் ஆற்றல், ஞானம், உ�� ஆ-யைவ நிசச்யம் இ�க்-ற�. 

அதனால் தான் �னசரி ெசய்� ஒன்+ல், �யநலhக்� ேசைவ ெசய்யாேத, 

Ei �யநலhக்� ேசைவ ெசய் என்� எi�J�ப்பார ்கரம்ேயா-. அதன் 

ெபா�ள் �யநலhயான மனிதHக்� ேசைவ ெசய்யாேத எல்லாவற்ைறCம் 

தன் இஷ்டப்ப!ேய நடக்க ேவண்�ம் என்� நிைனக்�ம் அன்ைனக்� ேசைவ 

ெசய் என்-றார.் Ei �யநலhக்� Ei ஆதர* ெகா�ப்ப� நம் Eiச ்

�யநலத்ைத &ல க்- பரிணாமத்�ல் வளரவ்தா�ம்.. அப்ப! அவேர 
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அைனதை்தCம் Uரம்ானிக்-றார,் நடத�்-றார,் தன்ைன 

ெவளிப்ப�த்�-றார ்என்Hம் ேபா�, அைத ேநர!யாக ெசய்யாமல், 

அதற்கான பண்Oகைள பைடப்பாற்றல் ெகாண்ட பண்Oகள், இைறவHக்�ம், 

அன்ைனக்�ம், நமக்�ம் ஒ� ெதாடரை்ப ஏற்ப�த்�ம் பண்Oகைள, 

�ணங்கைள ஏற்ப�த்�, அதன் Tலம் இந்த /�ஷ்! பரிணாமம் என்பைத 

நடத்�-றார.் SPIRITUAL ATTRIBUTES என்� (றப்ப�ம் அைத ஆரம்பத்�ல் 

பகவான் SILENCE, HARMONY, ONENESS, KNOWLEDGE, LOVE, JOY, BEAUTY என்ேற 

எi�-றார.் ஆனால் அன்ைன அைத பன்னிெரண்டாக �ற்காலத்�ல் 

ெசால்-றார.் INFINITY, ETERNITY, SILENCE, PEACE, UNITY, TRUTH, KNOWLEDGE, POWER, 

LOVE, BEAUTY, JOY, PURITY என்� பன்னிெரண்� &தமான பைடப்பாற்றல் 

ெகாண்ட spiritual attributes . ஆன்Nக பரிமாணங்கைள பற்+ ேப�-றார.் 

இதற்கான &ளக்கதை்த �ன்னால் பாரக்்கலாம்.  

அப்ப! நாம் அந்த பைடப்பாற்றல் ெகாண்ட பரிமாணங்க'க்� ேபாக 

ேவண்�ம் என்றால் , நாம் EதVல் இந்த காலம் அள*, time and space  

ேபான்றவற்+ல் இ�ந்� ெவளிேய வர ேவண்�ம். அதாவ� அைத 

உ�வாக்�ம், நம்Oம் மன�ல் இ�ந்� ெவளிேய வர ேவண்�ம். அ�த்த�, நம் 

மனேம நம்ைம நிரண்Jக்கற� என்ப� ேபாலேவ நம் அ�மனேம நம்ைம 

நிரண்Jக்-ற� என்ப� Oரிய ேவண்�ம். அதற்� காலம், காலம் இல்லாத 

நிைல, காலத்�ள் காலதை்த கடந்த நிைல TIME , TIMELESSNESS, SIMULTANEOUS 

TIME என்பைத பற்+ /+� Oரிய ேவண்�ம். �ற� அக நிைல, Oறநிைல, 

SUBJECTIVE -OBJECTIVE பற்+ சற்� Oரிய ேவண்�ம். இைவ Oரிந்தால் ேநரம், 

காலம், இடம், நிகழ்*கள் எல்லாம் நம் /த்தத்�ன் நீட/் தான் என்ப� OரிCம். 

IT IS ALL EXTENSION OF CONSCIOUSNESS . 

உதாரணமாக, நான் ஆங்-லம் கற்றைத பற்+ ெசால்VJ�க்-ேறன். நான் 

ப!த்த�, அ�*ம் எiத்� (ட்! ப!த்த�, Oரியாமல் ப!த்த�, /ல 

வாரத்்ைதக'க்� மட்�ம் அகரா�Jல் ெபா�ைள பாரத்்த� என்� 

எ�தத்ால், அ� காலத்தால் hகக் ��-ய�. ஒ� ஆண்� என்� எ�த்�க் 

ெகாண்டால், 400 அல்ல� 500 வாரை்தகள் ெதரிந்�க் ெகாள்ளலாம். /ல 

SENTENCEகைள எiத, ேபச ெதரிந்�க் ெகாள்ளலாம். அ� காலம் அதற்கான 

ெக�, இடம் ஆ-யவற்ைற உள்ளடக்-ய�. Oராணங்களில் வ�வ� ேபால 

ப!க்காத ஊைம ஆங்-லம் ேப/னால், அ� காலதை்த, இடத்ைத கடந்த 

நிைல என்� எ�த்�க் ெகாள்ளலாம். ஆனால் அந்த ஒ� வ�ட உைழப்O 

பல�க்�ம் பல வ�டம் உைழதத்ாIம், ப!த்தாIம், பழ-னாIம் வராத 

அள&ற்�, ஆங்-லம் ேப�ம், கட்�ைரகள் எi�ம் �றைம வந்த� என்ப� 

காலத்�ள் காலதை்த கடந்த நிைல. SIMULTANEOUS TIME. அதற்� காரணம், 
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பைடப்பாற்றல் ெகாண்ட பண்பான -  ஆரவ்ம், Eன்ேனற்றம், &டாEயற்/ - 

ASPIRATION , PROGRESS , PERSEVERANCE  ேபான்றவற்ைற எ�த்�க் ெகாண்�, 

அைவ அன்ைன SYMBOLVல் இ�க்�ம் பைடப்பாற்றல் ெகாண்ட 

பரிமாணங்கள் பண்Oகள் என்பதால் அைவ காலத்ைத ��க்-ய�. 

இன்ெனா� உதாரணம் - 2019-இல் /ல ெபா�ட்கைள இறக்�ம� ெசய்� 

&ற்பதற்காக China ெசல்ல �ட்டhட்ேடாம். SINGAPORE ெசன்� அ� பற்+ 

ெதரிந்த, CHINESE ெமாu ெதரிந்த ஒ�வைர அைழத்�க் ெகாண்� CHINA 

ெசல்வதாக �ட்டம். �ட்டhட்டப! SINGAPORE ெசன்ேறாம். 

Eதல் நாள், ம�நாள் இ� நா'ம் அந்த நபர ்ஏேதேதா சாக்� ெசால்V 

வர&ல்ைல. எங்கள் SINGAPORE VISA ஒ� வாரம் தான் என்பதால், நாேம 

ஏதாவ� ெசய்ேவாம் என்� /ந்�த்� அன்ைனJடம் ெசால்V&ட�் LOCAL 

BUSINESS DIRECTORYஇல் அந்த மா�ரி ெபா�ட்கைள DEAL ெசய்பவர ்யாராவ� 

இ�க்-றாரக்ளா என்� ேத!ேனன். ஒ� ெபயர ்என்ைன ேபசத்  vண்!ய�. 

அவரக்ளிடம் ேப/யேபா� அவரக்ேள தயாரிப்பாளரக்ள் என்ப�ம் - அைத 

CHINA &ைலக்ேக இங்ேகேய த�வதாக*ம், அ�*ம் /ன்ன QUANTITYக்� (ட 

எங்கள்  ெபயைர ெபா+த்� த�வதாக*ம் ெசான்னார.் எங்கள் BRANDஇல் 

PRODUCTஐ பற்+ அப்ேபா� நாங்கள் நிைனக்க*ம் இல்ைல. அதற்� ஒேர 

CONDITION நாங்கள் SINGAPOREஇல் கம்ெபனி OFFICE ைவத்� இ�க்க ேவண்�ம் 

என்பேத. அதற்� ஒ� SINGAPORE RESIDENT  தன் PR ஐ தர ேவண்�ம், 

ைகெயiத்� இட ேவண்�ம் என்ற ேபா�, இங்� யார ்இ�ப்பாரக்ள் எப்ப! 

ெசய்ய E!Cம், இன்Hம் Tன்� நாள் தாேன இ�க்-ற� என்� நிைனத்� 

E!யா� என்ேறாம். என்Hடன் வந்தவர,் என் உற&னர ்ஒ�வர ்/ங்ப்Dரில் 

இ�க்-றார,் அவரிடம் ேகட்ேபாம் என்� ெசான்னார.் அவரிடம் ேகட்ட ேபா� 

அவர ்உடேன சரி என்� ெசால்V - நீங்கள் சரியான சமயத்�ல் வந்� 

இ�க்-yரக்ள், இப்ேபா� ெவளிநாட�் Eதz�கைள  வரைவக்க இந்த 

ப�ைனந்� நா'ம் ஒ� scheme இ�க்-ற�. OPEN WINDOW  SYSTEM  

இ�க்-ற�. உங்கள் passport ேபா�ம் ேவ� எ�*ம் ேதைவJல்ைல என்� 

DOCUMENT FILL ெசய்ய ெசான்னார.்  அன்� ெவள்ளி அங்� &�Eைற, 

என்றாIம் அவர ்GOVERNMENTஇல் சற்� influence உள்ள நபர ்என்பதால் 

unofficial ஆக ெசய்� ெகா�தத்ார.் அ�த்த� account open ெசய்� �ைறந்த 

படச் investment transfer ெசய்ய ேவண்�ம் என்றாரக்ள். ம� நாள் சனிக்-ழைம. 

DBS அல்ல� OCBC வங்-Jல் மட�்ேம ெசய்ய E!Cம்., IOB ேபான்ற இந்�ய 

வங்-கள் (டா� என்றாரக்ள். அதற்கான Eயற்/கைள ெசய்Cம் ேபா� இ� 

SCHEME என்பதால் COMPANY REGISTRATION,  GST REGISTRATION ெசய்ய ேவண்�ம் 

என்றாரக்ள். அதற்காக அந்த SINGAPORE resident உைடய ஆ!ட்டைர ெசன்� 
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பாரத்்ேதாம். அவர ்OFFICEக்காக , இடம் இல்லாமல் இைதெயல்லாம் ெசய்ய 

E!யா� என்றார.் ேவண்டாம் என்Hம் மனநிைலக்�ச ்ெசன்� &ட்ேடாம். 

AUDITOR யா�க்ேகா PHONE ெசய்� &ட்�, என் நண்பர ்ஒ�வர ்ஒ� office 

�ம்மா தான் ைவத்��க்-றார.் அைத ேவண்�மானால் CO-SHARINGஇல்  

எ�த்�க் ெகாள்'ங்கள் என்� (+னார.் அதற்கான ஏற்பா�கைள ONLINE 

ேலேய ெசய்தார.் அ� CECIL STREET எனப்ப�ம் hகப் ெபரிய சரவ்ேதச 

கம்ெபனிகள் மட�்ேம office ைவத்�க் ெகாள்ள E!ந்த இடம். அந்த BUILDING 

இல்  HSBCஇன் தைலைம அIவலம் இ�ப்பதால் hக*ம் Oகழ் ெபற்ற 

BUILDING. அங்ேக உங்க'க்� இடம் எப்ப! -ைடத்� என்� பல�ம் �ற� 

ேகட்டாரக்ள். அதன் �ற� அைனத்�ம் �Eகமாக ேவகமாக E!ந்த�.  இைவ 

அைனத்�ம் நடந்த� இரண்� நாளில் அ�*ம் -ட்டதத்ட்ட &�Eைற என்� 

(றப்ப�ம் நாடக்ளில். சாதாரணமாக இ� நடக்க �ைறந்த படச்ம் ஆ� 

மாதம் ஆ- இ�க்�ம். உண்ைமJல் SINGAPOREஇல் ஒ� BRANCH OFFICE என்ப� 

நான் கன&Iம் நிைனத்த� -ைடயா�. �ன்னாளில் இ� பற்+ ேப�ம் ேபா� 

உன் ASPIRATIONனின்  PURITY என்றார ்கரம்ேயா-. அ� பைடப்பாற்றல் 

ெகாண்ட அன்ைனJன் பண்O என்பதால், தாேன சா�த்த�. அ� காலதை்த 

கடந்த நிைல. காலத்�ள் காலத்ைத கடந்த நிைல. SIMULTANEOUS TIME  

என்பதற்� உதாரணம் இ� நடந்த� AUGUST 2019 இல். 

இந்�யா வந்த �ற� ஒ� import நன்றாக நடந்த�. CHINA , SINGAPORE ேபான்ற 

நா�களில் COVID என்� ெதரிய&ல்ைல என்றால் (ட பல�க்�ம் ஒ� O� 

&த ஜ}ரம் வ�வதாக*ம், Tச�் �ண+ இறப்பதாக*ம் பர&யதால் JANUARY 

2020 இல் இ�ந்ேத அங்ேக restriction ஆரம்�த்�&ட்ட�. அந்த ேநரத்�ல் 

பண்Oகள் என்� இல்லாமல் COMMON SENSE ெபா�ப்Oத்� என்ற ெபயரில் ஒ� 

E!* எ�த்ேதன். COVID பா�ப்�ல் SINGAPORE OFFICE இரண்� வ�டம் நஷ்டம் 

ஏற்ப�த்�ய� என்ப� Eதல் தற்ேபா� UKRAINE ேபார ்PETROL PROBLEM Eதல், 

GERMANY HEAT WAVE, இன்� காஸ் தட்�ப்பா� , �ளிர ்&�Eைற வைர எ� 

நடந்தாIம் எனக்� அைத ஒட்!ய பா�ப்O ஒன்� இறக்�ம�Jல் 

ஏற்ப�-ற�. அதாவ� பண்Oகள் இல்லா ஒ� நடவ!க்ைக Tலம் காலத்�ள் , 

இடத்�ள் வந்�&ட்ேடன். சTகம், �ழல், சட்டம், காலம், இடம் என்� 

அைனத்� வைரயைறக்�ள்'ம். அதன் பா�க்�ம் தன்ைமக்�ள்'ம் 

வந்�&ட்ேடன் h�ந்த /ரமப்பட்�, கடந்த கால சமரப்்பணம் ெசய்� அைத 

&ட ெபரிய பண்O ஒன்ைற RISK எ�த்� ெசய்த ேபா� அ� வu&ட்ட�. கடந்த 

இரண்� மாதமாக ஓரள* �ரச/்ைனJல் இ�ந்� ெவளிேய வந்� ெகாண்� 

இ�க்-ேறன். 



LD-Ch-14-Speech-2 10-09-2022        Page | 6 

 

இந்த இரண்� உதாரணங்க'ம், என் ஆங்-லம் கற்ற உதாரணம், SINGAPORE 

OFFICE உதாரணம் இரண்�ம் எைத காட�்-ற� என்றால், காலம், ேநரம், 

இடம், �ழல் என்பெதல்லாம் நம் /த்தத�்ன் உயரை்வ ெபா�த்தேத, நாம் 

எ�த்�க் ெகாள்'ம் உயர ்பண்Oகைள ெபா�தத்ேத, என்பைத காட்�-ற�. 

நம் �றப்�ன் ேநாக்கேம நம் அ�மன நிைலைய  நிரந்தரமாக அைடய 

ேவண்�ம் என்ப� தான்.  அப்ேபா� நாம் நிைனத்�க் (ட பாரக்்க E!யாத 

ஆனந்தம் நமக்� -ைடக்-ற�.  அப்ப! இல்ைலெயன்றால், அந்நிைலைய 

நிைன*ப�தத் மனம் Eரண்பா�கைள வாழ்&ல் ஏற்ப�த்�-ற�. அ� 

�ன்பமாக, ேதால்&யாக நமக்� ெதரி-ற�.  அந்த Eரண்பா�கைள 

ெதா�த்� அதன் Eiைமையப்  பாரக்்�ம் ேபா�, அ� இைறவனின் 

அைனத்� அம்சங்கைளCம் தன்Hள் ெகாண்�ள்ள Dரண ஞானமாக 

தன்ைன ெவளிப்ப�த்�-ற�.  அ� ெதா�த்த+Cம் /த்தம் COMPREHENDING 

SUPERMIND,  அ�த்த�, அவற்ைற பைடப்Oகளில், அதாவ� நம்hல் எப்ப! 

ெவளிப்ப�தத் ேவண்�ம் என்Hம் ஞானம் ப�த்த+Cம் /த்தம். APREHENDING 

SUPERMIND .  

அதாவ�, இைறவைன பைடப்Oகளாக மாற்�வதற்�ம், அந்த பைடப்Oகைள 

Nண்�ம் இைறவனாக மாற்�வதற்�ம் உள்ள பாலம் அ�மனம். அைத 

GOLDEN BRIDGE என்�ம், CREATRIX , CREATIVE CONSCIOUSNESS  என்� பல&தமாக 

�+ப்��-றார ்பகவான். நாம் அைத MOTHER என்� எ�த்�க் ெகாள்ளலாம். 

அதாவ� �ரம்மத்�ன் �ழந்ைத அன்ைன என்� எ�த்� ெகாள்ளலாம். 

கற்பைனJல் அன்ைனJன் �ழந்ைத உ�வ படம், NAUGHTYஆக, ெகாi 

ெகாi என்� ��ட்� EuCடன் இ�க்�ேம, அைத உ�வகம் ெசய்�க் 

ெகாண்�, ஒ� �ழந்ைத எங்ேக இ�ந்தாIம், ெத�&ல் &ைளயா!க் 

ெகாண்!�ந்தாIம், �ட்!ல் இ�க்�ம் தாJன் மனம் அதன் Nேத இ�ப்ப� 

ேபால அதற்� எ� என்றாIம், ப/ என்றாIம், அ!பட்ட� என்� 

ெதரிந்தாIம், உணர&்ேலேய ெதரிந்� வ�வ� ேபால, நம் நிைனைவ அந்த 

�ழந்ைத ேமல், அதாவ� அன்ைனைய �ழந்ைதயாக உ�வகப்ப�த்�, நம் 

கவனதை்த அதன் ேமல் ைவத்தாேல ஒ� ஆனந்தம் வ�ம். உங்கள் �ட்!ல் 

அந்த படம் இ�ந்தால், ெசல்லமாக �ட்! பா�ங்கள்., இரண்� அ! 

ெகா�ங்கள் ஒ� Dரிப்O, ஒ� பாசம் தானாகேவ வ�வ� ெதரிCம். நாம் 

நிைனதத்ால் அன்ைன �ழந்ைத ேபால நம்Eடன் வ�வார ்என்பைத ஒ� 

அHபவத்�ன் Tலம் அன்ைன ஒ� �ழந்ைத என்� மலரந்்த �&யத்�ல் 

எi�J�ந்ேதன். TOKEN ACTக்� அ�தத் ப!யாக கரம்ேயா-க்� �!த்த 

கைத அ�. 
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அல்ல� �ரம்மத்�ன் �ழந்ைத அன்ைன என்பைத &ட�், அ� சந்�ப்O 

என்பதால், பாலம் என்பதால், பைடப்Oகளின் தாய் அன்ைன என்பதாக 

எ�த்�க் ெகாள்ளலாம்.  அப்ேபா� நம்ைம �ழந்ைதயாக அன்ைனJடம் 

ஒப்பைடத்�, அைனத்ைதCம், நம் ேதைவ அ+ந்� ஒ� தாயாக அவேர 

த�வார ்என்� இ�க்கலாம்.  தன் ம!Jல் நிம்ம�யாக உறங்�வதாக 

கற்பைன ெசய்யச ்ெசால்-றார ்அன்ைன. அ� ேவ� &த ஆனந்ததை்த 

த�ம். நான் Eன்O ஒ� (டVல் ெசான்ன� ேபால ஒ� மைல அல்ல� 

ெவற்+டம் எ�ரில் நின்�க் ெகாண்� MOTHER என்� உரக்க (�வ� ேபால, 

அ!வJற்+ல் இ�ந்� கத்�வ� ேபால ெவளிேய சத்தம் வராமல், மன�க்�ள் 

உரக்க (+ அைழதத்ால், MOTHERஐ உள்ேள உணர E!Cம். அதாவ� 

அன்ைன இ�க்�ம் அந்த தளம் சத்�ய /த்தம். TRUTH CONSCIOUSNESS . அ�ேவ 

அைனத்� /�ஷ்!க்�ம் ஆரம்பமாக*ம், E!வாக*ம், அதற்கான 

ஏற்பா�கள், �ட்டங்கள், சட்டங்கள் ஆ-யவற்ைற நிரவ்-க்�ம் இடமாக*ம் 

இ�க்-ற�. அைனத�் ேவ�பா�க'க்கான �வக்கமான இடமாக*ம், 

அைனத்� ஒ�ைமக்கான E!வான இடமாக*ம் இ�க்-ற�. அைத 

UNITARIAN CONSCIOUSNESS  என்-றார ்பகவான். அதாவ� இ�த்தல், /த்தம், 

ஆனந்தம் Tன்�ம் ஒன்றாக உள்ள EXISTENCE , CONSCIOUSNESS , BLISS  Tன்�ம்  

ஒன்றாக உள்ள இடம். அந்த நிைலைய  நம் மன�க்� ஞாபகப்ப�த்�க் 

ெகாண்ேட இ�ந்தால், அ� �றந்த� அ�மன�ல் இ�ந்� என்பதால், மன� 

அ�மனைத �ட்�Eமாகப் ெபற E!Cம். 

மனம் ப�த்�ப் பாரக்்க*ம், இைணத்�ப் பாரக்்க*ம் உதவக் (!ய ஒ� 

க�&ேய. அ� அ!ப்பைட ஞானதை்த ெகாண்ட� அல்ல. ஆனால் மன�க்� 

அப்பால் ஒ� ஞான நிைல உள்ள� என்பைத அதற்� Oரிய ைவத்�&ட்டால், 

அைத ெசயல்ப�த்த &ட்டால் அ� அைனத்ைதCம் சரி ெசய்Cம் ஞானத்ைத 

ெவளிப்ப�த்�ம். �ட்�மமாக, உள்'ணர*், உட்பாரை்வ Tலம் 

ெவளிப்ப�த்�ம். உதாரணமாக ஒ� �ழந்ைதைய நாம் வளரப்்பதாக 

நிைனதத்ாIம், அைனத்ைதCம் நம் �ட்டப்ப!, வuகாட்டல் ப! நடப்பதாக 

இ�ப்பைத ஆராய்ந்� பாரத்த்ால், உண்ைமJல் அதன் அத்தைன வளரச்/், 

நடத்ைத, மனப்பான்ைம ஆ-யைவ, அ� ெப�ம்பாIம் இ�க்�ம் �ழVன் 

தாக்கம், அல்ல� அந்த �ழல் �ட�்Eமாக தந்த ஞானம், ஆ-யவற்ைற 

அ!ப்ைடயாகக் ெகாண்டதாகத் தான் இ�க்�ம். இெதல்லாம் எனக்� �றந்� 

தானா என்� ெப�ம்பய�க்� ேதான்�ம் காரணம் இ�தான். அ� ேபால நம் 

மனைத அ�மன�ன் �ழைல ெதாட&ட்டால், அ� �ட்�மமாக அதன் 

ஆற்றைலப் ெப�ம். அைத ெசயல்ப�த்த &ட்டால், நமக்� ஆனந்தம் என்� 

நிைனக்�ம் அைனத்�ம் -ைடக்�ம். 
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மனம் என்ப� பாைத தான். அ�ேவ E!* அல்ல. உதாரணமாக மனேம 

DEPRESSION , ேசார*், ஏமாற்றம், இயலாைம என்� ேபானால் �ன்பத்ைத 

ஏற்�க் ெகாண்டால். அதன் ேவைலைய அ� எப்ப! ெசய்ய E!Cம். 

DEPRESSION , CHREERFULNESSஆக மா�ம் ேபா� தான் ஒ� பைடப்பாற்றல் 

�றக்-ற�. அந்த சந்�ப்ைப, junction ஐ இைடப்பட்ட தளதை்த நாம் உணர 

E!ந்தால், அந்த ஞானத்ைத ெபற E!ந்தால், நம்மால் அைனத்� 

�ரச/்ைனக'க்�ம் Uர*் காண E!Cம். அதனால், என்ன ெசய்வ� என்� 

ெதரியாமல் நிற்�ம் இடங்கள், ேதைவJல்லாமல் ேப�ம் இடங்கள், 

ேபச�்த்�ைணக்� ஆள் ேத�ம் இடங்கள், productivity உபேயாகமான காரியம் 

ெசய்யாமல், TV SERIAL, FACEBOOK , INSTAGRAM , WHATSAAP பாரக்்�ம் ேநரங்கள் 

ஆ-யைவ PROSPERITYக்கான இடங்கள் என்-றார.் �+ப்பாக BORE அ!க்-ற� 

என்Hம் இடங்கள் நம் PROSPERITYக்கான இடங்கள் என்-றார.் காரணம், இந்த 

இடத்�ல நாம் ஏன் இப்ப! இ�க்-ேறாம் என்ற நிைன* வந்தால், மன� 

அைத நிைனத்தால், நாம் எைத இழந்�க் ெகாண்� இ�க்-ேறாம், அைத 

ெபற ேதைவயான �றைம, �றன், மனப்பாண்ைம என்ன என்ப� OரிCம். 

அதாவ� அஞ்ஞானத்ைதCம் , ஞானத்ைதCம் இைணக்�ம் இடத்�ற்� நாம் 

வந்� &ட்ேடாம் என்� ெபா�ள். அல்ல� இந்த தளத்�ல் நின்�, மா+ய 

மனப்பான்ைமCடன் அன்ைனJடம் ேகட்டால் அதற்கான அைனத்ைதCம், 

�ழல் Eதற்ெகாண்� அைனத்ைதCம் த�வார.் நம் ஆரவ்ம், �றைம, �றன் , 

சாதைன, ஆனந்தம் என்� அைனத்�ம் ெவளிப்படக்  காத்��க்�ம் தளம் 

அ�. காலதை்த ��க்�ம் இடம் அ�. இன்� எனக்� இ�க்�ம், CIVIL 

ENGINEERING , ELECTRONICS , CHEMICAL ENGINEERING பற்+ய அ+* ெவ�ம் 

ப!ப்�ல் வந்த� அல்ல.  ஒவ்ெவா� ேதால்&JIம் நான் ஏன் இப்ப! 

இ�க்-ேறன் என்� ேகட்டதால் ஒ� PERFECTION ஐ ேகட்டதால் வந்த�.  

மனம் பலவற்ைற நிைனக்-ற�. எப்ேபா�ம் ஒ� எ�ரப்ாரப்்�ேலேய 

இ�க்-ற�. அதற்கான �ட்டத்ேதாேடேய இ�க்-ற�. அைனதை்தCம் 

அ�ேவ ெசய்-ற�. அ+*, உணர*், உடல் என்� அைனத்ைதCம் அதற்� 

பயன்ப�த்�-ற�. ஆனாIம் நாம் அ+ந்த எ�ரிபாரத்்த பயன் 

வ�வ�ல்ைல. அப்ேபாைதக்� வந்ததாகத் ெதரிந்தாIம், /ல வ�டங்கள் 

கuத்�ப் பாரத்்தால், அ� நாம் எ�ரப்ாரத்்த� ேபால இல்ைல என்� 

ெதரி-ற� அல்ல� நாம் ெசய்ததற்� சம்பந்தேம இல்லாத� ேபால 

இ�க்-ற�. ஆனால் அ�மன�ன் பண்�ல் ஒன்ைற எ�த்�ச ்ெசய்Cம் ேபா�, 

அப்ப!ேய நாம் &�ம்�ய� வ�வ� மட�்மல்ல பல வ�டங்க'க்� அ� 

ெதாடரந்்� பலன் ெகா�ப்பைதக் காணலாம். உதாரணம் என் ம�ைர -ைள, 

அதன் MANAGER கைத என்� பலEைற (+J�க்-ேறன். ஏறத்தாழ 2014 -il 
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நான் கைட�!தத் பண்O, மனமாற்றம், எட்� வ�டங்களாக ஆவர ்Tலம் 

ஏேதா ஒ� பலைன அவ்வப்ேபா� அைடந்�க் ெகாண்� இ�க்-ேறன். அேத 

ேபால SINGAPOREஇல் இ�ந்� வந்த LABOUR TEAM எப்ப! பத்� வ�டமாக 

என்Hடேன இ�க்-ற� என்ப� பற்+Cம் பல Eைற (+J�க்-ேறன். 

அ� ேபால இந்�ய நி� அைமசச்ர ்பற்+ (+J�க்-ேறனா ெதரிய&ல்ைல. 

��க்கமாகக் (�-ேறன். 2017-இல் GST வந்த �ற� எல்லாம் சரியாக 

வந்தாIம் INPUT CREDIT மட்�ம் எ�க்க E!யாமல் இ�ந்த�. இ� 2019 

DECEMBER வைர ெதாடரந்்த�. என்ன Eயன்�ம் என்னால் ெபற E!ய&ல்ைல. 

அந்த நிைலJல் 48 லட்சம் என்Hம் அள&ல் இதற்� ேமல் சமாளிக்க 

E!யா� என்Hம் அள&ல் ெசன்� &ட்ட�. JANUARY 2020 இல் 

கரம்ேயா-Jடம் ேப/க் ெகாண்!�ந்த ெபா�, இ� பற்+ ெசால்V, கடந்த 

கால சமரப்ணம், நான் தர ேவண்!ய�, அைனதை்தCம் த�தல் 

ேபான்றவற்ைற ெசய்த �ற�ம் அ� தைடயாக இ�க்-ற� என்� (+ேனன். 

அவர ்ஒன்�ம் ெசால்ல&ல்ைல. ெவவ்ேவ� &ஷயங்கள் பற்+ ேப/க் 

ெகாண்� இ�ந்ேதாம். -ளம்Oம் ேபா� நி�யைமசச்ர ்ேமல் உனக்� ெவ�ப்O 

இ�ந்தால் எ�த்� &�, GST வந்ததன் Tலம் ஊழல், க�ப்O பணம், சட்ட 

&ேராத பரிமாற்றம் �ைறந்� இ�க்-ற� என்� (+னாய். அந்த 

நல்ெலண்ணதை்த ேமIம் அ�கப்ப�த�் ஆனந்ததை்த பார ்என்றார.் 

நி�யைமசச்ர ்நிரம்லா �தாராமன் பற்+ அந்த கலந்�ைரயாடVல் நான் 

ேப/யதாக எனக்� நிைன&ல்ைல. ஏேதா  EXPRESSIONனில் அ� ெவளிப்பட்� 

இ�க்கலாம். அைத நாேன அ+யாத ேபா� அைத உன்னிப்பாக கவனித்� 

ெசால்VJ�க்-றார ்கரம்ேயா-. இ� நடந்த� JANUARY 16, 2020. அப்ேபா� 

அைத SERIOUSஆக எ�த்�க் ெகாள்ள&ல்ைல. அதன் �ற� 30 JANUARY 

அவ�க்� உடல் நிைல சரிJல்லாமல் ேபான�, ம�த்�வமைனJல் 

ேசரத்்த� என்� ஆனதால், அ� பற்+ ேவ� எ�*ம் ேபச E!ய&ல்ைல. 

மாரச் ்2020 LOCKDOWN அ+&ப்O வந்த ேபா� ஒ� மாதம் என்� 

ெசால்லப்பட்டாIம், Tன்� மாதமாவ� இ�க்�ம் என்Hம் வதந்� வந்ததால் 

EMI, சம்பளம், வாடைக, SUPPLIER PAYMENT என்� எல்லாவற்ைறCம் பற்+ய 

பயம் வந்த�. அப்ேபா� கரம்ேயா- ெசான்ன� ஞாபகம் வந்த*டன் அைத 

ெசய்ய ஆரம்�த்ேதன். நி�யைமசச்ர ்பற்+ய நல்ெலண்ணதை்த வளரக்்க 

ஆரம்�த்� /ந்�தே்தன். பத்� நாட்களில் அதாவ� MARCH 31 அன்� என் 

ெமாதத் INPUT CREDIT உம் 48 லடச்ம் எனக்� CREDIT ஆன�. அைத ைவத்� 

தான் ஆ� மாத LOCKDOWN மற்�ம் அ�தத் ஆ� மாத DULL PERIOD என்� 

அைனதை்தCம் யா�ம் �ைற ெசால்ல E!யாத அள&ற்� ஓட்!ேனன். என் 

GST இ�க்�ம் COIMBATORE CIRCLEஇல் என்ைனத் த&ர யா�க்�ம் அப்ேபா� 
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வர&ல்ைல. என்ைன Eன் மா�ரியாகக் ெகாண்ேட அ�த்� அ�த்� பல�ம் 

ெபற்றாரக்ள், என் ஒ�வHக்� வந்த ஆனந்தம் அைனவ�க்�ம் வந்த�. 

அ�மனம் அல்ல� அ� &�ம்Oம் பண்Oகள் தன்ைன ெவளிப்ப�த்�க் 

ெகாள்ள நிைனக்�ம் அள&ற்� நாம் அதற்� இடம் ெகா�க்�ம் ேபா� 

நிசச்யம் அ� ஏேதா ஒன்ைற பைடத்� �ன்ப கலப்�ல்லாத ஆனந்ததை்த, 

நிரந்தரமான ஆனந்தத்ைத த�-ற�. அைத  கரம்ேயா- �ட!் காட்�ம் 

வைர அைத மனம் Tலம் ெசய்ய Eயன்ேறன். அதற்கான ஞானம், உ�� 

இ�ப்பதாக நிைனத்ேதன். அதற்கான சEதாய, ஆன்Nக பண்Oகைள 

எ�த்�க் ெகாண்ேட ெசய்ேதன். ஆனால் நாட்கள் தான் கடந்� ெகாண்� 

இ�ந்தேத த&ர பணம் வர&ல்ைல. காரணம் என் ஞானம், ஆற்றல், /தத்ம், 

�றைம என்� எ�*ம் இைணந்� இ�க்க&ல்ைல. �ரிந்� இ�ப்பைத எப்ப! 

ஒன்� ேசரப்்ப� என்� ெதரிய&ல்ைல. ஆனால் அ�மன�ல் அைவ ஒ�ைம 

அைட-ற�. அதனால் அன்ைனைய நிைனத்�, அவற்ைறேய ெசய்த ேபா� 

ெமாதத் ெதாைகCம் உடேன CREDIT ஆன�. மனம், ஞானம் உ�� 

ஆ-யவற்ைற மட்�ம் ேவ�ப�த்த&ல்ைல, நம் பாரை்வ, பலன் என்� 

அைனதை்தCம் �ரி&ைன Tலேம பாரக்்-ற�. மனம் அதன் அHபவம், 

அதன் சாரம் ஆ-யவற்ைற ஒட்!ேய ெசயல்ப�-ற�. அைத தன் ஞானமாக 

நிைனக்-ற�. தான் ஏற்கனேவ ெபற்ற பலைன ெசயIக்கான சட்டமாக 

நிைனக்-ற�. ஆனால் அந்த அHபவங்கைள, பலைன, ஒ� EiைமJன் 

பாரை்வJல், அ�மனத்�ன்  பாரை்வJல் பாரக்்�ம் ேபா�, அ�ல் ஒ� O� 

பைடப்பாற்றல் இ�ப்பைதக் காண E!Cம்  

அதன் ��க்கம் அ�மனம் என்ப� /த்�ன் சத்�யதை்தCம் அதன் 

ஒ�ைமக்கான  /த்தைதCம் ESSENTIAL UNITY  ஒன்றாகக் ெகாண்� 

ெதா�தத்+Cம் /தத்த்ைத ெப�-ற�. அதன் �ற� அைத எப்ப! 

பைடப்�ல் ெகாண்� வ�வ� என்பைத ப�த்த+ந்�, அைத ப�த்த+Cம் 

/த்தமாகப் ெப�-ற�. அப்ப! ெசய்Cம் ேபா� அ� எங்�ம் எப்ேபா�ம், தன் 

/த்தத்ைத, /தத்ப்Dரவ்மாக இ�ப்பைத, ஒ�ைமைய இழக்காமல், 

�ரம்மத்�டன் உள்ள தன் ெதாடரை்ப இழக்காமல், அைத ெசய்-ற�. 

இன்Hம் Oரிவதற்காக இந்த பைடப்பாற்றைல அ� SELF GUIDING IDEA தன்ைன 

�ரம்மதை்த ேநாக்- வu நடத்�ம் , IDEA களாக ெதா�த்� அ+ந்� ைவத்�க் 

ெகாள்-ற�. �ன் அைத SHAPING IDEA. வ!வங்களாக உ�வாக்�ம், 

பைடக்�ம் IDEA களாக ப�த்த+Cம் /த்தமாக ெவளிப்ப�த்�-ற�. அந்த 

நிைலகைள நாம் அHப&க்க E!Cம். TOKEN ACT  ேபான்ற Eைறகைள 

பயன்ப�த்� நாம் ஒ� Eைறயாவ� உணர E!Cம். நம் /த்ததை்த  

அ�மனைத ேநாக்- ��ப்Oவதன் Tலம், ஒ� Eiைமைய Oரிந்�க் 
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ெகாள்வதன் Tலம் COGNITIVE CAPACITY என்� ெசால்லப்ப�வதன்  Tலம் நாம் 

அைத அHப&க்க E!Cம். அந்த Eiைமைய Oரிந்�க் ெகாள்'ம் ேபா� 

அதற்கான ஞானதை்த   ெப�ம் ேபா�, INTEGRAL KNOWLEDGE  ஒ� 

ெசயைலப்பற்+ய அைனத்� பரிமாணங்கைளப் பற்+ய  ஞானம் நமக்� 

ஒன்ைற பைடக்�ம் ஆற்றைலத் த�-ற�. அ� அ�தத் கட்ட வாழ்&ல் 

Eன்ேனற்றத்�ற்� எ�த்� ெசல்-ற�. மனப்பான்ைமைய உயரத்்� 

பரிணாமத்�ல் அ�த்த கட்டத்�ற்� ெகாண்� ெசல்-ற�. COMPLETE ACT 

Eiைமயான ெசயல் என்ப� பற்+ பல கட்�ைரகள், ெசாற்ெபாu*கள், 

karmayogi.net  இல் உள்ள�. ஆனால் ெப�ம்பாIம் அவற்+ல் உடல், உணர*், 

மனம், ஆன்மா ேபான்ற &ளக்கங்கள் தான் அைனவ�ம் 

ெகா�த்��க்-றாரக்ேள த&ர, ஒ� ெசயல் Eiைம ெபற அதன் CREATIVE 

ELEMENTஐ ெதாட ேவண்�ம் என்� எi�J�ப்பார.் அ� பற்+ ேவ� யா�ம் 

ேப/யதாக ெதரிய&ல்ைல. அ� எப்ப! பைடக்கப்பட்ட�, ஏன் 

பைடக்கப்பட்ட� பைடத்தவரின் ேநாக்கம் என்ன ேபான்றவற்ைற ஆராய்ந்� 

நாம் ஒன்ற E!ந்தால், அல்ல� அைத பயன்ப�தத் ேபா-றவ�டன் ஒன்ற 

E!ந்தால், நமக்�ம் பைடப்பாற்றல் வ�ம் என்-றார.்   

2008Jல் ெசாந்த ெதாuல் ஆரம்�த்த நான் �றர� தயாரிப்Oகைளேய 

பயன்ப�த்� வந்ேதன். 2015 வைர ெவள்ளம் வைர. அேத ேபால ெசய்�க் 

ெகாண்� இ�ந்த நான், ெசன்ைன ெவள்ளத்�ற்� �ற� அன்ைன 

Eைறகைள �ன்பற்+, அ�ல் இ�ந்� Nண்� வந்த �ற�, எனக்ெகன்� 

MARKETஇல் ஒ� ெபயர ்ஏற்பட�் இ�ந்த� ெதரிந்த�. அ�தத் கட்டத்�ற்�, 

அதாவ� ெசாந்த BRAND ெகாண்� வரேவண்�ம் என்ற எண்ணம் h��யாக 

வந்த�. உண்ைமJல் இ� இந்த COMPANY ஆரம்�த்த ேபாேத இ�ந்த� தான். 

அதனால் தான் 2010, 2012 ளிேலேய பல �ரி*களில் REGD TRADEMARK ஆக 

ப�* ெசய்� இ�ந்ேதன். இப்ேபா� அந்த எண்ணம் வந்த �ற�, ஏதாவ� ஒ� 

தனித்தன்ைம, UNIQUENESS  இல்லாமல் அல்ல� இந்�யா&ல் இல்லாத ஒ� 

PRODUCT ஆகJ�க்க ேவண்�ம் என்ப�ல் மட�்ம் ெதளிவாக இ�ந்ேதன். 

ஆனால் என்ன ெசய்வ� என்� ெதரிய&ல்ைல. அல்ல� ெதளி* இல்லாமல் 

இ�ந்த�. 

நான் பல PROJECT ெசய்தால், ஒ� PROJECTஐ  TOKEN ACT ஆக எ�த்�க் 

ெகாள்வ� என் வழக்கம். அ�ல் அந்த product உடன் வ�ம் TEST CERTIFICATE  ப! 

நான் ெசய்வ�ம் RESULT தரேவண்�ம் என்ப� அப்ப!ப்பட்ட ஒன்�. ஒ� 

Eைற அப்ப!ப்பட்ட PRODUCT  - GERMANYJல் இ�ந்� இறக்�ம� 

ெசய்யப்பட்ட ஒ� PRODUCTஐ ைவத்� COATING CONTRACT ெசய்� ெகாண்� 

இ�ந்ேதன். 85% அல்ல� 90% RESULTஏ வந்�க் ெகாண்� இ�ந்த�. LAB 
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REPORTஇல் 80% வந்தாேல நல்ல� என்ப� INDUSTRY ஏற்�க் ெகாண்ட ஒ� 

&ஷயம். அதனால் என் ேவைலேய  hகச ்/றந்த� என்� (றலாம், 

என்றாIம் எனக்�த் ��ப்� வர&ல்ைல.  ஏன் 100% வர&ல்ைல என்� 

Nண்�ம் Nண்�ம் ப!த்ேதன். அந்த PRODUCT தயாரிப்பாளர ்அல்ல� PRODUCT 

MANAGER  மனநிைலJல் இ�ந்� அைத ப!த்ேதன். பல Eைற ப!த்த �ற� 

அைத ெசயல்ப�த�்ம் இடத்�ல் ெபா�த�் பாரத்்ேதன். அப்ேபா� அந்த 

MANUALஇல் ெசால்லப்பட்ட� ஒன்� ஞாபகத்�ற்� வந்த�. இைத ெம�வாகச ்

ெசய்தால் தான் ேவகமாக பர*ம் என்� இ�ந்த�. அ� ெகாஞ்சம் Oரியா� 

ேபால இ�ந்ததால் ேமIம் ப!த்ேதன். �ைறந்த ேவகத்�ல் RPMஇல் ெசய்ய 

ேவண்�ம் என்ப� ெபா�ள் என்ப� Oரிந்த�. ெபா�வாக ேவகமாக கலந்தால் 

ேவகமாக ெசய்ய E!Cம் என்பேத ெபா�க் க�த்�. அப்ப! இ�க்�ம் ேபா� 

இந்த தயாரிப்பாளர ்ஏன் இப்ப! ெசால்-றார ்என்� /ந்�த்த ேபா�, அந்த 

PRODUCTன் CHEMICAL COMPOSITION பற்+ ஒ� ெபா+ ேதான்+ய�. அைத 

�ன்பற்+ நான் TRIAL ேபாட்� பாரத்த் ேபா�, ஒ� O�ய தனிதத்ன்ைம 

வாய்ந்த PRODUCTஐ ெகாண்� வந்� என் BRANDஇல் PROMOTE ெசய்ய E!ந்த�. 

/+ய தனிதத்ன்ைம வாய்ந்த market தான் என்றாIம் எனக்� என்� அ-ல 

இந்�ய அள&ல் ஒ� ெபயர ்ெபற்�த் த�ம் அள&ற்� அ� மா+ இ�க்-ற�. 

இதற்� காரணம்  CREATIVE ELEMENT எனப்ப�ம் அந்த தயாரிப்பாளரின் 

/த்தத்ைத ேபாலேவ நான் அ+ந்த அள&ல் /ந்�க்க ஆரம்�த்த�. அைத 

ஒட்! என் ெசயல்கைள, FORMULATIONSஐ PRODUCTஐ  மாற்+ய�. CREATRIX  

அதாவ� அந்த PRODUCTஐ பைடதத்வரின் உயர ்மனநிைலைய நான் ேதாட்ட 

ேபா�, அேத நிைலக்� என்னால் ஓரள* உயர ்E!ந்த�. அந்த PRODUCTஐ 

ைவத்� 400 ேகா! ெசய்-றார.் நான் 4 ேகா! ெசய்-ேறன் என்றாIம் அவர ்

நிைலைய ஒ� அள* ெதாட்�&ட்ேடன் என்ப� உண்ைம. 

அ� ேபால, நான் பல (டல்களில் ெசான்ன� ேபால, நான் ேவைல ெசய்த 

COMPANY EதலாளிJன் ஆரவ்தை்த , ேநாக்கத்ைத, ஞானதை்த நான் எனதாக 

எ�த்�க் ெகாண்� ெசய்த ேபா�, அந்த COMPANYக்ேக partner ஆேனன்.  �ன் 

அேத ேபால ஒ� COMPANYஐ  ஆரம்�த்� Eதலாளியாேனன். அல்ல� அேத 

ேபால ஒன்ைற பைடக்�ம் ஆற்றைல ெபற்ேறன் என்�ம் (றலாம். இைத 

அப்ப!ேய அ�மன�ல் அல்ல� அன்ைனJல் ெபா�த்� பாரத்த்ால், அவர ்

/த்தம், &�ம்Oம் பண்Oகள், அவர ்ஆரவ்ம், ேநாக்கம், பரிணாமம், சக்�, 

ஆற்றல் ேபான்றவற்ைற மன�ல் ைவத்� ஒன்ைற ெசய்தால், அதற்� 

ேதைவயான அைனத்�ம் தாேன வ�-ற�. �றன், �றைம, ஞானம், �ழல் 

அைனத்�ம் தாேன அைமந்� அந்த காரியம் Dரத்்�யா-ற�. அதாவ� 

அ�மன�ன் ஆற்றேல நமக்�த் பைடப்பாற்றல் த�-ற�. வைரயற்ற 
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/த்தத்�ல் இ�ந்� வைரயைற உள்ள வ!வங்களாக மாற ஒன்ைற பைடக்க 

ேவண்�ம்,. அதற்� /ல அ!ப்பைட IDEA , ஆரவ்ம், ஞானம், உ��, ஆற்றல் 

ேதைவ. எ� ேதைவ, எந்த அள* ேதைவ, எதற்� அ�த்த� எ� ேதைவ என்ப� 

ேபான்றைவ Oரியாததால், அப்ப! நடந்த /லவற்ைற அ�சயம் MIRACLE 

என்-ேறாம்.  அ� நடக்காத ேபா� Oரியாததால், அைத மாைய என்-ேறாம் 

என்� ெசன்ற அத்�யாயம்  ெசான்ன�. அந்த PROCESS நமக்�த் Oரிந்� 

&ட்டால், அைத நம் ெசயல்களில்  ஓரளவாவ� பயன்ப�தத் E!ந்தால், 

நம்மால் ஒ� O�ய �றைன ெபற E!Cம். O�யைத உ�வாக்க E!Cம். 

அதற்� Eதல் வuயாக கரம்ேயா-  ெசால்வ� - நீ வாழ்&ல் ேதாற்�&ட்டாய் 

என்ப� ேபான்ற இடங்களில் EதVல் அதன் �ன் உள்ள அ!ப்பைட 

உண்ைமைய கண்��!ப்ப� மட்�ேம என்-றார.் அந்த ஞானம் தான் 

அ�மன�ன் ஞானம் ேபான்ற பைடப்பாற்றல் ெகாண்ட� என்-றார ்

கரம்ேயா-. 

WISDOM IS TO DISCOVER THE PLAINEST TRUTH IN A FAILURE  என்-றார ்கரம்ேயா-. 

அைத ஏற்�க் ெகாண்� அதற்� எ�ரான உயரந்ிைலJல் ெபா�த்�ப் 

பாரத்்�, அந்நிைலைய ஏற்ப� உ��. அதாவ� அந்த ஞானEம், உ��Cம், 

மன�க்� வ�ம் ேபா� அ�*ம் பைடப்பாற்றல் ெப�-ற�. உதாரணமாக 35 

வய�ல் என் வாழ்&ல் ேதால்&, நடத்ைத, மனப்பான்ைம ஆ-யவற்+ல் 

இ�ந்த ேதால்&ைய, அதன் �ன் உள்ள Eட்டாள்தனம், அ+யாைம, வாழ்&ன் 

PRIORITIES ெதரியாத� ேபான்றவற்ைற ஒத்�க் ெகாண்ேடன். மா� ேமய்க்க 

மட்�ெமல்ல, பன்+, வாத்� ேபான்றவற்ைற ேமய்க்க (ட நான் 

லாயக்-ல்ைல என்பைத ஏற்�க் ெகாண்ேடன்.  �ன் அைத சEதாய 

ஞானமான, வாழ்&ற்� அ!ப்பைட ப!ப்O, DEGREE ேவைல என்ற ஞானத்ைத 

ெபா�த்� பாரத்்� அைத ஏற்�க் ெகாண்ேடன். அந்த ஞானத்�ன் ேமல் என் 

உ��ைய ெசயல்ப�த்�யதால் இன்� இந்த நிைலJல் இ�க்-ேறன். அப்ப! 

மா+ய அந்த சந்�ப்O, JUNCTION பைடப்பாற்றல் ெகாண்ட� என்பைத 

கவனித்� பாரத்த்ால் OரிCம்.  

Eதல் நிைலJல் நான் Eன்O ெசான்ன� ேபால அரத்த்மற்ற productivity 

இல்லாத ேநரங்கள், ெவட்!ப்ேபச�், TV SERIAL , �ைரப்படம் பாரக்்�ம் 

ேநரங்கள், ேதைவJல்லாத BROWSING ேபாரா!க்�ம் ேநரங்கள், ெசய்ய 

ஒன்�ம் இல்ைல என்� ேதான்�ம் ேநரங்கள் ஆ-யவற்ைற பாரப்்பேதா�, 

அதற்� மனம் ெகா�க்�ம் சமாதானங்கைள கவனித்தால் - என்னால் என்ன 

ெசய்ய E!Cம், என் LIMIT இவ்வள* தான், என் த��, �றைம இ� தான், என் 

&�, அவர ்காரணம், இவர ்காரணம், இ� மட்�ம் நடந்� இ�ந்தால் - என்� 
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நிைனக்�ம் இடங்கைள கவனித்தால், நாம் ஜடமாக  - /ந்�க்க (ட 

ெதரியாமல் ஜடமாக இ�க்-ேறாம் என்ப� OரிCம். 

இ� இைற /தத்ம் அ+யாைமJல் Tழ்- ignorance is bliss என்Hம் 

அ+யாைமைய �/க்�ம் ஜடமான நிைல. (PHYSICAL ) இந்த இடம் பற்+, 

இத்தைகய நம் நிைல நமக்� Oரிந்தால், அந்த �ழ்ைமயான நிைல Oரிந்தால், 

அ� ஞானம்,  நான் ஏன் இப்ப! இ�க்-ேறன் என்ற உணர*் வந்தால் - இ�ல் 

இ�ந்� நான் ெவளிேய வர ேவண்�ம், அதற்காக ேதைவயானவற்ைற ெசய்ய 

ேவண்�ம், நிசச்யம் ெசய்ேவன், ெசய்ேத ஆக ேவண்�ம், இல்ைலெயன்றால் 

எனக்� Eன்ேனற்றhல்ைல என் வாழ்&ல் மாற்றம், ஆனந்தம் இ�க்கா� 

என்பைத ஏற்ப� உ�� அ� VITAL. 

அ� நம்ைம ENERGISE ெசய்தால், ஊக்கப்ப�த்�னால், inspire ெசய்தால், அைத 

ெசய்ய ேவண்�ம் என்Hம் உத்ேவகதை்த ெகா�க்�ம் சக்�ைய 

ெகா�தத்ால், அ� EMOTIONAL .  

அதற்� என்ன ெசய்ய ேவண்�ம், எப்ப! ெசய்ய ேவண்�ம், அதற்� 

ேதைவயான �ழல், க�&, �றைம, �றன், பண்Oகள் ேபான்றைவ Oரிந்� 

ambition ஆக மா+னால், அ� MENTAL. 

இைவெயல்லாம் ஆன்Nக பண்Oகளின் அ!ப்பைடJல் நடக்�ம் ேபா� 

உதாரணம், PERSEVERANCE , COURAGE , SINCERITY என்� நடக்�ம் ேபா� நாம் 

அ�மன�ன் பைடப்பாற்றைல, அல்ல� அன்ைனJன் பைடப்பாற்றைல 

ெதா�-ேறாம். அ� SUPRAMENTAL . 

அப்ேபா� ஆன்Nக சக்�, அன்ைன சக்� நம் ேவைலைய ஏற்�ச ்ெசய்-ற�. 

அ� த�ம் ACCOMPLISHMENTS சாதைனகைள கவனித்தால், ஏேதா ஒ� இைற 

/த்தம் பரிணாமத்�ல், மனிதைன Eன்ேனற்ற மட்�ேம ெசயல்பட்�க் 

ெகாண்� இ�ப்ப� ெதரிCம். அதற்காக காத்�க் ெகாண்� இ�ப்ப� 

ெதரிCம். இன்� ெசான்ன அைனத்� உதாரணங்கைளCம் அதன் 

அ!ப்பைடகைளCம் கவனித்தால் நாம் உள்ேள மா+னால், மனம் மா+னால், 

மாற்றதை்த &�ம்�னால், Eன்ேனற &�ம்�னால், அ� ெவளிேய வாழ்&ல் 

நடப்பைத காணலாம்.  அ� SUBJECTIVE , OBJECTIVE  ேபான்ற க�த்�க்க'க்� 

உதாரணம். அதாவ� அகேம Oறதை்த நிரண்Jக்-ற� என்பதற்� 

உதாரணம், அப்ப! நிரண்Jக்�ம் ேபா� நாம் எ�த்�க் ெகாள்'ம் உயர ்

மனநிைலகள், உயர ்பண்Oக'க்� ஏற்ப, நாம் ெபற ேவண்!யைவகைள 
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hகக் �ைறந்த காலத்�ல் ெப�வைத கவனிக்க E!Cம். அ� காலத்�ள் 

காலதை்த கடந்த நிைலக்� உதாரணம்.  

இவற்+ன் Tலம் நாம் Oரிந்�க் ெகாள்ள ேவண்!ய� என்னெவன்றால், 

CREATRIX  - பைடப்பாற்றல் ெகாண்ட அ�மனம் எங்ேகா , ெதாட E!யாத 

நிைலJல் இல்ைல. நம்Eள் Eயன்றால் ெதாட்� &�ம் vரத�்ல் தான் 

இ�க்-ற�. அதைன நாம் நம் மன�ன் Tலம் அைடய E!Cம். காரணம் 

மனம் அ�மன�ல் இ�ந்�தான் ேதான்+ய�. ஆனால் /�ஷ்!Jல் அ� 

�ரி&ைன பாரப்்பதாக மா+&ட்டதால், நாம் அைத சற்ேற  ��ப்�, 

பரிணாமதை்த , ஒ�ைமைய, இைற /த்தத்ைத, சத்�ய /தத்தை்த ேநாக்-த் 

��ப்ப ேவண்�ம். அ� நம் ேவைல. அைத EதVல் பாரப்்பைதCம், 

ேகட்பைதCம் மாற்�வதன் Tலம் ெசய்ய ேவண்�ம். நாம் பாரப்்ப�, ேகட்ப� 

ஆ-யவற்+ல் Eiைம நமக்� Oரிந்தால் அ� ஞானதை்தCம் உ��ையCம் 

த�ம். காரணம் மன�ற்� /த்தத்ைத உ�வாக்�ம் தன்ைம உள்ள�. MIND IS 

THE PREPARATORY FORM OF CONSCIOUSNESS. அ� Oரிந்தால், என்னால் E!யா� 

என்பேத வரா�. அைதத் தான் �னசரி ெசய்�களில் "E!யா� என்பேத 

-ைடயா�. �!க்க&ல்ைல என்பேத உண்�" என்� எi�J�ப்பார.் 

ஒ� &ஷயதை்த நாம் Eiவ�ம் Oரிந்� ெகாண்� அைத நம் 

Eன்ேனற்றத்�ற்� பயன்ப�த்�ெகாள்ள, அதன் (PROCESS) இயங்�ம் Eைற 

ெதரிய ேவண்�ம். அதன் தத்�வம் (PHILOSOPHY) Oரிய ேவண்�ம், அ� 

(MISSION) ஏன் வந்த�, எதற்� இ�க்-ற�, எதற்� பயன்ப�-ற� என்ப� 

Oரிய ேவண்�ம். அதன் Tலம் நம்�க்ைக ( BELIEF)  வந்�, அ� �ன் அ�  

நம்�க்ைகயா-  (FAITH), அ� அைசக்க E!யாத நம்�க்ைக  (TRUST) ஆக 

ேவண்�ம். அ� �ற� ெசயல்ப�ம் சக்�யாக  மா+, �றைம, �றனாக மாற 

ேவண்�ம். கணிதம், &ஞ்ஞானம்,  ஆன்hகம் என்� எைத  எ�த்� 

ெகாண்டாIம் இயங்�ம் Eைற ஒன்ேற. 

LIFE DIVINE வரிகளான “THE OBJECTIVE PROJECTION OF THE SPIRIT, THAT IS SUBJECTIVE” 

என்பதற்� கரம்ேயா- ெபா�ள் (�ம் ேபா�” உள்ேள உள்ள ஆன்மா 

ெவளிேய சத்�யமாக ெவளிப்ப�வ�" என்-றார.் இைத இன்Hம் OரிCம்ப! 

ெசால்ல ேவண்�ம் என்றால்-�ரம்மம் ஆனந்ததை்த அHப&க்க சத்�ல் 

அைசைவ ஏற்ப�த�் இரண்டாக �ரிCம் ேபா� SPIRIT & TRUTH-ஆக �ரி-ற�. 

அதனால் சத்�யேம ஆன்மா&ற்� hக அ�-ல் இ�ப்ப�. ஆன்மா&ன் 

கதேவ   சத்�யம்தான் என்� (ட ெசால்லலாம்.  
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அதனால்  சத்�யேம �ரம்மத்�ன் Eதல் பைடப்O – அ�ேவ -TRUTH 

CONSCIOUSNESS. அ� Dhக்� அன்ைன என்ற உ�வகமாக பரிணாமத்ைத  

�ரித ப�த்த வந்� Nண்�ம் சத்�ல் ஆன்மாவாக*ம் உண்ைமயாக*ம் 

இைணCம் இடத்�ல் ேசரந்்ததால் �ரம்மத்�ன் ப��யாகேவ மா+  &ட்டார.் 

இப்ெபாi� என்ன ெசய்� ெகாண்� இ�க்-றார ் என்றால், ஆனந்ததை்த 

அHப&ப்பவHக்�ம் அவன் ேத�ம் ஆனந்தம் இ�க்�ம் இடத்ைதCம் ேசர 

ைவப்ப�, �ரித ப�த்�வ� என்ற இடத�்ல் இ�க்-றார.் அ�ேவ பரிணாம 

Eன்ெனற்றம். அ� சத்�ன் சட்டம். அ�ேவ அன்ைனJன் சடட்ம். 

அன்ைனJன் சட்டம் என்பதால் உண்ைமக்காக, பரிணாம வளரச்/்க்காக 

நாம் ெசய்Cம் அைனத்�ற்�ம் உதவ (!ய நிைலJல் இ�க்-றார.் 

அதற்கான சந்தரப்்பத்ைத எ�ரப்ாரத்்� காத்��க்-றார.் இன்Hம் ஒ� ப! 

ேமல ேபாய் - இ�வைர ெபற்� த�ம் நிைலJல் இ�ந்த அன்ைன - இன்� 

தாேன த�ம் நிைலக்� பரிணாமத்�ல் Eன்ேன+ இைறவனின் 

ப��யாகேவ மா+&ட்டார ்�ன்� (+ நம்  நம்�க்ைகைய 

அ�கப்ப�த்�-றார ்கரம்ேயா-.  

அன்ைன ெசால்Iம் , கரம்ேயா- ெசால்Iம் உயர ்/த்தத்ைத அைடய நாேம 

Eயல ேவண்�ம். /ந்�க்க ேவண்�ம். நம் மனைத , உணரை்வ, ெசயல்கைள 

நாேம ஆராய்ந்� அ� வாழ்&ல் ஏற்ப�த்�ம் தாக்கதை்த,   அதற்�ம் நம் 

Eன்ேனற்றத்�ற்�ம் உள்ள ெதாடரை்ப, ஆராய்ந்� அ+ய ேவண்�ம். நாம் 

எங்ேக தவ� ெசய்-ேறாம் , எைத மாற்ற ேவண்�ம் , எைத ெபற  ேவண்�ம் 

என்பைதOரிந்� ெகாள்ள ேவண்�ம். வாழ்&ல் வளம் , மனப்பான்ைம  

இரண்�ம் உயர உத*பைவ த&ர ேவ��*ம் ேதைவ இல்ைல என்Hம் 

Uரம்ானம் நமக்� வர ேவண்�ம். �டமான ேநாக்கம் நமக்� வராததற்�க்  

காரணம் அந்த &ஷயத்�ல் நமக்�த்  U&ரம் இல்ைல என்பதால்தான். 

நம்மால் E!Cம் என்Hம் உணரச்/் Dரவ்மான நம்�க்ைக – Uரம்ானத்ைத 

உ��ப்பாடாக மாற்�ம். அன்ைன இ�க்-றாரக்ள். ேவ� யார ்தய*ம் 

ேதைவ இல்ைல என்Hம் நம்�க்ைக ேவண்�ம்.   நம்�க்ைக வந்த*டன் 

அைத ெசயல் ப�தத் ேவண்!ய பண்ைப E!* ெசய்தால் அ� �றைம, 

�றன் , நடத்ைத, மனப்பான்ைம , அன்ைன Eைறகள் என்�  எ�வாக 

ேவண்�மானாIம் இ�க்கலாம் - அந்த பண்ைப உசச்த்�ல் கைட�!த்தால் 

அ� இலக்ைக அைடதலாக மா�ம். 

சற்� Eன் அன்ைனைய �ழந்ைதயாக, தாயாக பாரக்்க E!ந்தால் 

பாரக்்கலாம், அதன் Tலம் அ�மனைத ெப�ம் ஒ� இைடயறாத நிைனைவ 

உ�வாக்க E!Cம். அேத ேபால பைடப்பாற்றைல அ!ப்பைடயாகக் 
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ெகாண்ட பரிணாமத்�ல் Eன்ேன+ய ஆற்றைல ெகாண்ட பண்Oகைள 

பகவான் எட்டாக*ம், அன்ைன பண்ணிெரண்டாக*ம் (+னார ்என்� 

(+ேனன். அைத ெவளிப்ப�த்�ம் அல்ல� அைத ேநாக்-ய Eன்ேனற்றமாக 

இ�ப்பதற்� மன�ல் ெசய்ய E!ந்த 12 பண்Oகைள அன்ைன 

தந்��க்-றார.் அ� தான் அன்ைன SYMBOLVல் இ�க்�ம் பண்Oகள். 

ஒவ்ெவா� ெசயVIம் அல்ல� நடத்ைத, மனப்பான்ைம, ெவற்+, ேதால்&, 

�ன்பம், ஆனந்தம் என்� எல்லாவற்ைறCம் அன்ைன SYMBOLVல் உள்ள 

பைடப்பாற்றல் ெகாண்ட பண்Oகள், அல்ல� அன்ைன அ�ள் ெவளிப்ப�ம் 

பண்Oகள் ATTRIBUTES OF GRACE ஆ-யவற்+ன் பாரை்வJல் பாரத்்� ெசய்தால், 

அ� சமரப்்பணமான ெசயலாக மா�வதால், அ� Eன்ேனற்றம் மற்�ம் 

ஆனந்தம் என்பதாகேவ இ�க்�ம். அைத ஒவ்ெவா� EைறCம் ேயா/த்� 

ெசய்வ� க!னம் என்பதால், அதற்� ஒ� ��க்� வu கண்� �!த்ேதன். 

அதற்� ஒ� வாரத்்ைத - acronym -ெசய்ேதன். 3G 3P SHECAR . அதாவ� G இல் 

ஆரம்�க்�ம் வாரத்ை்த Tன்� (GENEROSITY, GOODNESS, GRATITUDE) P Jல் 

ஆரம்�க்�ம் வாரத்ை்த Tன்� (PEACE, PROGRESS, PERSEVERANCE),  SHECAR 

எiத்�ல் ஆரம்�ப்பைவ N� - SINCERITY, HUMILITY, EQUALITY, COURAGE, 

ASPIRATION, RECEPTIVITY. 3G 3P SHECAR. 

ஒவ்ெவா� ெசயைல ஆரம்�க்�ம் ேபா�ம் அன்ைனJடம் ெசால்V&ட்� 

இந்த ேவைலக்� என்ன ேதைவ, எந்த பைடப்பாற்றல் ெகாண்ட பண்O ேதைவ 

என்� ஆராய்ந்� ெசய்தால், ெப�ம்பாIம் அ� ெவற்+யாகேவ இ�க்�ம். 

அ�Iம் என் அHபவத்�ல் ெப�ம்பாIம் �ழப்பமான ேநரங்களில், 

தைடயான ேநரங்களில் SHECAR , SHECAR, SHECAR என்� �தத்ைல சாத்தனார ்

ேபால தைலJல் தட்!க் ெகாண்டால், இந்த ஆ� எiத்�களிேலேய 

அைனத்�ம் E!ந்� &�ம். �+ப்பாக அன்ைன Eைறகைள ெசய்ய 

ேதைவயான COURAGE – C நம்hடம் இ�க்கா�.  ஆைச இ�க்�ம்., Eயற்/ 

இ�க்கா� அதாவ� SINCERITY -  S ேதைவ. அல்ல� அகந்ைத, ேகாபம், 

எரிசச்ல், ெபாறாைம, ேபான்றைவ இல்லாத அடக்கம் HUMILITY- H ேதைவ, STEP 

BACK , NON REACTION , SILENT WILL , ேபான்ற EQUALITY – E ன் பரிமாணங்கள் 

ேதைவ, அல்ல� அன்ைனக்� எ�ரான &ஷயங்கைள ெசய்ய (டா� 

RECEPTIVITY – R ஐ அ�கப்ப�த்த ேவண்�ம் என்� இந்த ஆ�க்�ள்ேளேய 

ெப�ம்பாIம் அடங்- &�ம். அ� ேபால G -GRATITUDE ஐ உயரத்்த ேவண்!ய 

இடங்கள்  ெதரிCம், P -PATIENCE ெபா�ைம &டாEயற்/ைய அ�கப்ப�த்த 

ேவண்!ய இடங்கள் நம் கண் Eன் வ�ம். இவற்+ல் எைத ஏற்�ச ்

ெசய்தாIம், நாம் அ�மன பண்Oகள் ெதா�மள&ற்� ப�த்த+ந்� 
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ெசய்-ேறாம்  என்� ெபா�ள். அன்ைனையத் ெதா�-ேறாம் என்� ெபா�ள். 

அ� வாழ்&ல் Oைதந்�ள்ள ஆனந்ததை்த ெவளிக் ெகாண்� வ�ம். 

இந்த உயர ்/த்தத்�ற்கான  �ரம்மம் ெபற &�ம்Oம் ஆனந்தம்.  நம் 

இலக்ைக நாம் அைடந்�  &ட்டால் -ைடக்கப்  ேபா�ம் சந்ேதாஷம் 

எப்ேபா�ம் நம் நிைன&ல் இ�க்க ேவண்�ம். அைத&ட ேவ��*ம் 

ெபரி�ல்ைல என்� இ�க்க ேவண்�ம். அதற்கான பண்Oகைள 

கைட�!க்�ம் ேபா� -ைடக்�ம் /� /� ெவற்+கைள கவனித்� அைத 

அ�கப்ப�த்த ேவண்�ம்.  நம்மால் E!-ற� அன்ைன  நமக்� ேநர!யாக 

பVக்-றார ்என்� அைத ெகாண்டாட ேவண்�ம். ெசய்ய E!யாத 

இடங்கைள ஏன் ெசய்ய E!ய&ல்ைல என்� பாரத்்� �றைமைய 

அ�கப்ப�த்த ேவண்�ம். ஏற்கனேவ நம் determination ஆல் நாம் ெபற்ற  

ெவற்+ைய நிைன*க்� ெகாண்� வந்� நம் ஆரவ்தை்த அ�கப்ப�த்த 

ேவண்�ம். அன்ைனJன் அவதார ேநாக்கத்ைத Oரிந்� ஏற்�க் ெகாண்� 

,அைத ஒட்!ய வாழ்ைவ மட�்ேம வாழ்வ� என்ப� Eக்-யம்..  அன்ைன ஒ� 

பரிணாம சக்�. அவர ்ேநாக்கம் மனிதைன பரிணாமத்�ல் உயரத்்�வ�, 

அ�மனசக்�ைய ெவளிப்பட ைவப்ப� என்ப� நமக்�த் ெதரிCம். அைத 

மட்�ம் மன�ல் ெகாண்� வாழ்ைவ நடத�்வ�. அதற்கான ெசயல் வ!வம், 

உணர*், மனப்பாண்ைம ெகாண்� வ�வ�. அவர ்&�ம்�ய மனிதனாக 

பரிணாமத்�ல் Eன்ேன�வ� ஆ�ம். 

அ�த்த (டVல் அ�த்த அத்�யாயத்ைத பற்+ ேபசலாம்.    
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