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Chapter - 12 - Speech for 14-May-2022 

 

நான் ப��ம் Life Divine என்�ம் தைலப்ைப சமரப்்பணன்  எனக்�த் 

தந்�ள்ளதால், நான் �ரிந்� ெகாண்டவற்ைற எல்லாம்ப$ரந்்�க் ெகாள்%ம் 

ஒ' (தந்)ரதை்த அந்த தைலப்� ெகா+த்�ள்ளதாக நிைனக்$ேறன்.  

அதனால் இன்ைறய அத்)யாயமான Delight of Existence  - The Solution  

(ஆனந்தம் - ?ளக்கம்) என்�ம் அத்)யாயத்)ற்� ெசல்�ம் Aன் எனக்�ள் 

எBந்த ேகள்?கைளCம் அதற்கான ப)லாக கரம்ேயா$�ன் Dல 

கட்+ைரகளிE'ந்�ம்  மற்Fம் ேநரில் ேவF சப்ெஜக்ட் ேப(ம்ேபா� 

ேபDய)ல் இ'ந்�ம்  Dல Dந்தைனகளின் சாரத்ைத  இன்F ப$ரந்்�க் 

ெகாள்ளலாம் என்F நிைனக்$ேறன். இந்த அத்)யாயத்)E'ந்� நான் 

�ரிந்�க் ெகாண்டவற்ைற அ+தத் HடEல் ப$ரந்்�க் ெகாள்$ேறன். இங்� 

பரம்ெபா'ளில் கரம்ேயா$ தந்)'க்�ம் தைலப்பான , ஆனந்தம் - ?ளக்கம் 

என்ப)E'ந்� சற்ேற மாFபட+், ேநரJயான ?ளக்கமாக "இ'ப்Lன் 

ஆனந்தம் - அதற்கான MரN்" என்�ம் ேநாக்$ல் இன்F பாரக்்$ேறன். 

Aதல் ேகள்? என்னெவன்றால், இப்பJ ஒ' Mரை்வத் ேத+ம் நிைல�ல் நாம் 

ஏன் இ'க்$ேறாம் என்ப� தான். ஏேதா ஒ' �ன்பம், LரசD்ைன, ஆைச, 

எ)ரப்்பாரப்்� ஆ$யவற்ைற எ)ரெ்காள்ள ேதைவயான ஒ' Mரை்வ 

ேத+$ேறாம் என்F ைவத்�க் ெகாண்டால், அைத ஏன் ேத+$ேறாம், எந்த 

பலைன எ)ரப்ாரத்்� ேத+$ேறாம் என்ற ேகள்? வ'$ற�.  இைத எப்பJ 

பல?தமாக ேகட்+ப்பாரத்்தா�ம்  எல்லா ேகள்?க%ம் AJவைடCம் இடம் 

எ�ெவன்றால், இதனால் ஒ' சந்ேதாஷம், இன்பம், ஆனந்தம், Qரிப்�, )'ப்), 

�ளங்கா$தம், ம$ழ்சD், பரவசம், என்F Lரம்மம் அைடCம் ேபரின்பத்)ன்  

பரிணாமங்களில்  ஏதாவ� ஒன்ைற அ�ப?க்க மாட்ேடாமா என்ற ேதடEல் 

நாம் இ'க்$ேறாம் என்ப)ல் தான் AJ$ற�.  அைத த'ம் ஒ' வSைய நாம் 

MரN் என்F நிைனக்$ேறாம். அதாவ� நம் எல்லா ெசய�க்�ம் Lன்னா�ம் 

இ'க்�ம் ஒ' எ)ரப்ாரப்்� என்னெவன்றால், இதன் Tலம் நான் 

ஆனந்தமைடய ேவண்+ம் என்ப� தான். அைத ஒேர வாரத்்ைத�ல் 

ெசால்லாமல், இத்தைன வாரத்ை்தகைள ேபாட்+, Lரித்�க் காட்ட ேவண்Jய 

அவDயம் ஏன் ஏற்பட்ட� என்F ேகட்டால், நான் Lன்னால் Hறப்ேபா�ம் 

உதாரணங்கள் அைத �ரிய ைவக்�ம். 

இதன் சாரம் என்னெவன்றால், நாம் எந்த நிைல�ல் எந்த வைகயான 

ஆனந்ததை்த ேத+$ேறாம் என்பேத நமக்�த் ெதரிய?ல்ைல என்ப� தான். 

அ� ெதரிந்� ?ட்டால், நம் ஒவ்ெவா' LரசD்ைன, எ)ரப்ாரப்்�, ஆைச, 
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�ன்பம் ஆ$யவற்Fக்கான Mரை்வ நாேம கண்+ LJக்க AJCம். ஆனால் 

நாம் LரசD்ைனகளில் இ'ந்�க் ெகாண்ேட, அதற்�ள் இ'ந்�க் ெகாண்ேட 

அதற்கான Mரை்வ கண்+LJக்க நிைனக்$ேறாம் . ெவளிேய வந்� 

LரசD்ைனைய பாரத்்தால் தான், அதன் Dக்கEன் ABைம �ரிCம். 

இல்ைலெயன்றால், ப�)யாகேவ பாரத்்�க் ெகாண்+ இ'ப்ேபாம். அைதத் 

தான் LரசD்ைன ஏற்பட்ட அேத தளத்)ல் இ'ந்� ஒ' LரசD்ைனக்� MரN் 

காண AJயா� என்$றார ்கரம்ேயா$.  அதாவ� உடலால் ஏற்பட்ட தவFக்� 

மனம், அல்ல� ஆன்மாவால் தான் MரN் காண AJCம்.   உணரவ்ால் ஏற்பட்ட 

தவFக்� மனம், அல்ல� ஆன்மாவால் தான் MரN் காண AJCம்.  அதாவ� 

மனமாற்றத்தால் அல்ல� ஆன்மா?ன் பண்�கைள ெவளிப்ப+த்)னால் 

மட்+ேம MரN் காண AJCம். இங்� உணரை்வ ேசரக்்காததற்� காரணம் நம் 

LரசD்ைன எல்லாம் உணரN்ைமயத்)ல் இ'ந்� வந்தைவேய. நமக்� 

மட்+மல்ல �ராணம், இ)காசம் என்F எைத எ+த்�க் ெகாண்டா�ம், 

உணரவ்ால் வந்த LரசD்ைனகேள அ)கமாக இ'க்$ற�. 

ராமாயணதை்த எ+த்�க் ெகாண்டால், ராவணன் சற்ேற 

உணரச்D்வசப்படாமல் Dந்)த்)'ந்தால், Vரப்்பனைக LரசD்ைன வந்� 

இ'க்கா�.  Wைத சற்ேற உணரச்D்வசப்படாமல் Dந்)த்)'ந்தால், மாயமான் 

பற்X �ரிந்� இ'க்�ம். அ+த்த� லY்மணன் சற்ேற உணரச்D்வசப்படாமல் 

Dந்)த்)'ந்தால், Wைதைய தனியாக ?ட்+ ெசன்F இ'க்க மாட்டான்.   

ராமன் சற்ேற உணரச்D்வசப்படாமல் Dந்)த்)'ந்தால் Wைத�ன் கற்ைப 

நிZLக்க நிைனத்� இ'க்க மாட்டான். 

இப்பJ பாரத்்தால், அத்தைன LரசD்ைனக்� Lன்னா�ம், அXவால் என்F 

நிைனத்�க் ெகாண்+ ஒ' உணரை்வ ஒட்Jய AJைவேய எ+த்� 

இ'ப்ேபாம். நம் ஆனந்தத்)ற்கான அXN, ஞானம், நம்Aள்ேளேய 

இ'க்$ற� என்F ெசான்னா�ம் அைத உபேயா$க்க  AJயாமல் 

ேபாவதற்� காரணம் இ� தான்.  அதனால் தான் எப்ேபா�ம் நம்ைமப் பற்Xய 

conscious நமக்� இ'க்க ேவண்+ம்.  நம்ைமப் பற்Xய  உஷாரத்த்னம் நமக்� 

இ'க்க ேவண்+ம் என்$றார ்கரம்ேயா$. 

ஒ' சந்ேதாஷம் ( joy)  வந்தா�ம் சரி, ஒ' ேசாகம் (sorrow ) வந்தா�ம் சரி, வந்த 

ெநாJ�ேலேய  அ)E'ந்� ெவளிேய வந்� அXNக்� ெசன்F இதற்� நாம் 

ஏன் சந்ேதாஷப் ப+$ேறாம் அல்ல� இதற்� நாம் ஏன் �க்கப்ப+$ேறாம் 

என்F நம்ைம நாேம ேகள்? ேகட+்க் ெகாண்டால் - அதன் Tலம் $ைடக்�ம் 

MரN் நிரந்தர ஆனந்தம் த'வதாக இ'க்�ம். அதற்� நாம் AதEல் நம் 
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உணரச்D்கள், உணரN்கைள �ரிந்�க் ெகாள்ள ேவண்+ம்.  அைத Lரித்தXய 

ெதரிய  ேவண்+ம். அந்த வாரத்்ைதக்கான ெதளிN வர ேவண்+ம்.  

வாரத்்ைதக%க்கான ெபா'ள் ABைமயாக �ரிவ� என்பதற்� உதாரணம் 

கரம்ேயா$ ஏராளமாக உபேயா$த்த prosperity  - (Lட்சம் என்�ம் வாரத்்ைத.  

பண வரN பற்Xேய ேப(ம் அவர ்வ'மானம், ெசல்வ வளம், என்F 

ெசால்E�'க்கலாம். அதாவ� income , wealth என்F ெசால்E�'க்கலாம். 

ஆனால் prosperity -(Lட்சம் என்F HXனார.் காரணம் அந்த வாரத்ை்த , 

வ'மானம், ெசல்வ வளம், ஆ$யவற்ைற அபரிcதமாகப் ெபற்F அதைன 

அ�ப?த்� ஆனந்தப்ப+ம்  உட�ம், உணரN்ம், மனAம், ஆன்மாNம் 

conscious  ஆக இ'க்க ேவண்+ம் என்ப� தான். 

சdபத்)ல் 500 ேகாJ ெசாத்�ள்ள ஒ'வர ்gட்Jற்� ஒ' கலந்�ைரயாட�க்� 

ெசன்F இ'ந்ேதன். ம)ய உணN தயார ்ெசய்� இ'ந்தாரக்ள். (மார ்பத்� 

வைககள் இ'க்�ம். ெசௗவ் ெசௗவ் Hட்+ cக நன்றாக இ'ந்த�. 

இப்ேபாெதல்லாம் யார ்இப்பJ ெசய்$றாரக்ள், பதமாக ேவக ைவத்�, பசை்ச 

cளகாய் Wரகம் அைரத்� பசை்ச ப�F Hட்J ெசய்வெதல்லாம் பாரத்்� 

ெராம்ப நாளா$?ட்ட�. அசல் $ராமத்� சைமயல், Lரமாதம் என்ேறன். 500 

ேகாJக்� ெசாந்தக்காரர ்என் எ)ரில் ெசால்லாMரக்ள் என்F Dரித்தார.்  

காரணம் அவ'க்� catori cup  என்F ெசால்லப்ப+ம் $ளிக்� ைவக்�ம் 

அள?ற்� ஒ' DF கப்Lல், நான்� iஸ் ேவக ைவதத் cauliflower , carrot மற்Fம் 

பட்டாணி - உப்�, காரம் இல்லாமல்.  ேவக ைவத்த kைர இரண்+ spoon  - 

இவ்வளN தான் அவர ்ம)ய உணN. அத்�டன் ஏராளமான மாத்)ைரகள். 

அ)கம் நடக்க AJயாததால், அவர� மாJ பால்கனி தான் அவர ்உலகம். 

இைத prosperity என்F ெசால்ல AJCமா? அ� ேபால ஒவ்ெவா' 

வாரத்்ைதக்�ம் உள்ள ெபா'ைள ABைமயாக �ரிந்�க் ெகாண்டால், நாம் 

எங்ேக, எதனால், எப்ேபா� நாம் அைடய ேவண்Jய ஆனந்ததை்த இழந்�க் 

ெகாண்+ இ'க்$ேறாம் என்ப� �ரிCம்.  

உதாரணமாக ஒ' தாய் மற்Fம் �ழந்ைதைய எ+த்�க் ெகாண்டால், 

�ழந்ைத வண்Jகள் வ'ம் ெத'?ல் ஓJனால் , இBத்�ப் LJக்�ம் தாய், 

இரண்+ ேபா+ ேபா+வாள். அைத ேகாபம் என்ேற ெசால்ேவாம். அந்த 

உணரச்D் பயம். அைதேய சாப்L+ம் ேபா� இரண்+ ேபா+ ேபாட+் சாப்Lட 

ைவத்தால், அைதCம் ேகாபம் என்ேபாம், அ� அக்கைற. 

பJக்க?ல்ைலெயன்றால் ேபா+வ�, ேகாபத்தால் அல்ல, எரிசச்லால், 

இயலாைமயால், ஆதங்கதத்ால்.  ெபா�வாக கவனித்தால் நாம் ேகாபத்ைத 

எரிசச்லாகNம், எரிசச்ைல ேகாபமாகNம், �ரிந்�க் ெகாள்வைத பாரக்்க 
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AJCம். அைதCம் தாண்J  உணரச்D், உணரN்கைள  உன்னிப்பாக 

கவனிக்க ஆரம்Lதத்ால், நாம் ெசய்ய ேவண்Jய� என்ன என்ப� ெதளிவாக 

LJப+ம். எங்� LரசD்ைன ஏற்பட+்ள்ள� என்F �ரிய ைவக்�ம்.  

உதாரணமாக ெபாறாைம, எரிசச்ல், இரண்+க்�ம் உள்ள ?த்)யாசதை்த 

நம்மால் உணர AJந்தால் ெபாறாைமக்கான Mரவ்ாக )றைம, )றைன 

அ)கப்ப+த்தலாம்.  எரிசச்ைல �ைறக்�ம் Mரவ்ாக அைத தந்த 

இயலாைமக்� காரணமான  temperment , எ)ரப்ாரப்்� , ஏமாற்றம் 

ஆ$யவற்ைற மாற்Fம் வSையப் பற்X ேயாDக்கலாம். அப்பJ ேயாDக்�ம் 

ேபா� ஒ' DF ப)லாக உள்%ைற ஞானம் ெவளிப்ப+ம்.  ஆனால் அைத 

நாம் கவனிப்ப)ல்ைல. 

உதாரணமாக )ெரௗப) �$�ரியப்பட்ட ேபா� ஆத்)ரம், எரிசச்ல், ேகாபம், 

இயலாைம  என்F அவள் உணரச்D்க%க்�ம், உணரN்க%க்�ம் ஏற்ப 

ெசயல்பட்டாள், எ�Nம் நடக்க?ல்ைல. $'ஷ்ணைர அைழத்தாள். ஒ' MரN்  

$ைடத்த�.   ஒ' கணம் நன்XயXதல் ேதான்Xய�.  ஆன்மா?ன் ஞானம் 

அ�.  ஆனால் அ� ஒ' கணேம. Lன் உணரச்D்Cம், உணரN்ேம அந்த 

இடத்ைத எ+த்�க் ெகாண்+ ஆத்)ரமைடந்�, சாபcட+்  சபதcட+், 

ேபாராக மாXய�. அதன் Lற� அவள் $'ஷ்ணைர பல Aைற 

சந்)த்�ம்,ஒ' Aைற Hட அவள் அந்த உத?க்� நன்X ெதரி?த்ததாகத 

ெதரிய?ல்ைல. ெசால்E இ'ந்தால் மகா பாரதத்)ன்  ேபாக்ேக 

மாX�'க்�ம் என்$றார ்கரம்ேயா$. அந்த அள?ற்� நாம் self centered . 

emotions and senses centred. எந்த LரசD்ைனCம் நாமXந்த வSகளில் தான் Mர 

ேவண்+ம் என்�ம் அகந்ைத�ன் LJவாதம்  நம் ஒவ்ெவா'வ'க்�ம் 

இயல்பாகேவ உள்ள�.  

அேத ேபால �ன்பம் என்F நாம் நிைனப்பைத Lரித்� பாரத்த்ாேல, ேசாகம், 

மனசே்சாரN், ஏமாற்றம், இயலாைம என்F பல்ேவF ?தமாக பாரக்்க 

AJCம். அப்பJ பாரக்்�ம் ேபா� நம் )றைமக் �ைறN, அXNக்�ைறN, 

(பாவக்�ைறN, உணரச்D்கைள, உணரN்கைள ைகயாளத் ெதரியாைம, 

அவற்ைற பற்Xய அXயாைம அைனத்�ம் நமக்�த் ெதளிவாகத் ெதரிCம். 

அப்ேபா� �Xப்பான Mரை்வ நம்மால் காண AJCம், எ+க்க AJCம். 

நைடAைறப்ப+த்த AJCம்.  அப்பJ இல்லாமல், ேசாகம், �ன்பம் என்F 

ஏேதா ஒ' வாரத்ை்தக்�ள் அடங்$?ட்டால், ஆனந்ததை்த பற்X 

நிைனக்காமல்,எ)ரப்ாரப்்� நிைறேவறாத ஏமாற்றத்ைத மட்+ேம 

உணரே்வாம். அதன் Lன்னால் உள்ள ஞானத்ைத ெபறாமல் அ+த்த 
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ேவைலைய பாரக்்க ேபாய்?+ேவாம். அங்�ம் ஏமாற்றேம வ'ம். அல்ல� 

$ைடக்�ம் ஆனந்தAம் அைர�ைறயாக இ'க்�ம்.  

நம் உணரச்D் உணரN் ஆ$வற்ைற �ரிந்� ெகாள்ள அவற்ைற Lரித்� அXய 

கரம்ேயா$ த'ம் Dல உதாரணங்கள். அதற்கான தcழ் வாரத்்ைதகள் 

சரியாக ெதரியாததால் ஆங்$லத்)ேலேய த'$ேறன். 

நமக்� யாராவ� உத?னால், அல்ல� நம் உத?க்�  அவரக்ள் நன்X 

HXனால் - நன்XயXதைல நாம் உணரவ்� pleasing அ� உணரN்க்கான�. 

உணN, உட�றN, ேபான்றவற்றால் வ'வ� நரம்�கள் அ�ப?ப்ப� அ� 

pleasure  - அ� உடE�ைடய�. 

�கழ், பாராட்+ ேபான்றவற்ைற நாம் உணரவ்� ெப'cதம் - அ� 

மனத்)ற்கான�. 

அன்ைன அ'ைள, நாம் உண'ம் ேபா� நமக்� ஏற்ப+வ� - Thrill  - அ� 

ஆன்மா?ற்கான�.  

இப்பJ நம்ைம நாம் உற்F ேநாக்$னால் - நம் emotions -ஐ , senses -ஐ அ� 

த'ம் ஆனந்தத்ைத ேவFப+த்) Lரித்�, Lரித்� அXய AJCம். 

அைத பற்Xய ெதளிN அதற்கான வSைய நமக்� காட்+ம்.  

இன்�ம் உன்னிப்பாக கவனித்தால் உடE�ம் அைத கவனிக்க AJCம். 

பயம், ஆதங்கம் ேபான்றைவ அJவ�ற்Xல் ஏற்ப+ம். ேசாகம், ஏமாற்றம் 

ேபான்றைவ ெநஞ்Dல் ஏற்ப+ம். அேத ேபால உணர?்ல் சந்ேதாஷம்  

அJவ�ற்Xல் வ'ம். உணரச்D்�ன் சந்ேதாஷம் ெநஞ்Dல் வ'ம். இதத்ைகய 

ேவFபா+கைள நாம் conscious ஆக அXCம் ேபா� தான் நமக்கான 

ஆனந்தத்)ன் நிைல எ�, அதற்� ெசய்ய ேவண்Jய� எ� என்ப� �ரிCம். 

அப்ேபா� தான் நமக்� �ன்பம், LரசD்ைன என்ப� மன)ன் ஒ' நிைல 

என்ப� �ரிCம். emotion -ஓ, sense -ஓ இல்ைல என்ப� �ரிCம். இந்த இடம் 

cகNம் க+ைமயான, நம்மால் ஏற்Fக் ெகாள்ள AJயாத ஒ' இடம். 
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மனிதனின் Aதல் ஆரவ்ம் அல்ல�  ேதடல் ஆனந்தம் தான் என்F Life Divine 

Aதல் அத்)யாயம் ெசால்$ற�. அ� எந்த ஆனந்தம், அல்ல� எ� நமக்� 

நிரந்தரமான ஆனந்தத்ைத த'$ற� என்�ம் ெதளிN வ'ம் ேபா� தான் 

வ'ம். அப்பJ ெபFம் ஆனந்தத்)ன்  ெவவ்ேவF வைகயான ெவளிப்பா+கள் 

தான் - சந்ேதாஷம், இன்பம், ஆனந்தம், Qரிப்�, )'ப்), �ளங்கா$தம், 

ம$ழ்சD், பரவசம் என்F நான் Aன்� �Xப்Lட்ட�. அத்தைகய ஆனந்ததை்த 

ெபFம் வSைய நாம் Lற'க்� எளிதாகக் HFேவாம். எ)ர ்gட்+ 

மனிதரக்ள், நண்பரக்ள், உற?னரக்ள் என்F ஆரம்Lத்� அரDயல், 

சAதாயம், உக்ைரன் ேபார ்வைர அைனத்�க்�ம் நம்cடம் MரN் இ'க்�ம்.  

ஆனால் நமக்� என்F வ'ம் ேபா� மட்+ம், நம் உணரN், அ�பவம் அைத 

ஒட்Jய MரN்கள் என்ேற இ'ப்ேபாம். நம் உள்%ைற ஞானம் - inner resource 

அப்பJேய அAங்$ $டக்�ம். அன்ைன Aைறகைள அல்ல�  �ைறந்த  

படச்ம் கரம்ேயா$ HFம் Aைறகைள Lன்பற்X பாரப்்ேபாம் என்F 

ேதான்றா�. ஒ' ஆF ஓ+ம் ேபா� இ' கைரகள்  பாரை்வக்�, ேமல் 

நிைல�ல் Lரிந்� இ'ப்பதாகத் ேதான்F$ற�. அைத மனமார 

நம்�$ேறாம். ஆனால் ஆழ்ந்� ேயாDத்தால் அதன் kழ் ஏேதா ஒ' இடத்)ல் 

அ� ேசரந்்ேத இ'க்$ற� என்ப� �ரிCம். அ�ேபால ேமல் மன)ல் 

அன்ைனCம் நாAம் , அல்ல� ஆன்மாNம் நாAம் Lரிந்� இ'ப்ப� ேபால 

ேதான்Fம். ஆழ்ந்� கவனித்தால் நம்Aள் ஏேதா ஒ' இடத்)ல் அன்ைன 

இ'க்$றார ்அல்ல� ஆன்மா  இ'க்$ற� அ�ேவ நம்ைம நடத்�$ற� 

என்ப� �ரிCம்.  அவரிடம் அந்த MரN் இ'க்$ற� என்F நம்L ஒ' கணம் 

உணரந்்�, உணரச்D்களில் மற்Fம் உணரN்களில் இ'ந்� ெவளிேய வந்� 

பாரத்்தால் MரN் ெதரிCம். அ� ஆனந்தத)்ற்கான வSயாக அைமCம்.  

நாம் நம்ைமேய ஒ' �த்தகமாக பJக்க Aய�ம் ேபா� தான் நம்Aள் உள்ள 

ஞானம் நமக்�த் ெதரிCம், LJப+ம், நைடAைறப்ப+த்த AJCம்.  

நான் ேஹாட்டல்கள், பாரக்ள், பாரட்்Jகள் என்F ேவைல ெசய்த ேபா�, இைத 

?ட ஆனந்தமயமான வாழ்க்ைக யா'க்�ம் அைமய AJயா� என்ேற 

நிைனத்�க் ெகாண்+ இ'ந்ேதன். ஒ' நாள் வாழ்N அைத பாரக்்க ைவதத் 

ேபா� அதன் ேகாரம் ஸ்தம்Lக்க ைவத்த�.  என் �ைறகைள பாரத்்� 

மயக்கம் வந்த�. வாழ்வைத ?ட சாவேத ேமல் என்F ேதான்Xய�. நம் 

�ைறகள் அத்தைனCம் நமக்�த் ெதரிCம் இடம் அ�. அ)E'ந்� ெவளிேய 

வ'ம் அைனத்�ம் ஒ' உயர ்Dத்தத்)ற்� ெகாண்+ ெசல்�ம் இடமாக 

இ'ப்பதால், அ� Aரண்பா+ cக்கதாக, LரசD்ைனcக்கதாக இ'க்�ம். 

அதற்கான Mரை்வ கண்+LJத்தNடன் அ� ஆனந்தமயமாக இ'க்�ம். 
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அ� நம் ஞானம். நம் ஆனந்தத்)ற்கான ஞானம். அைத நாம் தான் ெசய்ய 

ேவண்+ம்.   

அப்பJ ஆராயாமல் ஏற்கனேவ ெதரிந்த, ெசய்த, ேகட்ட Aைறகைளேய நாம் 

Lன்பற்Fம் ேபா�, அ� பழக்கத்)ன் அJப்பைட�ேலேய இ'க்$ற�. அதன் 

ெபா'ள் அைதத் தாண்J ேவF எ�Nம் நமக்� ெதரியா� என்பேத. அ� 

ெப'ம்பா�ம் நம் ?'ப்�, ெவFப்� ஆ$யவற்ைற ஒட்Jேய இ'க்�ம் 

என்பதால், நாம் நம் எ)ரப்ாரப்்�க%க்�ம் , அLப்LLராயங்க%ம் ந+?ல் 

மாட்Jக்ெகாண்+ ஆனந்தத்)ற்கான வSைய பற்X Dந்)க்காமல் 

இ'ப்ேபாம். 

?'ப்�, ெவFப்� ஆ$யவற்Xல் இ'ந்� ெவளிேய வ'வ�, likes and dislikes -

�ல் இ'ந்� ெவளிேய வ'வ� சமநிைல, பற்றற்ற தன்ைம என்�ம் cகப் 

ெபரிய ேயாகப் பண்�கைள தரக்HJயைவ.  அந்த அள?ற்� 

இல்ைலெயன்றால் Hட �ைறந்த படச்ம் அ)ல் இ'ந்� ெவளிேய வ'வ� 

A)ரச்D், maturity என்�ம் நிைலையயாவ� ெகா+க்�ம். அந்தந்த 

நிைலக்கான maturity இல்லாமல் எ+க்�ம் AJNகள் தான் ெப'ம்பா�ம் 

LரசD்ைன, Aரண்பா+, (Aகக் �ைறNக்�க் காரணம். அ�ேவ நமக்� 

வர?'க்�ம் ஆனந்தத்ைத  த+க்$ற�. 

?'ப்� ெவFப்�கள் நம் கட்+ப்பாட்Jல் இ'க்�ம் வைர வாழ்N ஓரளN 

ஆனந்ததை்த த'ம். அ� அXN. அதன் கட+்ப்பாடJ்ல் நாம் ெசன்F ?ட்டால் 

அ� உணரச்D் - அ� �ன்பத்ைதேய த'ம். இந்த இடம் Dன்ன மன)E'ந்� 

ெபரிய மன)ற்� ேபா�ம் இடம் என்$றார ்- அதாவ� LரசD்ைனகைள பற்X 

Dந்)க்காமல், Mரை்வப் பற்X Dந்)க்�ம் இடம்.  ஆனால் அைத பற்X 

ெதரிந்தா�ம் நாம் ெசய்வ)ல்ைல.  

நமக்� ஏராளமான )றைம, அXN, ஞானம், அ�பவம் இ'ப்பதாக 

நிைனக்$ேறாம். அதன் பJ நாம் நடக்$ேறாமா என்றால் ெப'ம்பா�ம் 

இல்ைல என்ேற ெசால்ல ேவண்J இ'க்$ற�.. ஒேர மா)ரி தவF ெசய்ேத 

LரசD்ைனகைள சந்)ப்ேபாம்.  என்ைன எ+த்�க் ெகாண்டால், 

நண்பரக்%க்� உதவ ேபாய் மாட்Jக் ெகாள்ேவன். அல்ல� innovative -ஆக 

ஏதாவ� ெசய்ய ேவண்+ம் என்F நிைனத்� நஷ்டமைடேவன். இரண்+ 

Tன்F Aைற பட்டா�ம் அேத தவைற ெசய்Cம் அMத ஞானம் என்னிடம் 

உண்+. )னAம் நம்Aைடய உணரN், அXN ஆ$யவற்ைற ஒட்Jய  full 

potential க்� ஏற்பத்தான் நாம் ஒவ்ெவான்ைறCம் ெசய்�க் ெகாண்+ 

இ'க்$ேறாமா  என்F நம்ைம நாேம ஒவ்ெவா' ெசயE�ம் ேகட+்க் 
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ெகாண்டாேல நமக்� வ'ம் LரசD்ைனகள் ெப'மளN �ைறந்� ?+ம். 

காரணம் அந்த ெசயல் அல்ல� VழEன் ேபாக்$ல்  ஏற்ப+ம் மாற்றங்கள் 

உடனJயாக நம் கண்ணில் ப+ம். அைத சரி ெசய்Cம் MரN் உடேன நமக்�த் 

ேதான்Fம். 

உதாரணமாக நம் ெசய்ைகயால், உற?ல் , VழEல், ஒ' (Aகக்�ைறN 

ஏற்பட்டால், அல்ல� Lறர� அகந்ைதைய ெதாட்டதால் வந்த LரசD்ைன 

என்றால், அ� நம் கண்ணில் ப+ம் - உடேன நாம் ஒ' get together க்ேகா, ஒ' 

tour -'க்ேகா arrange ெசய்தால் (Aகக்�ைறN ெப'மளN �ைறந்� ?+ம். 

அேத ேபால நாம் இ'க்�ம் ஒ'  ஒ' organization -னில் company -�ல் ஒ' 

Aரண்பா+, ஒ' LரசD்ைன, (Aகக்�ைறN வ'ம் ேபா� இந்த ேகள்?ையக் 

ேகட்+ ெகாண்டால் அந்த company -�ன் owner ேபால Dந்)க்க ேவண்+ம். ஒ' 

Department Manager ேபால Dந்)க்கக்  Hடா� என்ப� �ரிCம். அப்ேபா� தான் 

ஒ' LரசD்ைன�ன் ABைம நமக்�த் �ரிCம். அதற்கான MரN் நமக்�க் 

$ைடக்�ம். 

அ+த்த�, நாம் ஆனந்ததை்த ABைமயாக அ�ப?க்க AJயாததற்� 

காரணம் Lறர ்அல்ல� VழEன் weakness -ஐ நம் weakness -ஆக நிைனப்ப�. 

ஒ' organization -னில் Lறர ்சரி�ல்ைலெயன்றால், எ�Nம் சரி�ல்ைல, systems 

சரி�ல்ைல, நம்மால் என்ன ெசய்ய AJCம் என்F உடன்ப+வ� - அவரக்ள் 

ெசய்Cம் தவFக%க்�த் �ைண ேபாவ� - unethical and falsehood க%க்�த் 

�ைண ேபாவ� ேபான்றவற்றால் தான்  life response -இல் நமக்� 

Lரசச்ைனகளாக வ'$ற�.  நாம் ெசய்Cம் தவFக%க்� அத்தைகய 

சமாதானங்கைள நமக்� நாேம ெசால்Eக் ெகாள்$ேறாம். நாம் எந்த அளN 

உண்ைம�ன் பக்கம், சத்)யத்)ன் பக்கம் இ'க்$ேறாம் என்ப� நம் strength 

-ஐ ப் ெபாFத்த�. Lறரின் gக்னஸ் நம்ைம பா)க்க Hடா� என்F இ'ந்தால், 

அதனால் வ'ம் ஆனந்தம் அ)கமாக இ'க்�ம். 

உதாரணமாக லஞ்சம் என்ப� சAதாயத)்ன் weakness . அத�டன் ேபாராட 

AJயாமல் அைத ஏற்Fக் ெகாள்$ேறாம்.  ஆனால் அைதத் தராமல் இ'ப்ப� 

என்�ைடய strength சAதாயத்)ன் weakness என்ைன பா)க்க ?ட மாட்ேடன் 

என்F இ'ந்ததால் அ� த'ம் ஆனந்தம் அ)கப் பட்சமான�. என்ைன 

ெபாFத்த வைர, அ� தான் கரம்ேயா$Cடன் என் ெந'க்கதை்த 

அ)கப்ப+த்)ய�. அந்த ஆனந்தம் நான் வாழ்நாள் AB�ம் அ�ப?க்கக்  

HJய ஒ' ஆனந்தம். அத்தைகய  நிகழ்Nகைள பற்X ெபரிய காரியம் 

�த்தகத்)ல் நான்ைகந்� இடங்களில் கரம்ேயா$ எB)�'க்$றார.்   
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ஒ' Truth -ஐ, ஒ' realisation -ஐ , நம்ைம அ+த்த கட்டத்)ற்� எ+த்�ச ்ெசல்�ம் 

Aரண்பாட்ைட, (Aக �ைறN, LரசD்ைனைய நம்மால் ைகயாள AJயாத� 

தான் நம் �னபத்)ற்� காரணம். எத்தைன Aைற இப்பJ falsehood -இல் 

இ'ந்� truth -க்� , lower consciousness -�E'ந்த்� higher consciousness -க்� 

மாF$ேறாம் என்பைத ெபாFதே்த நம் Lரசச்ைனக%ம், அதற்கான MரN்ம் 

அ� த'ம் ஆனந்தAம் அதன் அளNம் இ'க்�ம்.  

இ� வைர நான் ெசான்னவற்Xன் சாரதை்த - மனிதனின் ம$ழ்சD் என்ப)ல் 

இ'ந்� Lரம்மத்)ன் ஆனந்தம்  என்ப� வைர - பரிணாமத்)ல் நாம் 

வள'வைத ஐந்� நிைலகளாக எ+த்�க் ெகாள்ளலாம் -  

Aதலாவ� - நம்ைமப் பற்Xய, நம் உணரN், உணரச்D்கைள பற்Xய, 

உஷாரத்த்னம், கவனம் - awareness , concentration and attention நமக்� இ'ந்தால் 

நமக்� வ'ம் ெப'ம்பாலான LரசD்ைனகைள த?ரக்்க AJCம். அதற்கான 

ABைமயான Mரை்வ நம்மால் கண்+ LJக்க AJCம். 

இரண்டாவதாக அ� LரசD்ைனைய ைகயாள்வதற்கான capacity , 

Dக்கல்கைள ?+?ப்பதற்கான MரN், அ� நிரந்தரமாக இ'ப்பதற்கான 

ெசBைமயான Dதத்ம் - richness in consciousness -ஐ த'ம். 

Tன்றாவதாக ஒ' ஆனந்தத்)ற்கான நம் ஐJயா, அல்ல� ெகாள்ைகைய 

ஒட்J நம் ெசயல்கைள organise ெசய்ய AJCம். 

நான்காவதாக அதன் Tலம் வ'ம் ெதளிN, நாம் ெபற ?'ம்�ம் 

ஆனந்ததை்த ?ைர?ல் ெபற ைவக்�ம். அதன் Tலம் நம் Dந்தைன 

ஒ'ைமப் ப+ம், கவனம் �?Cம். அதற்� எ)ரான எண்ணங்கள் எ�Nம், 

negative எண்ணங்கள் எ�Nம் எழா�. 

ஐந்தாவதாக ேமேல ெசால்Eய நான்�ம் ேயாக பண்பான certitude 

ஐயcல்லாத நம்Lக்ைக என்�ம் நிைலக்� ெகாண்+ ெசன்F நிதானம், 

அைம) என்F ெவளிப்பட+், உணரே்வா, மனேமா LரசD்ைனகளால்  
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பா)க்கப்படாத ஒ' நிைலக்� AதEல் ெகாண்+ வ'ம். Lன் அ�ேவ 

எல்லாவற்ைறCம் ஆனந்தமாகேவ பாரக்்�ம் உயர ்ஞானதை்த த'ம். 

இந்த ஐந்� நிைலக%க்�ம்  ஒ' Aயற்D�ன் Tலம் வளர AJCம். அைத 

mental education என்$றார ்கரம்ேயா$. அைத ('க்கமாக நம் consciousness 

Dத்தம் எந்த அளN உயர$்றேதா அந்த அளN ஆனந்தம் $ைடக்�ம் 

என்$றார.் 

இவற்ைறெயல்லாம் அவர ்ெசால்�ம் Aைற�ல் systematic ஆக ெசய்ய 

AJCமா  என்F நிைனத்ேதன். என் பழக்கம் எல்லாவற்ைறCம் ஒ' 

Aைறக்�ள் ெகாண்+ வ'வ�. அப்பJ இந்த Dத்த உயரை்வ ெகாண்+ 

வரAJCமா என்F ஆராய ஆரம்Lத்ேதன். low consciousness E'ந்� higher 

consciousness ெசல்வதற்� என்F ஒ' chart ேபாட்+ practice ெசய்தைத Dல 

மாதங்க%க்� Aன் telegram group -இல் post ெசய்� இ'ந்ேதன். அ)ல் 

ெகட்ட)E'ந்� நல்லத்)ற்� என்�ம் அJப்பைட�ல் சற்ேற எளிதாக 

இ'ந்த�. நல்ல)ல் இ'ந்� ேம�ம் நல்ல)ற்� என்�ம் அJப்பைட�ல், 

அதாவ� ABைமயான அன்ைன ?'ம்�ம்  �ணங்கள், பண்�கள், 

மனப்பாண்ைம ேபான்றவற்ைற ெகாண்+ வந்� அ� த'ம் ஆனந்ததை்த 

அ�ப?க்கலாம் என்றால் அ� cகNம் கJனமாக இ'க்$ற�. 

அதனால் நான் அXந்த ஆனந்தம் ஒன்ைற எ+த்�க் ெகாண்+ அல்ல� 

நம்cல் ெப'ம்பாேலார ்ஆனந்தம் த'ம் என்F நிைனத்� எ+த்�க் 

ெகாள்%ம் ஒன்ைற எ+த்� அைவெயல்லாம் த'ம் ஆனந்தம் 

நிரந்தரமானைவயா என்F ஆராய ஆரம்Lத்ேதன்.  உதாரணமாக நான் 

உட்பட, நம்cல் பல'ம் நிைனப்ப� அ)க பணம் இ'ந்தால் ஆனந்தமாக 

இ'க்கலாம் என்ப�.  அந்த கண்ேணாட்டத்)ல் வாழ்ைவ பாரக்்க 

ஆரம்Lத்ேதன். )னAம் என்னிடம் பணம் இ'ப்பதால் நான் அ�ப?க்க 

AJந்தைத பட்JயEட ஆரம்Lத்ேதன். ஒ' மனிதன் சாதாரணமாக 

ெசய்வைதத் த?ரத்�் மற்ற அைனத்�ம் அந்த பட்JயEல் எBத 

ஆரம்Lத்ேதன். உதாரணமாக ேநற்F எ+த்�க் ெகாண்டால் - காைல�ல் 

மாதம் 200 Zபாய்  subscription ெகா+த்� lake -ஐ (ற்X walking ேபா�ம் 

)ட்டப்பJ walking ெசன்ேறன்.  சாதாரணமாக ஒ' ெசய்) நாளிதழ் Hட  பலர ்

வாங்காத ேபா� Tன்F ெசய்) நாளிதழ்கைள வாங்$ேனன்.  Coffee Day -�ல் 

150 Zபாய் coffee சாப்Lட+் - 50 Zபாய் tips ைவத்ேதன். மற்ற petrol -ஐ ?ட 13 

Zபாய் அ)கம் உள்ள shell petrol -ஐ  நிரப்Lேனன். இந்த ெசாற்ெபாS?ற்காக 

எBத 100 Zபாய் ம)ப்�ள்ள ேபனா வாங்$ேனன். Life Next site -க்� அ+தத் 

ஐந்� வ'ட subscription மற்Fம் security certificate வாங்$ேனன்.  கரம்ேயா$�ன் 
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ஒ' vision -ஐ நிைறேவற்Fவதாக நிைனத�்க் ெகாண்+ entrepreneurs final year 

student project அல்ல� prototype -க்� உத?ேனன்.  என் ஆனந்தத்ைத 

அ)கமாக்�வ)�ம், ெக+ப்ப)�ம் என் மைன?க்� அ)க பங்� 

இ'ப்பதால் அவள் ெசய்Cம் ெசலNம் என் கணக்$ேலேய ேச'ம்.  ேநற்F 

Meesho  -?ல் online -இல் ஏேதா ஒ' costly churidar வாங்$னாள். 

இப்பJ பணம் இ'ப்பதால் நாம் அ�ப?ப்பைத )னAம் நம்மால் பட்JயEட 

AJCம். Dல காலங்க%க்�ப் Lற� இந்த பட்Jயைல எ+த்�க் பாரத்்தால், 

இைவெயல்லாம் நிஜமாகேவ ஆனந்ததை்த தந்� இ'க்$றதா என்F 

பாரத்்தால், அதன் Lன் உள்ள உண்ைம �ரிCம். 

உதாரணமாக walking -ஐ எ+த்�க் ெகாண்டால் 58 வய)ல் எந்த உடல் நல 

�ைறCம் இல்லாமல், energy , stamina ேதாற்றம் ஆ$யவற்Xல் சற்ேற வய� 

�ைறந்தவரக்%டன் ஒப்L+ம் வைக�ல் இ'ப்ப� ஒ' சந்ேதாஷம் .  

நாளிதழ்கள், Technical subscription  பJப்ப� information is power  என்�ம் 

அள?ற்� ஒ' சந்ேதாஷம் .  காரணம் Dல மாதங்க%க்� Aன் Delhi ெசன்F 

இ'ந்ேதன். ெபா�வாக தcழர ்என்றாேல, அ�Nம் {ந்) ெதரியா� 

என்றாேல சற்F தாழ்த்)ேய பாரக்்�ம், நடத்�ம் மனநிைல அங்� 

ெப'ம்பாேலா'க்� உண்+.  ஒ' company -க்� ெசன்ற ேபா� அப்பJத் தான் 

நடத்)னர.்  MD அைற�ல் ெகாண்+ ?ட்டனர.் AதEல் ஐந்� நிcடம் ஒ' 

அலட்Dயம் ெதரிந்த�. Introduce ெசய்� ெகாண்+ visiting card -கைள 

பரிமாXக் ெகாண்ேடாம். அ� வைர அலட்Dயமாக இ'ந்தவர ்- அதாவ� என் 

ெபயைர ைவத்� ேபDயவர,் என் card -ஐ பாரத்்த Lற� Chem Coats -ஆ 

ேகள்?ப்பட+் இ'க்$ேறேன என்F அவர� நடதை்த, ேபசே்ச மாX?ட்ட�. 

அதன் Lற� இ'ந்த இரண்+ நாட்க%க்�ம் company guest house - அவரின் 

உயரந்்த BMW car மற்Fம் ஆங்$லம் {ந்) ெதரிந்த ஒ'வர,் ஆ$யவற்ைற 

தந்� உபேயாகப்ப+த்)க் ெகாள்ள ெசான்னார.் நான் ெபற்ற  information 

அல்ல� technical knowledge த'ம் சந்ேதாஷம் அ�. அ� ெப'ம்பா�ம் எல்லா 

இடங்களி�ம் கடந்த 15 வ'டமாக ெதாடரந்்�  $ைடத்�க் ெகாண்+ 

இ'க்$ற�. 

Coffee Day-ஐ எ+த்�க் ெகாண்டால் silent ஆன cool atmosphere -�ல் அமரந்்� 

Dந்)க்க, deal ேபச ஒ' தற்காEக Vழைல த'வ� pleasing ஆக இ'க்$ற�. 

அ� தற்காEகமான� என்றா�ம் அந்த ேநரத்)ல் அ� சந்ேதாஷேம. 

Technical skills உள்ள students -க்� உதNவ� என்பைத எ+த்�க் ெகாள்ேவாம். 

எனக்� cகNம் ெதரிந்த ஒ'வர ்வரNக்�ம் ெசலNக்�ம் சரியாக ஓட்J  
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ெகாண்J'க்�ம் �+ம்பதை்த ேசரந்்தவரின் மகன். எனக்� CAD software 

ேபாட+் ஒ' system ெகா+த்தால் என் �+ம்பத்ைத Aன்ேனற்Fேவன் என்F 

HXனார.் அந்த ைபயன் ேமல் எனக்� நல்ல அLப்ராயம் உண்+ என்பதால் 

உத?ேனன். அவ்வப்ேபா� அவர ்வளரச்D் பற்X அவர ்தந்ைத HFவார.் 

ம$ழ்சD்யாக இ'க்�ம். இங்� எந்த ?த எ)ரப்ாரப்்�ம் இல்லாமல் ெசய்த� 

இ�. Tன்F வ'டமாக ெதாடரந்்� அவர ்HFம் ெசய்)கள் அவர ்வளரச்D் 

ம$ழ்சD்ைய த'$ற�.  

அ�ேவ ஒ' college உடன் tie up ைவத்�க் ெகாண்+ நான்� மாணவரக்%க்� 

project மற்Fம் product development -க்� உத?ய ேபா� ஒ' எ)ரப்ாரப்்� 

இ'ந்த�. அவரக்ள் எனக்� நன்X ெசால்ல ேவண்+ம். )னAம் report ெசய்ய 

ேவண்+ம் என்ற எண்ணம் இ'ந்த�. கரம்ேயா$�ன் ஒ' vision -ஐ நான் 

எ+த்�ச ்ெசல்ல ேவண்+ம் என்�ம் ஆைச, எ)ரப்ாரப்்� இ'ந்த�.  

ஏராளமாக ெசலN ெசய்த Lற�ம், sincerity , gratitude இல்ைல என்பைத 

உணரந்்ததால், இனி நம் ேவைலைய பாரத்்�க் ெகாண்+ ேபாேவாம் , 

இைவெயல்லாம் நம் அள?ல்  இல்ைல என்F மனக்  கஷ்டத்�டன் ெவளிேயற 

ேவண்J வந்த�. 

என் வைலத்தளத்)ற்கான  ெசலைவ  எ+த்�க் ெகாண்டால் - மற்ற 

தளங்களில், �Bமங்கள், அல்ல� அன்பரக்%க்� ந+?ல் நான் 

கரம்ேயா$�ன் க'த்�க்கைள மாற்X ேப(வதாக ேப(வர,் எ� சரி 

என்பதற்� நிZபணம் காட+்ங்கள் என்றால் யா'ம் எனக்கான ?ளக்கத்ைத 

ெசான்ன)ல்ைல. அதனால் என் Dந்தைனகைள ெவளிப்ப+த்த ஒ' தளம் 

ேவண்+ம். என்ைன ேபாலேவ ஆன்dக Aைறகள் - சமரப்்பணம், non -initiative , 

non -reaction  ேபான்றைவ Hட �ரியாதவரக்ள் இ'ந்தால், ஆனால்  அன்ைன 

Aைறகள் ேமல் பக்), நம்Lக்ைக அன்ைன ?'ம்�ம் பண்�கள் ேமல் 

நம்Lக்ைக உள்ளவரக்%க்� என்F எB)ய�. இன்F ெவள்ளிக்$ழைம mail 

வர?ல்ைலெயன்றால், ஏன் எBத?ல்ைல என்F பலர ்ேகட�்ம் ேபா� வ'ம் 

ஆனந்தம் ?வரிக்க AJயாத�. ஒ' Aைற சமரப்்பணன்- இதத்ைகய 

வைலத்தளங்கள் ஒ' record . எத்தைன ஆண்+கள் ஆனா�ம் Life Divine பற்X, 

அன்ைன, பகவாைன பற்X search ெசய்பவரக்%க்� நம் வைலதத்ளAம் 

வ'ம் வாய்ப்� இ'க்$ற�, பJப்பாரக்ள் என்றார.் அந்த வைக�ல் Aதல் 

அத்)யாயத்)ல் ெசால்லப்பட்ட இறவாைமைய அைடந்ததாக  உணரவ்� 

ஒ' வைக ஆனந்தம். 

அ+த்� என் மைன? ெசய்த ெசயைலப் பற்X ெசான்ேனன்.  ஒ' )'மண 

அைழப்Lதழ் வந்� ?ட்டால் ேபா�ம். 100% energise ஆ$ ?+வாள். அந்த 
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நிகழ்சD் Tலம் ஒ' ABைமயான ஆனந்ததை்த ெபற நிைனப்பாள். 

மFநாேள காைல ஐந்� மணிக்�க் Hட Dல சமயம் எBந்� Meesho , Mynthra 

என்F online dress வாங்க பாரத்்� review பாரத்்�, மற்றவரக்ள் ேபாட்ட photos 

பாரத்்�, AJந்தால் அவ%க்ேக photoshop ெசய்� பாரத்்� எப்பJCம் 

எல்ேலாைரCம் அசத)் ?டேவண்+ம் என்F பல நாடக்ள் )ட்டம் ேபாட்+ 

வாங்�வாள்.  நிகழ்சD் நாளன்F gட்Jல் இ'ந்� $ளம்L pondy bazaar 

தாண்+வதற்�ள் இரண்+ ேபராவ� அேத மா)ரி உ+த்)�'ப்பாரக்ள், 

அல்ல� 5,6 கைடகளிலாவ� அந்த dress ெதாங்�ம். அவ%ைடய ஆனந்தம் 

எல்லாம் காற்F ேபான ப�னா$ ?+ம். இப்பJ நாம் எB�ம் ைடரிைய 

ஆராய்ந்தால் நம் ஆனந்தம் எங்ேக இ'க்$ற� என்F ெதரிCம். எ� 

�ைறவான இன்பம் த'$ற� எ� அ)கமான இன்பம் த'$ற� - எ� 

தற்காEக இன்பமாக இ'க்$ற� எ� பல வ'டங்கள் ெதாட'$ற�  என்ப� 

எல்லாம் நமக்�ப் �ரிந்தால், நமக்கான ஆனந்தமயமான பாைத எ� என்ப� 

நமக்� LJப+ம் . 

நமக்� LரசD்ைன என்பேத அJப்பைட�ல் நாம் எ)ரப்ாரத்்த� அல்ல� எ� 

நமக்� ஆனந்தம் த'ம் என்F நிைனத்ேதாேமா அ� நடக்காத� தான். 

அதற்கான Mரவ்ாக AதEல் நாம் ஆனந்தம் என்F எைத நிைனக்$ேறாம் 

என்ற ெதளிN வந்� ?ட்டால், அைத ஒட்J நம் ெசயல்கைள அைமத்�க் 

ெகாண்டால், அைத தாண்Jயவற்Fக்� Aக்$யத்�வம் தராமல் இ'ந்தால், 

நம்மால் நம் ஆன்மா?ன், நம் இ'ப்Lன் ஆனந்ததை்த Hட அ�ப?க்க 

AJCம். 

இ)ல் �Xப்பாக கவனிக்க ேவண்Jய�, அைத ஒட்J நம் ெசயல்கைள 

அைமத்�க் ெகாள்வ�. இங்� தான் நாம் ெபரிய தவைற ெசய்$ேறாம். 

ஆனந்தம் இ)ல் தான் இ'க்$ற� என்F ெதரிந்தா�ம் அ)ல் நாம் AB 

கவனம் ெச�த்�வ)ல்ைல. இங்�ம் பணம், வ'மானம் என்ற 

உதாரணதை்தேய எ+த்�க் ெகாண்+ பாரப்்ேபாம். பணம், வ'மானம் தான் 

நமக்� ஆனந்தம் என்றால் அதற்காக ேநற்F என்னெவல்லாம் ெசய்ேதாம், 

என்னெவல்லாம் வாய்ப்� வந்த�, எப்பJ அைத எ)ரெ்காண்ேடாம் என்F 

எB) பாரக்்க ேவண்+ம். அப்பJ பாரத்த் ேபா� தான் எவ்வளN 

வாய்ப்�கைள தட்Jக் கSக்$ேறாம், மற்றவர ்ெசய்Cம்  DF ?ஷயங்கைளக் 

Hட நாம்  ெசய்வ)ல்ைல என்ப� �ரிCம். 

நான் அப்பJ list ேபா+ம் ேபா� காைல�ல் இ'ந்� வந்த ?யாபாரக் call -

கைள எB�ேவன். அ� ெவFம் discussion call -கள் . Lற� அன்F ெகா+த்த 

quotation -கைள எB�ேவன். Lன் அன்F ெசய்த invoice -கைள எB�ேவன். 
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இ)ேலேய பாரத்்தால் ெப'ம்பாலானவற்ைற நான் follow ெசய்வ)ல்ைல. 

தாேன வ'ம் order -கள் தான். �)தாக ஒ'வர ்வந்தால் Hட இவர ்ஏன் 

நம்cடம் வ'$றார,் ஒBங்காக பணம் த'வாரா என்F ேதான்Fம்.  எனக்�த் 

ெதரிந்த ேவைல த?ர ேவF ஏதாவ� யாராவ� ேகட்டால் Hட அைத கா)ல் 

Hட வாங்$ ெகாள்ள மாட்ேடன்.  உதாரணமாக ேநற்F Tables எல்லாம் 

fabrication ெசய்$�ரக்ேள, fire doors fabricate ெசய்$�ரக்ளா என்F ஒ'வர ்

ேகட்டார.்  நான் ெசய்வ)ல்ைல என்F ெசால்E?டே்டன்.  மாைல�ல் ேவF 

ஒ'வ'டன்  ேபDக் ெகாண்+ இ'ந்த ேபா� அந்த ேபச(் வந்த�. அவர ்

அடடா அம்பத்�ரில் ஏராளமானவரக்ள் unit ைவத்�க் ெகாண்+ 

ேவைல�ல்லாமல் இ'க்$றாரக்ள், ைக மாற்X ?ட்டால் Hட ேபா�ேம 

என்றார.் இன்�ம் அந்த order live -இல் இ'க்$றதா பா'ங்கள் என்றார.் நான் 

அந்த client -Jடம் phone ெசய்� ேகட்ேடன். இப்ேபா� தான் order release 

ெசய்ததாகச ்ெசான்னார.் order value 40 லட்ஷம். 10% profit என்றால் Hட நா� 

லட்ஷம் $ைடத்)'க்�ம். 

இ� ேபால என் பக்கத்� gட+்க்காரர,் paper , பால் கவர,் plastic bottle -கள் , 

இ'ம்� ெபா'ட்கள், amazon அட்ைட ெபட்Jகள் , newspaper என்F 

எல்லாவற்ைறCம் ேசரத்்� ைவத்� Tன்F மாதம், ஆF மாதம் ஒ' Aைற 

எைடக்� ேபா+வார.் 500 Zபாய் $ைடக்�ம். நான் அைத ெபரிதாக 

நிைனப்ப)ல்ைல. எல்லாவற்ைறயம் (தத்ம் என்ற ெபயரில் அன்றாடம் 

�க்$ப் ேபாட்+ ?+ேவன். இ� ேபான்ற நம் வ'மானத்)ற்காக, நாம் 

ெசய்வைத பட்JயEட்+ பாரத்்தால், நாம் எைதCம் ெசய்வ)ல்ைல, 

ெசய்வைதCம் ஒBங்காக ெசய்வ)ல்ைல, AB உபேயாகம், ?ரயதை்த 

த?ரத்்தல், அ)க பட்ச மனப்பான்ைம, உணரN், )றன், )றைம என்F 

எைதCம் ABைமயாக பயன்ப+தத்ாத� அைனத்�ம் ெதரிCம். அதாவ� 

நமக்� ஆனந்தம் த'வ� எ� என்ப�ம் நமக்�த் ெதளிவாகத் ெதரியா�. 

அதற்� என்ன ெசய்ய ேவண்+ம் என்Fம் ெதளிவாகத் ெதரியா�, 

ெதரிந்தா�ம் ABைமயாக ெசய்ய மாட்ேடாம் என்�ம் நிைல�ேலேய 

இ'க்�ம் ேபா�, அதாவ� ேமல் மன)ல் ெபாய்யான ஆனந்தத்)ற்ேக 

எைதCம் நாம் ஒBங்காக ெசய்யாத ேபா�, இ'ப்Lன் ஆன்மா?ன் ஆனந்தம் 

எ� என்பைத எப்பJ �ரிந்�க் ெகாள்ள AJCம். அதற்கான Mரை்வ எப்பJ 

ேதட AJCம்.   

இந்த உதாரணங்கைள எல்லாம் ஆராய்ந்தால் அதன் சாரமாக நமக்�த் �ரிய 

வ'வ� என்னெவன்றால் நம் Dத்தம் வளர, உயரD்த்தைத அைடய, அ� 

ெவளிப்ப+ம் பண்�கள் வளர,  (Lடச்ம் வளர நாம் ெசய்Cம் அைனத்�ம் 

ஆனந்தம் த'$ன்றனவா என்ப� �ரிCம். அேத ேபால எந்த ?த 
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எ)ரப்ாரப்்�ம்  இல்லாமல் Lறர ்Dத்தம் வளர உத?னா�ம், Lறர ்(Lட்சம் 

ெபற உத?னா�ம் நம்மால் நிரந்தரமான அல்ல� ெந+ங்காலம் வரக் HJய 

ஆனந்ததை்த த'ம் என்ப�ம் �ரிCம்.   

அன்ைன ஒேர வரி�ல் அைத வைரயFக்$றார.்  அன்ைன Divine என்பைதத் 

த?ர ேவெற�Nம் ஆனந்தம் இல்ைல என்$றார.் மற்ற� அைனத்�ம்  relative 

term தான் என்$றார.்  

கரம்ேயா$ அைத state of mind என்$றார.் அதாவ� நம் பாரை்வ, நம் மனம், 

நம்ைம எ)ர ்ெகாள்%ம் ?ஷயங்கைள, Vழைல, ஏமாற்றங்கைள நாம் 

எப்பJ ைகயாள்$ேறாம் என்ப)ல் தான் நம் LரசD்ைனக%க்கான  MரN் 

இ'க்$ற� என்பைத Aதல் நிைல�ல் �ரிந்�க் ெகாண்டால், ஆனந்தம் 

என்ப� நம் மன)ல் தான் இ'க்$ற�, ெவளி�ல் இல்ைல, ெவளி ெபா'ட்கள், 

ெசயல், Vழல் மனிதரக்ள் ஆ$யவற்Xல் இல்ைல என்ப� �ரிCம் . அ�ேவ 

ஆனந்த)ற்கான Aதல் ?ளக்கம் என்�ம் ஞானம் வ'ம். 

இந்த அத்)யாயத்ைத பற்Xய ேம�ம் Dல க'த்�க்கைள அ+த்த HடEல் 

ேபசலாம். 


