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Chapter - 11 - Speech for 26-March-2022 

 

இயற்ைக�ல் 
ரயம் இல்ைல - என்பைத ெசன்ற  அத்�யாயம் 
ளக்�ய� 

ேபால இயற்ைக�ல் �ன்பம் இல்ைல - என்பதற்� 
ளக்கமாக இந்த 

அத்�யாயத்ைதப்  பாரக்்�ேறன்.  

�ரம்மத்�ன் இயல்பான �த் சக்�யான�, �ரம்மதை்தப்  ேபாலேவ 

ஆனந்தமான�. எங்�ம் நிைறந்த�.  அ� தன் பைடப்�ல் சத்�தத்ானந்தமாக 

நிைறந்�ள்ள� என்& சத் '(ஷன், �த் சக்� ேபான்ற அத்�யாயங்களில் 

பாரத்்ேதாம். இங்� *ன்றாவதான ஆனந்ததை்தப் பற்+ப் பாரக்்கப் 

ேபா�ேறாம். இங்� எ,ம் ேகள்
கள் - �ரம்மம் -,ைமயான�, 

.ரணமான�, ஆனந்தம் 0க்க� என்றால் - அ� அப்ப1ேய இ(க்க 

ேவண்1ய� தாேன? �ைறகேளா3 என்ைனப் பைடத்� அ�ல் அப்ப1 என்ன 

ஆனந்ததை்த அ� அைடயப் ேபா�ற� என்ற ேகள்
 -தலாவதாக 

எ,�ற�. அ� இந்த அைச
ல், movement -1ல் சலனத்�ல் - ஆனந்ததை்த 

அ:ப
ப்ப�ம், அ� சலன0ல்லாமல் அந்த ஆனந்தத்ைத அ:ப
ப்ப�ம் 

ஒன்ேற -  இரண்3க்�ம் அதற்� 
த்�யாசம் இல்ைல என்&ம் <&ம் ேபா� - 

=ம்மா இ(த்தேல =கம் என்& ெசால்வ� ேபால �ரம்மமாகேவ அந்த 

ஆனந்ததை்த அ:ப
த்� இ(க்கலாேம, அதற்� எதற்� இந்த உலைக, 

மனிதரக்ைள �(ஷ்1த்த� என்ற ேகள்
 எ,�ற�. எந்த ேநாக்கத்�ற்காக 

�ரம்மம் இைதச ்ெசய்த�, இைதத் த
ர அதற்� ஆனந்தம் அைடய ேவ& 

வ? இல்ைலயா என்ற ேகள்
@ம் எ,�ற�.  என்றாAம் அதன் ேநாக்கம் 

ஆனந்தம் மட்3ேம ேவெறான்&ம் இல்ைல என்& பகவான் ெசால்வதால் 

அைத அப்ப1ேய எ3த்�க் ெகாள்ேவாம். அதன் சாரம் என்னெவன்றால், ஒ( 

ெவ&ைமயான சலன0ல்லாத இ(ப்' அல்ல� இ(த்தல் *லம் (Bare existence ) 

*லம் அ�க ஆனந்தம் வர -1யா� என்பதால் ஆற்றல் 0க்க 

�த்தப்.ரவ்மாக இ(க்�ம் ஒ( இ(ப்பாக, (conscious existence )- ஆக மா+னால் 

தான் சலன0ல்லா ஆனந்தத்ைத  
ட அ�க ஆனந்தத்ைத சலனத்�ல் ெபற 

-1@ம் என்பதால் தான்  அ� �(ஷ்1த்த� என்& என்& அதற்� 
ளக்கம் 

அளிக்�றார.்  

இங்�ம் ஏராளாமான ேகள்
கள் ேதான்&�ற�. இந்த உலகம், பைடப்' 

எல்லாம் சத்�த்தானந்தத்�ன் ெவளிப்பா3 என்றால், அ�ல் வM, �ன்பம், 

Nைம ஏன் இ(க்�ற� அல்ல� எல்லாேம ஆனந்தம் என்றால், அைவ@ம் 

ஆனந்தமாகத் தாேன இ(க்க ேவண்3ம். அந்த 
த்�யாசதை்த 

உ(வாக்�ய� யார.் 
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இைறவன் என்ன நம்ைம ேசா�க்�ம் க(
யா? இைறவைன அன்�ன் 

வ1வம் என்�ேறாம். �ன் ஏன் இவ்வளO கஷ்டம் வ(�ற�. அப்ப1 என்றால் 

அவ(ம் பாரபடச்ம் பாரப்்பவரா?  இைறவன் த(ம் தண்டைன கரம்த்ைத 

ெபா&த்த� என்றால் அவர ்என்ன நீ�ப�யா? அ� அவரக்ைள வ?ப்பட்டால், 

சரியா� 
3ம் என்& நிைனத்தால், அரச்ச்ைன, யாகம், மந்�ரம், தந்�ரம் 

ெசய்தால் அவரக்ள் த(ம் தண்டைன�ல் இ(ந்� தப்�க்கலாம் என்றால் 

இைறவன் என்ன தன்ைனப் 'க,ம் அற்ப சந்ேதாஷத்�ற்� அ1ைமயாக 

இ(க்�றானா அல்ல� அைனவ(ம் தனக்� Qழ்ப்ப1@ம் அ1ைமகளாக, 

பக்தன் என்ற ெபயரில் இ(க்க ேவண்3ம் என்& நிைனக்�ம் அகந்ைத 

நிைறந்த வ1வமா. அப்ப1 என்றால், அவன் �(ப்� அைடய
ல்ைல என்றால் 

நம் வாழ்
ல் �ன்பம், ேநாய், வM என்& தான் வ(மா? அவ்வளO ஈ
ரக்கம் 

இல்லாதவனா அவன்?  

�&வய�ல்  நாங்கள் �ம்�, தட்டான் என்& ெசால்லப்ப3ம் dragon fly -�ன் 

வாMல் Yைலக்கட்1 அ� பறந்� ெசல்வைத அல்ல� பறக்க த
ப்பைத 

ர�ப்ப� உண்3. அ� �+த்�, �& வய�ல் Moral class களில் ெசால்வாரக்ள்.   

அ3த்த �ற
�ல் அ� நம்ைம அேத ேபால கட்1 பறக்க 
3ம் என்&. 

அதற்� இல்ைல, ெசன்ற �ற
�ல் இ� தான் எங்கைள பறக்க
ட்ட�, 

ப�Aக்� நாங்கள் இன்& ெசய்�ேறாம் என்ேபாம். இ� ேபான்& தரம் நிைல 

'ரியாத, த
ரக்்க -1யாத, நம்ைமத் தாண்1ய 
ஷயங்கள் நடக்�ம் ேபா�, 

கரம்
ைனக் ெகாள்ைகைய எ3த்�க் ெகாள்�ேறாம். அந்த சட்டங்கைள 

இயற்+ய� யார.் ஏேதா ஒ( �ற
�ல், ஏேதா ஒ( உடMல் ெசய்த தவ&க்�, 

இப்பற
�ல் , எ�Oம்  நிைன
ல்லாத நிைல�ல், அ+யாைம�ல் இ(க்�ம் 

ேபா� இப்ேபா� தண்டைன த(வ� தான் இைறவனின் நியாயமா? ஒ( 

�ரபல ந1கர ்ெசால்வ� ேபால நல்லவ(க்� கஷ்டம் வ(ம் ஆனால் 

கைட��ல் இைறவன் ைக
டமாட்டார,் ெகட்டவன் சந்ேதாஷமாக 

இ(ப்பான், ஆனால் இைறவன் ைக
ட3் 
3வான் என்பெதல்லாம் எந்த 

நியாயத்�ன் அ1ப்பைட�ல். நைட-ைற�ல் ெப(ம்பாAம் நல்லவரக்ள் 

கைட� வைர கஷ்டப்ப3வைதேய பாரக்்�ேறாம். சரி, கைட�யாக நம்ைம 

சமாதானப்ப3த்�க்ெகாள்ள அவர ்பைடத்த� இ�, அவர ்
ைளயாட்3 இ� 

என்& தத்�வமாகப் ேப�னால், இந்த Nைம, �ன்பம், ேபான்றவற்ைறக் 

தாங்�பவர ்அவரா, அவேரதான் நான் என்றால், அந்த Nைம �ன்பத்ைத 

அ:ப
ப்பவ(ம் அவர ்தாேன. அைத ஏன் த(�றார,் அைதேய அவ(ம் ஏன் 

அ:ப
க்�றார.் 

சரி, அவர ்தாேன கஷ்டப்ப3�றார.் நா0ல்ைலேய, என்& ஒ( வாதத்�ற்� 

எ3த்�க் ெகாண்டால் <ட அந்த கஷ்டதை்த �ரம்மம் ஏன் அ:ப
க்க 
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ேவண்3ம் என்& ஏராளமான  ேகள்
கள் எ,�ன்றன. இ� எல்லாம் என் 

ேகள்
கள் அல்ல. இந்த அத்�யாயத்�ல் -தல் எட்3 பத்�களில் பகவான் 

எ,ப்'ம் ேகள்
கள் இைவ. இைத எல்லாம் எ,ப்�, அவர ்ெசால்Aம் 

ப�ல்களின் சாரம் என்னெவன்றால்,  ஆ�யான காரணத்�ன் நிைல�ல், 

*லத்�ன் -தல் க(த்� - ரியல் ஐ1யா என்ற  நிைல�ல் - \ய இ(ப்�ன் 

pure existence-ன் நிைல�ல் நின்& பாரத்்தால் தான் இ� 'ரி@ம் என்�றார.் 

\ய இ(ப்' ஆனந்தத்ைத தன் இயல்�ேலேய  ெகாண்3ள்ள�.  �(ஷ்1�ல் 

இ(ந்� பரிணாமத�்ல் �த்த .ரவ்மாக மா&ம் அதன் ஆனந்தத்ைத 'ரிந்�, 

அந்த பாரை்வ�ல் பாரக்்�ம் ேபா�, அதன் இயல்' நமக்�த் 'ரி@ம். அ� 

அைட@ம் ஆனந்ததை்த  நாம் அைடய -1@ம்.  வாழ்O �ன்பமயமான� 

என்ப� ஒ( கண்ேணாட்டேம.  ஆனந்தம் நம் இயல்பாக இ(ப்பதால், 

வாழ்
ல் ஒவ்ெவா( ெநா1@ம் இ(க்�ம் ஆனந்தம் நம் கண்ணில், அ+
ல், 

உணர
்ல் பட
ல்ைல.  வாழ்ைவ நன்றாக கவனித்தால் சந்ேதாஷமான, 

ஆனந்தமான, =-கமான த(ணங்கள் அ�கம் இ(ப்பைதக் காணலாம்.  

ஆனால் அைவ அதன் இயல்' என்& நாம் நிைனப்பதால் - நம்-ள்^ம் அந்த 

ஆனந்தம் இயற்ைகயாக, இயல்பாக இ(ப்பதால், நாம் அைத 

உணரவ்�ல்ைல. அதற்� ஒ( தைட வ(ம் ேபா� அ� நமக்� �ன்பமாகத் 

ெதரி�ற�. தைலவM என்& ஒ( �& 
ஷயத்ைத எ3த்�க் ெகாண்டால் <ட 

தைல வMப்ப� �ன்பமாக ப3�ற�. அ� ேபான �ற� தைலவM ேபாய் 


ட்ட� என்�ேறாம். எனக்�  இன்& தைலவM வர
ல்ைல, சந்ேதாஷமாக 

இ(ந்ேதன் என்& நிைனப்ப�ல்ைல.  -ட்1 வMக்�ற� என்ேபாம்.  -ட்1 

நன்றாக இ(க்�ற� என்& ஆனந்தப்ப3வ�ல்ைல.  மாதத்�ல் 28 நாள் எந்த 


த �ரச�்ைன@ம் ெகா3க்காத மைன
 - ஒ( நாேளா, இரண்3 நாேளா 

ேவ& 
தமாக நடந்தால், சண்ைட ேபாட்டால், ெமாத்த வாழ்ேவ aண் என்ப� 

ேபாலப்ப3�ற� . b� 28 நாள் =-கம் , 
ட்3க் ெகா3தத்ல், நம் நிைனOக்� 

வ(வ�ல்ைல.  அ� அவள் கடைம – மற்&ம் -இயல்பாக இ(க்க ேவண்3ம் 

என்& நிைனக்�ேறாம்.  அதாவ� சந்ேதாஷம் , ஆனந்தம் ேபான்றைவ 

எல்லாம் நம் இயல்�ேலேய இ(ப்பதால், taken for granted என்:ம் அள
ல் 

இ(ப்பதால், நாம் அவற்ைறக் கவனிப்ப�ல்ைல.  அ�ல் ஒ( �& மாற்றம் 

வ(ம் ேபா�, அைத ஏற்ப3த்�ம் அைனத்�ம் நமக்�த் �ன்பமாகத் 

ெதரி�ற�. எைத@ம் நம்-ைடய நிைல�ல் இ(ந்�ப் பாரக்்கக் <டா�. 

நம்ைம 
ட்3 கடந்� நம் -ன்-1Oகள், அ�ப்ராயங்கள், எ�ரப்ாரப்்'கள் 

ஆ�யவற்ைற கடந்� பாரக்்க ேவண்3ம்.  நாம் இயல்' என்& 

எ�ரப்ாரப்்பவற்ைற, அ� த(ம் ஆனந்ததை்த ஏதாவ� ஒன்& த3க்�ம் 

ேபா�, அ� -தMல் ஏமாற்றமாக வந்�, �ற� �ன்பமாக மா&�ற�. 
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நம்-ைடய  �&�யத்தன்ைமைய, finite -ஐ அைனத்�ற்�ள்^ம் '�த்�, 

அதற்கான Nரை்வ கண்3�1க்க -யல்வதால் -,ைமயான, ஆ��ன், 

வைரயைறயற்ற பாரை்வ இல்லாமல், அதற்கான ஞான-ம் இல்லாமல் ேபாய் 


3வதால், அ� த(ம் ஆனந்ததை்த நம்மால் அ:ப
க்க -1ய
ல்ைல. 

ஒ( கஷ்டத்�ல் வந்த வM பல நாள் நிைன
ல் இ(க்�ற�.  ஆனால் 

அன்ைன�டம் வந்த�M(ந்�  அந்த கஷ்டத்ைத  நீக்� வர ்நமக்� தந்த 

ஆனந்தம் நம் நிைன
ல் இ(ப்ப�ல்ைல.  காரணம் அ� அவர� இயல்', 

அவர ்அைத ெசய்ேத ஆக ேவண்3ம் என்& நிைனப்பதால்.  ஆனால் நம் 

இயல்' நமக்� நிைனO இல்லாததால் நாம் வM என்& நிைனப்பவற்+ன் 

�ன்னால் அன்ைன  இ(ப்பைத நாம் உணர -1வ�ல்ைல. 

இன்& ெசன்ைன�ல் ெப(ம்பாேலா(க்� ஒ( நாைளக்� 10000 steps நைட 

என்:ம் ைபத்�யம் �1த்�(க்�ற�.  Smart watch  வாங்� கட்1க் ெகாண்3 , 

நிற்�ம் ேபா� <ட ஒ( காைல ஆட்1க்ெகாண்3, ஒ( step என்ப� 73 cm ஆ, 83 

cm ஆ  என்& youtube �ல் ஆராய்ச�் ெசய்�ெகாண்3 அைத பற்+ேய ேப�க் 

ெகாண்3 �ற(க்� 'த்�ம� ெசால்Mக் ெகாண்3 ெவ+�1த்தவரக்ள் ேபால 

�லர ்=ற்+ ெகாண்1(ப்பைத பாரக்்�ேறன். அ�Aம் �+ப்பாக - தன்ைன 

intellectuals என்& நிைனத்� ெகாண்3 இ(க்�ம் - IT sector என்& ெசால்Mக் 

ெகாண்3 இ(க்�ம் இவரக்ள் 0க உயரமான கட்டடத்�ல் ேவைல 

ெசய்பவரக்ள்.  அந்த 10000 steps-க்கான ஒ( rule  என்னெவன்றால் - உன் floor -

இல் இ(க்�ம் toilet , rest room -ஐ உபேயாகப்ப3த்�வதற்� ப�லாக ப1ேய+ 

கைட� ேமல் மா1க்�ச ்ெசன்& ேபா என்ப�. அைத அப்ப1ேய �ன்பற்+ 

எல்லா floor -இல் இ(ப்பவரக்^ம் top floor -க்� ெசன்& <ட்டம் ேபாட3் கைத 

ேப�, அங்� canteen இ(ந்தால், சேமாசா சாப்�ட்3, 'ைக �1த்�க் ெகாண்3 

ெகாண்3 productivity-ஐ  இழந்� 10000 steps -�ன் நன்ைம பற்+ ேப�க் 

ெகாண்3 இ(ப்பாரக்ள். 

ஆேராக்�யம் என்ப� இயல்'. அதற்� எ�ரானவற்ைற ெசய்யாமல் 

இ(ந்தாேல ேபா�ம் என்ற அ1ப்பைட 'ரிந்தாAம் அந்த இயல்ைப  அைடய -

அதற்கானவற்ைற ெசய்வதாக நிைனத்�, அதன் சாரதை்த 
ட்3 
ல� 

அகந்ைத�ன் பாைத�ல் , �றர ்'த்�ைய , �றர ்-ைறைய, �றர ்வ?ைய , 

அதன் சாரம் 'ரியாமல் எ3த்�க் ெகாள்வதால், அ� இயல்'க்கான பலைனத் 

தராமல் �ன்பதை்த, 10 ஆண்3 ஆனாAம் weight �ைறயாத �ன்பத்ைத 

த(�ற�. இ� ஏேதா ெபரிய 
ஷயத்�ற்�த் தான் என்& இல்ைல. நம்ைம 

அ+யாமேலேய �& 
ஷயங்கள் <ட அந்த pழMல் �க்� �ன்பத்ைத 

அ:ப
க்�ேறாம். 
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உதாரணமாக, �ல நாட்க^க்� -ன் எனக்� ஒ( WhatsApp message வந்த�. 

நான் சாதாரணமாக வ(ம் Good Morning , Good Night , Motivational Message என்& 

எைத@ம் பாரப்்ப�ல்ைல.  அப்ப1ேய delete ெசய்� 
3ேவன். இந்த message-

க்� delete ெசய்யாNரக்ள் -,�ம் பாரக்்கOம், ஆசச்ரியப்ப3aரக்ள் என்& 

ேபாட்1(ந்தாரக்ள். ஒ( curiosity-�ல் open ெசய்ேதன். அதன் தைலப்' 


ண்ெவளி ஆராய்ச�்யாளரக்ள் �ரகங்கைளப் பற்+ ஆராய்ச�் ெசய்த 

ேபா� அதற்ெகா( �ரத்ேயக சப்தம் இ(ப்பதாகக் கண்3 �1த்�ள்ளாரக்ள். 

அ� ேவதத்�ல் ெசால்லப்பட்ட �ரகங்க^க்கான uஜ மந்�ரங்க^டன் 

ஒத்�ப் ேபா�ற� என்& வந்த�.  ஆரவ்த்�டன் ேகடக் ஆரம்�த்ேதன். 

-தMல்,  ெசவ்வாய்  �ரகத்�ன் சதத்ம் வந்த�, ஹம்  என்ப� ேபான்& ஏேதா 

ஒ( சத்தம். �ன், ரீம் என்&ம் , �ன், pம் என்&ம் ஏேதா ஒன்& வந்த�.   அ� 

�(, சனி ேபான்றவற்+ன்  uஜ மந்�ரதை்த ஒட்1 உள்ள� என்& 

ெசால்லப்பட்ட�.  Interesting ஆக அ3த்த� ேகட்க ஆரம்�தே்தன்.  அ3த்� 

.0க்கான சதத்ம் என்& <+ய �ற� �+� இைடெவளி 
ட3்-"உம்  

ெசால்+யா மாமா இல்ல ஊஹzம் ெசால்+யா மாமா" என்:ம் பாட்3 

வந்த�. எனக்� ஒன்&ம் 'ரிய
ல்ைல.  �ன்னர ்தான் இன்& sooper dooper hit 

ஆன அந்தப் பாடல் - இந்�யா -,�ம் பாடப்ப3ம் பாடல் - .0�ன் 

மந்�ரமாக உ(வகப்ப3த்� இ(ப்ப� 'ரிந்த�.  இப்ேபா� அ� ேஜாக்காக 

ெதரிந்தாAம், அப்ேபா� ேகாபம் வந்த�.     ஏமாந்� 
ட்ேடாேம என்& 

அவமானமாக இ(ந்த�.  என் ேமAம், அ:ப்�யவர ்ேமAம் ேகாபம் வந்த�. 

காரணம் என் எ�ரப்ாரப்்'.  அங்� நான் ேஜாக்ைக எ�ர ்பாரக்்க
ல்ைல. 

அதற்ெகன நான் நிைனத்த இயல்ைப அ�  b+ய� தான் காரணம். ஏறத்தாழ 

ஒன்ைற லட்சம் ேபர ்ர�த்த அந்த a1ேயாைவ என்னால் ர�க்க 

-1ய
ல்ைல. ஒவ்ெவா( நா^ம், ஒவ்ெவா( ெநா1@ம் நாம் நிகழ்
ன் 

ஆனந்ததை்த அ:ப
க்க -1யாததற்� காரணம் இ� தான்.  நான் 

ஆனந்தம்  என்& நிைனப்பைவ தான் எனக்� நடக்க ேவண்3ம்,  �ைடக்க 

ேவண்3ம் . அைத b+ய அைனத்�ம் எனக்� �ன்பேம . 

�ரம்மத்�ன் ஆனந்தம் என்ப� தன் இயல்�M(ந்� மைறந்� bண்3ம் 

தன்ைன கண்3�1ப்ப� என்:ம் ேபா�, வாழ்
ல் அ� பல பைடப்'களாக 

மா+ ஒன்&க்ெகான்& இ(க்�ம் ெதாடரை்ப கண்3�1ப்பதாக எ3த�்க் 

ெகாள்ளலாம்.  அந்த ெதாடர�்ல் எல்லாேம ஒேர ஆனந்ததை்த ேத3ம் ேபா�, 

அ� ப��யான மனநிைலயால்  ேபாட்1யாக, ஏமாற்றமாக   வைர@ள்ளதாக 

பாரக்்கப்பட்3, அ�ப்ராயங்க^க்�ம், எ�ரப்ாரப்்'க^க்�ம்  உட்பட்3 


3வதால், அ� �ரச�்ைனயாக  ெதரி�ற�. Brahman divides itself and interacts 
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itself which for ego look like finite and problem என்& இைத �+ப்�3�றார.்  இைத 

நம்0ல் பாரக்்க -1யாத� மட்3மல்ல, �றரிAம் பாரக்்க -1வ�ல்ைல. 

உதாரணமாக நான் �& வய�ல் சரியாக ப1க்க
ல்ைல.  இப்ேபா�ம் 

அப்ப1த் தான் என்ப� ேவ& 
ஷயம் என்றாAம், அப்ேபா� கப1, ேகாேகா 

ேபான்ற 
ைளயாட1்ல் -ன்னிைல�ல் இ(ந்ேதன்.   District Player ஆக 

இ(ந்ேதன். என் personality ேமா�க் ெகாண்ட அந்த இடங்கைள என் தந்ைத 

சரியாக கவனித்�(ந்தால், அதற்� ஏற்ப நடந்� இ(ந்தால், அவர ்
(ம்�ய 

ஆனந்தம், நான் Engineer ஆக ேவண்3ம் என்:ம் ஆனந்தம். அவ(க்� 40 

வய�ல் �ைடத்�(க்�ம்.  ஆனால் அப்ப1 அவர ்பாரக்்காததால், நான் 

Engineer என்& ெபயர ்ெப&ம் வைர அவர ்காத்�(க்க ேவண்1 இ(ந்த�. 70 

வய�ல் தான் அைத ெபற்றார.்  

இந்த இடத்�ல் இந்த வாரம், Telegram  �,மத்�ல்  சமரப்்பணம் தந்த ஒ( 

message -ஐ எ3த்�க் ெகாள்�ேறன். அவர ்தந்த�  - =தந்�ரம் ஆன்bக 

வாழ்Oக்� அவ�யம் - Freedom qualifies for spiritual life என்& தந்� இ(ந்தார.்  

அ� உண்ைமயா?  =தந்�ரம் என்றால் என்ன?  மன�ல் இ(ந்� 
3ப3வேத 

- அ�ப்ராயங்கள், 
(ப்' ெவ&ப்'கள், -ன்-1Oகள் ஆ�யவற்+M(ந்� 


3ப3வ� -தல் நிைல�ல் =தந்�ரம் என்& கரம்ேயா� <&�றார.்  அ� 

வளரந்்� சமரப்்பணம், சரணாக� என்& ஆவ� =தந்�ரம் என்�றார.்  அ� 

ெபா�வான 
ளக்கம்.  �+ப்பாக, ஆன்bக வாழ்Oக்கான =தந்�ரம் என்& 

அவர ்<&ம் ேபா� - நிரவ்ாகம் வாழ்Oக்� உயரO்.  ஆன்bகத்�ற்� எ�ரி, 

ஆன்bக ஸ்தாபனத�்ற்� நிரவ்ாகம் <டா� என்:ம் =தந்�ரம் ேதைவ 

என்�றார.்  ஸ்தாபகரின் காலத்�ல் நன்றாக அ(ளின் ஊற்றாக இ(ந்த  

ஸ்தாபனங்கள் அவ(க்�ப் �ற� =யநலவா�களிடம் �க்� �ர?வதன் 

காரணம் இதன் *லம் 'ரி�ற�.  அைத Thy Will என்& எ3த்�க் ெகாள்வதா?  

அ3த்� அவர ்ெசால்வ� வாழ்
ல் ெமய் வளர ேவண்3ம்.   ஆன்bக 

வாழ்
ற்�  ெபாய் வளர ேவண்3ம். அந்த =தந்�ரம் ஆன்bக வாழ்Oக்� 

அவ�யம் என்�றார.் ெந(ப்'க்� ந3
ல் இ(க்�ம் கற்.ரம் ேபான்ற நிைல 

அ�. நம் உண்ைம�ன் நிைல அ+ய, சத�்யத்�ன் நிைல அ+ய, நம்ைம 

=ற்+ இத்தைகய Nயசக்�கள், Nய மனிதரக்ள், =யநல0கள் ேதைவ 

என்பைத, அவரக்ள் ந3
ல் நாம் எப்ப1 இ(க்�ேறாம் என்பேத நம் வாழ்ைவ 

ஆன்bக வாழ்வாக மாற்&ம் என்�றார.் 

அன்ைன�ன் அவதாரமாக அவைர மாற்&மள
ற்� ேவைல ெசய்த அந்த 

=ற்+@ள்ளவரக்^க்� நாம் நன்+ <&வ� நாம் இைறவனின் இயல்�ன் 
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சாரத்ைத 'ரிந்�க் ெகாள்வ�. அவர ்சத்�யத்�ன்  infinity -@ம், அவரிடேம 

ெபாய்யாக இ(ந்தவரக்ளின்  infinity -@ம்  interact ெசய்� ெகாண்ட 
ததை்த 

பற்+ �ந்�த்�ப் பாரத்த்ால், அ�ல் அவர ் ெபற்ற ஞானம் �ரம்மம் 
(ம்�ய 

ஆனந்தம் என்ப� 
ளங்�ம்.  

எங்ேகா மாரியம்மன் ஊரவ்லம் ேபா�ம் சத்தம் ேகட்டால் <ட, தன் உடல் 

ந3ங்�வதாக overmind அல்ல� vital கடOள்களின் தாக்கம் தன்ைன 

பா�ப்பதாக <+யவரக்ளின்  காரில் இன்& காைல�ல் =ப்ரபாத-ம், 

மாைல�ல் கந்த சஷ்1 கவச-ம் ேகட�்ற�. இ� ேபான்றவற்ைற 

கவனித்தால் �ரம்மம் ஒவ்ெவான்+Aம் எப்ப1 எ�ரான நிைலகைள 

உ(வாக்�  தன்ைனத்தாேன மைறத்� எப்ப1 கண்3�1க்க -யல்�றான், 

அவன் ெபற 
(ம்'ம் ஆனந்தேம நம் இயல்பான ஆனந்தம் என்ப� 'ரி@ம்.  

அைத அைட@ம் வ?கேள நமக்� �ரசச்ைனயாகத்  ேதான்&�ற� என்ப� 

'ரி@ம். 

நான் electronic கம்ெபனி ஆரம்�த்த ேபா� அைத -,�ம் spiritual -ஆக  

நடத்த -1@மா என்& கரம்ேயா� ேகட்டார.் எனக்� இ� ேபான்ற 

ேசாதைனகள் �1க்�ம் என்பதால், அ�Oம் அவர ்guidance -�ல் ெசய்ய 

ேவண்3ம் என்:ம் ேபா� இன்:ம் சந்ேதாஷத்�டன் ஏற்&க் ெகாண்ேடன். 

-தல் ஆ& மாதம் எ�ரப்ாராத -ன்ேனற்றங்கள், �& �& order -கள் உடேன 

வர ஆரம்�த்த�.  Germany , France ேபான்ற நா3க^க்� ெசன்& 

ெதா?ல்�ட்பத்ைத பாரத்்� கற்&க் ெகாண்3 வந்ேதன். �ங்கப்.ரில் �ைள 

�றந்ேதன்.December 2019-இல் 60 ேகா1 �பாய்  order என்ப� வைர ெசன்ற�. 

கரம்ேயா� ெசால்Aம் Y& ேகா1 என்ப� 0கOம் எளி� ேபால பட்ட�. 

ஜனவரி 2020-�ல் China , Germany -களில் corona வந்த�. அப்ேபா� அ� corona  

என்&  அ+யப்பட
ல்ைல.  ஊரில் எல்ேலா(ம் *ச=்த்�ண+ 

இறக்�றாரக்ள் என்ற அள
ல், எனக்� order ெகா3ப்பதாக ெசான்ன 

கம்ெபனி�ன்  -க்�ய நபரக்ள், China Oக்�ம், Germany க்�ம் அவரக்ள் 

�3ம்பதை்த பாரக்்க ெசன்& 
ட்டாரக்ள். அதனால் அந்த ஆரட்ர ்அப்ப1ேய 

நின்& 
ட்ட�. February 2020-�ல்  கரம்ேயா�க்� உடல் நிைல சரி�ல்லாமல் 

ேபான�. March -�ல் இந்�யா
ற்� corona வந்த�. அதன் �ற� இந்த இரண்3 

வ(டத்�ல் என்ன ெசய்வ� என்& ெதரியாத �ழப்பத்�ல், ஒ( ேகா1 வைர 

நஷ்டம். இ�ல் நான் என்ன ஆனந்ததை்த பாரப்்ப�. ந3
ல் இந்த 

கம்ெபனி�ல் ஒ( �ரச�்ைன வந்த ேபா�, Nரவ்ாக cheerfulness -ஐ <+னார.்  

அைத token act ஆக ஒ( மாதம் கைட�1த்த ேபா�, ெப(ம் �ரச�்ைனயாக  

இ(ந்தவர ்
ல�னார.்  அைத cheerfulness -  is soul laughing at our ignorance  



LD – Ch. 11 - Speech for 26-March-2022       Page | 8 

 

என்றார.்  அதாவ�, cheerfulness என்ப� நம் ஆன்மா நம் அ+யாைமைய 

பாரத்்� �ரிப்ப� என்�றார.் அ�ேவ இயல்பான ஆனந்தம் என்றார.்  அப்ப1ப் 

பாரத்்தால் இ�ல் எந்த வைகயான மனநிைலைய அல்ல� cheerfulness -ஐ 

நான் எ3த்�க் ெகாள்வ�. ஒ( ேகா1 �பாய் இழப்' ஏற்பட்ட இடத்�ல் 

இைறவன் 
(ம்�ய ஆனந்தம் என்ன என்பைத எப்ப1 'ரிந்�க் ெகாள்வ�. 

இந்த ேதடல் கடந்த இரண்3 வ(டமாக என் மனைத அரித்�க் ெகாண்3 

இ(ந்த�.  சமரப்்பணணிடம்  பல -ைற ேப�னாAம் இதற்கான 
ளக்கம் 

என்ன என்பைத என்னால்  'ரிந்�க் ெகாள்ள -1ய
ல்ைல. இந்த வ(டம் 

February  ஒன்& -தல் February இ(பத்�ெயான்& வைர token act ஆக ஒ( 

பண்ைப எ3த்�ச ்ெசய்ய ஆரம்�த்ேதன். அ�ல் அன்ைன�டம் நீங்கள் 


(ம்�ய ஆனந்தம் எ� என்பைதக் காட்3ங்கள் என்ேறன்.  நான்� 

நாட்க^க்� -ன் ஆங்�ல ெசய்�த்தாள்களி ல்  மத்�ய அர= ஒ( '� 5G 

Policy ெகாள்ைக  சடட்த்ைத ெகாண்3 வந்ததாக வந்த�.  

அ� இந்த இரண்3 வ(டத்�ல் நாங்கள் 5G பற்+ ெசய்த  ஆராய்ச�்�ன்  ஒ( 

ெவளிப்பாடாக இ(ந்த�.  எங்கள் ஆரவ்ம், aspiration தான் அப்ப1 அ�ல 

இந்�ய அள
ல்  ெவளிப்பட்3ள்ள� 'ரிந்த�.   அன்ைன�ன்  க(
யாக  

நாங்கள் இ(ந்� இ(க்�ேறாம் என்ப�  'ரிந்த�.   இதன் *லம் 5G-யால்  

வ(ம் 0ன்காந்த  சக்��ன் பா�ப்'கள்  �ைற@ம்.  இ�ேவ �ரம்மம் 


(ம்�ய ஆனந்தம் என்ப� 'ரி�ற�.    அைத அப்ப1ேய 

ஏற்&க்ெகாண்டால் ஆனந்தம் . இப்ேபா� ஏராளமான ெபரிய பணபலம் 0க்க 

கம்ெபனிகள் அந்தக்  க(
கள் தயாரிக்க இறங்� 
ட்டாரக்ள்.    இந்�யா 

நிசச்யம் உலக  அள
ல் இ�ல் -ன் உதாரணமாகத் �கழப் ேபா�ற�. 

ஆனால் கஷ்டப்பட்ட� நான்,   நஷ்டப்படட்� நான்,  பலன் எவ(க்ேகா 

என்:ம் ஆதங்கம் இன்:ம் இ(க்கத் தான் ெசய்�ற�. 

கரம்ேயா� உலக 
ஷயங்க^க்� எந்த அள
ற்� தன்ைன ஆரவ்த்�டன், 

ஆனந்தத்�டன் தந்தார ்என்பைத நிைனத்�ப் பாரத்்� என்ைன ஆ&தல் 

ப3த்�க் ெகாள்�ேறன்.  �+ப்பாக, அவர� �ல ேபரிழப்'க^க்� �ன்னால் 

உள்ள  இைறவன் அைடந்த ஆனந்தம் என்ன என்பைத அவர ்
ளக்�யைத, 

என் நிைனOக்� இன்& ெகாண்3 வ(ம் ேபா�, என் நிைல�ன் ெபா(ள் 

எனக்�  அ�கமாகப் 'ரி�ற�. 

அ3த்த� நான் பல -ைற <+ய உதாரணம் தான்.  நான் கஷ்டப்பட்3 

�ராமத்�ல் இ(ந்� ஆடக்ைளக் ெகாண்3 வந்� train ெசய்தால்,1000 �பாய் 

extra salary -க்� ேபாய் 
3�றாரக்ள் என்:ம் ேபா�, அதன் �ன் உள்ள 

ஆனந்தமான -ன்ேன+க் ெகாண்1(க்�ம் நாட்1ற்� நான் technical , trained 
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skill -ஐ த(�ேறன் என்& மனமார நிைனக்க ஆரம்�தத்ால், அ� வாழ்
ல் 

ஆனந்தமாக மா&ம் என்றார.்  அப்ப1 மனமார நிைனக்க ஒ( மாதத்�ற்� 

ேமல் ஆன�. '� set labour �ைடத்தாரக்ள்.  இன்& ஏறத்தாழ 12 ஆண்3களாக  

அைனவ(ம் என்:டேனேய இ(க்�றாரக்ள். ேவைலப் பற்+ய கவைல, 

�ைற, இந்த பன்னிரண்3 வ(டமாக எனக்� இல்லாமல் ஆனந்தமாக 

இ(க்�ேறன். 

இவற்&க்ெகல்லாம் �ன்னால் உள்ள தத�்வதை்த 
ளக்க -1@ம். ேமேல 

ெசான்ன organisation -க்� =தந்�ரம், =ப்ரபாதம் காரில் ஒMப்ப�, ஒ( ேகா1 

நஷ்டம், எனக்� labour �ைடத்த� என்& எல்லாவற்+Aம் �ரம்மத்�ற்� 

ஆனந்தம் என்ப� அ� �(ஷ்1�ல் இறங்� அஞ்ஞானத்�ல்- ப��யான 

பாரை்வ�ல் இறங்� bண்3ம் பரிணாமத்�ல் ஏ&ம், தன்ைன கண்3 �1த்த 

ஆனந்தம். அ� வாழ்
ல் பரிணாமத்�ல், அதன் ஆற்றல் இ(க்�ம் ேபா�, 

உயர ்�தத்ம் ேதைவப்ப3ம் இடங்களில், அதன் பண்'கைள அ� 

ெவளிப்ப3தத் ேவண்1ய இடங்கள். அ�ல் நம் கவனம் ெசல்லாத ேபா�, நாம் 

�த்தத்�ல் உயரவ்ைடய ேவண்1ய இடங்கள் நமக்� �ரச�்ைனயாக 

வ(�ற�. 

நம் மன�ன் ேவைலேய - ெவளிப்ப3ம் சக்�க்�ம் - அதன் ெசயல்ப3ம் 

ஆற்றAக்�ம் - பாலமாக இ(ப்ப� தான்.  அப்ேபா� தான் அந்த ஆனந்தத்ைத 

நாம் காண -1@ம்.  We are Destined to build the bridge between the spirit (Purusha) to 

the activities of the human life (Prakriti) which is divinising the experiences-  resulting in 

Ananda என்& அைத �+ப்�3�றார.் 

நான் எல்லாம் �ன-ம் 
யாபாரம் ெசய்தால் தான் சம்பா�க்க -1@ம்.  ஒ( 

நாள் எனக்� �1த்தைத ெசய்ய -1@ம், �1த்தைத வாங்க -1@ம்.  

அ:ப
க்க -1@ம். ஆனால்  பரம்பைர பணக்கார:க்�, ேகா�ஸ்வர:க்� 

அப்ப1 இல்ைல.  எப்ேபா� நிைனதத்ாAம் அவன் அைடய நிைனப்பைத 

அைடய -1@ம்.  எனக்� என் ஆனந்தத�்ற்கான அவசரம் இ(க்�ற�. 

காலக்ெக3 இ(க்�ற�, அவ�யம் இ(க்�ற�.  ஆனால் ேகா�ஸ்வர:க்� 

இ� எ�Oம் �ைடயா�.  அ� ேபால வாழ்
ல் நமக்� எல்லாவற்&க்�ம் 

ேநரம் காலம் -க்�யமானதாக இ(ப்பதால் நம் =பாவத்�ேலேய அந்த 

அவசரம் இ(க்�ற�. இ� ேமல் நிைல�ல் நம் இ(ப்�ன் அவசரமாக 

மா&�ற�. அதன் �ன் உள்ள எண்ணம் எ�ரப்ாரப்்'. ஆனால் �ரம்மம் 

காலதை்தக் கடந்த� என்பதால் அதற்� அவசரம் இல்ைல.  அதனால் அதன் 

இ(ப்�டமான நம் ஆன்மா
ற்�,  அதன் ெவளிப்பாடான ஆழ்மன�ற்� 

அவசரம் இல்ைல.   அதனால்  நம்மால்  ஆனந்ததை்த அ:ப
க்க -1யாத  
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இடங்களில்,  காலக்ெக3ைவ,  எ�ரப்ாரப்்ைப,  அ�ப்�ராயங்கைள மறந்� 

நிகழ்காலத்�ல்,  நாம் ெசய்@ம் ேவைல,  ைகயா^ம்  ெபா(ள்,  யா(க்காக  

ெசய்�ேறாம், எதற்காக ெசய்�ேறாம் என்ப� எல்லாேம ஒ(  

உயர�்த்த�ற்காக ெசய்�ேறாம் என்& நிைனத்� ெசய்தால் நாம் காலதை்த 

கடக்�ேறாம்.  அதன் *லம் ஆனந்தம் தாேன வ(�ற�. ஆனால்  நாம் 

ஆனந்ததை்த ேத3�ேறாம்.   �ல சமயம் �ைடக்�ற�.   பல சமயங்களில் 

�ைடப்ப�ல்ைல.   ஆனால் உற்& கவனித்தால்,  இைறவன்  
(ம்�ய 

ஆனந்தம் தவறா� �ைடத்�(ப்ப� ெதரி@ம்.   இதற்� த�ந்த உதாரணம் -  

என் ெசன்ைன ெவள்ள அ:பவங்கள் தான்.   நான் சற்& -ன் ெசான்ன 5� 

ேசாதைன க(
கள் உதாரணதை்த@ம் எ3த்�க் ெகாள்ளலாம்.  

மனிதன் �ரம்மம் ஆக ேவண்3ம் என்றால் அவ:ள் உள்ள தாழ்ந்த சக்�கள்,  

Nய சக்�கள்,    அஞ்ஞானத்�ன்  அத்தைன பரிமாணங்க^ம் பரிணாமத்�ல் 

உயர ேவண்3ம்.   காரணம் �ரசச்ைன என்ப� ஆனந்ததை்த த3ப்ப� என்&   

எ3த்�க் ெகாண்டால்  அ� உண்ைம�ல் ஒ(  
வரம் -,ைமயாக 

ெதரியாத ேபா� ஏற்ப3ம் �ழப்பம்.   பாம்பா,  க�றா ேபான்ற நாம் 

வழக்கமாக ேப=ம் உதாரணங்கேள இைத 
ளக்�ம்.   -,ைம ெதரியாத,  

'ரியாத அஞ்ஞானத�்ல் வ(ம் �ழப்பம்.  நாம் எ�ரப்ாரக்்�ம்  ஆனந்ததை்த 

த3த்� 
3ேமா  என்ற எண்ணேம �ன்பமாக  வMயாக ,  உடல்,  உணரO், 

மன�ற்� வ(�ற�.   உதாரணமாக க�& தான் அ� என்& ெதரி@ம்வைர -    

உடMல் ந3க்கம்,  உணர
்ல் பயம்,  மன�ல் �ழப்பம் இ(க்�ம்.   -,ைம,   

உண்ைம 'ரிந்தால் ஆனந்தம் வ(ம்.   எல்லாவற்+Aம் அதத்ைகய -, 

உண்ைமைய பாரக்்�ம் ேபா�,   நம்  வாழ்
ல் ஆனந்தம் த
ர  ேவ& 

இல்ைல. 

இ�வைர ஆனந்தம் ஆனந்தம் என்& ெசால்Mக்ெகாண்3 வந்ேதன்.   அ� ஒ(  

'ரிதAக்காக.   உண்ைம�ல் இங்� நாம் இரண்3 வைகயான ஆனந்ததை்த 

'ரிந்� ெகாள்ள ேவண்3ம்.     த0ழாக்கத்�ல் �ழப்பம் இ(ப்பதால் நான் Bliss 

என்பைத ஆனந்தம் என்&ம், Delight   என்பைத ேபரானந்தம்  என்&ம் 

எ3த்�க் ெகாள்�ேறன்.   சச�்தானந்தத�்ல் இ(க்�ம் இயல்பான original 

ஆனந்தம் Bliss . இைத ஆனந்தம் என்�ேறன்.  �(ஷ்1�ல் இைறவன் அல்ல� 

�ரம்மம், உயர�்தத்மாக அதன் ெவளிப்பாடாக ெவளிேய வந்� தன் 

அஞ்ஞானதை்த உணரந்்� பரிணாமத�்ல் -ன்ேன&ம் ேபா�, அ� ெப(ம் 

ஆனந்ததை்த Delight ேபரானந்தம் என்& �+ப்�3�ேறன். 

இ� 'ரிவதற்காக கரம்ேயா� ெகா3க்�ம் உதாரணம் - பகவான் அMப்.ர ்

�ைற�ல் ெபற்ற� ஆனந்தம். ைக�கள், �ைற, =வரக்ள், ெபா(ட்கள், மற்ற 
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அAவலரக்ள் என்& அைனத்�ம் அவ(க்� �(ஷ்ணராக ேதான்+ய�.  அவர ்

ெபற்ற Bliss original ஆனந்தம். அ� எப்ேபா� ஏற்பட்ட� என்றால், அவர ்

வக்QAக்� ேகஸ் பற்+ய 
வரங்கைள <ற -யன்ற ேபா� - உள்ேள இ(ந்� 

ஒ( �ரல் "<றாேத என்& ெசால்Aம் ேபா� ஏற்பட்ட�. ேகஸ் 

இைறவ:ைடய�, அைத நடத்�பவ:ம் அவேன, case -ேஸ இைறவன். 


சாரைண இைறவனின் ஸ்பரிசம். Nரப்்' இைறவனின் ஆனந்தம் என்ற 

உள்^ைற �ரம்ம ஞானம் அவைரத் ெதாட்டேபா� ஏற்பட்ட� அ�.  ஆனால் 

அந்த கணத்�ல் அவ(க்� conscious ஆக �த்தப்.ரவ்மாகத் ேதான்+ய� - 

என்னால் 
ட -1யாத பந்தத்�ல் இ(ந்� 
3
ப்பதற்காக, ேவ& 

நிைலக^க்� ெசல்வதற்�, உன் க(
யாக ஆவதற்�, உன்ைன ேநாக்� 

�(ப்'வதற்� என்ைன �ைறப்ப1த்�னாயா என்ற ேகள்
 எ,ந்� realisation 

ெமய் ஞானம் ெபற்ற ேநரம் Delight - ேபரானந்தம். 

இைத வாழ்
ல் ஒ( உதாரணம் *லம் 'ரிந்�க் ெகாள்ள ேவண்3ம் என்றால்: 

எல்ேலா(ம் நமக்காக ேவைல ெசய்ய ேவண்3ம், நடக்க ேவண்3ம் என்& 

நிைனக்�ேறாம். நாம் நிைனதத்ப1 யா(ம் எ�Oம் நடக்க
ல்ைல என்றால், 

அ�ேவ நம் �ன்பத�்ற்� காரணமா�ற�.  ஆனால் அதன் �ன் உள்ள 

இைறவன் ேத3ம் ஆனந்தம் என்னெவன்றால் - எல்ேலா(ம் என்:ள் 

இ(க்�றார ்என்:ம் உயர�்தத்ைத அைட@ம் ஆனந்தத்�ன் ெவளிப்பா3 

என்பைதத் தான் .  இ�ேவ �ரம்மத்�ன் ஆனந்தம்.  பரிணாமத்�ல் 

-ன்ேன&ம் ஆனந்தம்.  அ� பரநலம், நல்ெலண்ணம், �றர ்நிைல பாரை்வ, 

correspondence ஒப்u3, என்& வாழ்
ல் பரிணாமத்�ன் உயரவ்ாக, 

உயர�த்தமாக, ெவளிப்ப3வ� �ரம்மத�்ன் ேபரானந்தம். 

இ� வைர ெசான்ன 
ளக்கங்கள், உதாரணங்கள், ஆ�யவற்+ன் 

சாரங்கைள பாரத்த்ால், வாழ்
ன் -,ைம, 'ரியாத இடங்களில்  நமக்� 

ேகள்
, �ழப்பம், வ(�ற�.  அப்ேபா� வாழ்O நம்-டன் -ரண்பட்3 

நிற்பதாக ேதான்&�ற�. அ� வMயாக, �ன்பமாக ெதரி�ற�.  வாழ்O 

ஆனந்தமயமான� என்ற 
ளக்கம் அரத்த்0ல்லாத� ேபால ேதான்&�ற�. 

வாழ்
ல் நைட-ைற�ல் இதன் ெவளிப்பா3 - process - 'ரிந்தால் நம்மால் 

ஓரளO அதன் தாக்கத்�ல் இ(ந்� ெவளிேய வர -1@ம். 

அந்த -ரண்பா3கள் வ(ம் இடங்கைள பாரத்்தால் அவற்ைற ெப(ம்பாAம் 

ஆ& தைலப்'களில் அடக்� 
டலாம்.  ேநரம், இடம், �றன், ஞானம், பற்&, 

தனித்தன்ைம என்ற இடங்களில் அகந்ைத�ன் ெசயல்பா3கள் நம்ைம அந்த 

-ர�க்�ள் தள்ளி �ரம்ம ேநாக்கத்ைத பாரக்்க 
டாமல், அதன் *லம் 

வ(ம் ஆனந்ததை்த அ:ப
க்க 
டாமல் த3க்�ற�. ேநரம் என்ப� 
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எ�ரப்ாரப்்', அவசரம். இடம் என்ப� எப்ேபா� எங்�, எப்ப1 நடக்க 

ேவண்3ம் என்:ம் �ட்டம். �றன் என்ப� �றைம�ைறO, �ணக்�ைறO, 

பண்'க்க�ைறO. ஞானம் என்ப� - அ+Oக்�ைறO, 
ேவகம், பா�பா3 

�ைறO, பற்& என்ப� 
(ப்', ெவ&ப்'கள், அ�ப்ராயங்கள், ஆைசகள். 

தனித்தன்ைம என்ப� -நாம் இந்த உலகத்�M(ந்� சக மனிதரக்ளிடம் 

இ(ந்� ேவ&பட்3 இ(க்�ேறாம், அதனால் இ� எனக்� சரியாக நடக்க 

ேவண்3ம் என்& நிைனப்ப� sense of purpose and sense of superiority . நமக்� 

�ரச�்ைன இ(க்�ம் இடங்கைள இந்த ஆ+ன் கண்ேணாடட்த்�ல் பாரத்்� 

�ந்�தத்ால், நாம் வளர ேவண்1ய உயர ்�த்தம் ெபற ேவண்1ய இடம் எ� 

என்ப� 'ரி@ம். அதன் *லம் நாம் 
(ப்'ம் ஆனந்த-ம், �ரம்மத்�ற்� 

ேபரானந்த-ம் வ(ம். அத்தைகய பாரை்வ நம்ைம சமரப்ணத்�ற்� - 

சரணாக�க்� அைழத்�ச ்ெசல்Aம் என்& <&�றார.்  

அ�Oம் அந்த process - ம் இயல்பாகேவ நடப்பைத காண்�ேறன். அ�Oம் 

�+ப்பாக நான்� 
தமாகேவ நடக்�ற�. -தMல் கஷ்டம் வ(ம் ேபா�, 

நான் நிைனத்த� நடக்காத ேபா�, என்ைன ஒ( பகைடக்காயாக, 

�ள்^க்Qைரயாக எல்ேலா(ம் பயன்ப3த்�க் ெகாள்�றாரக்ள் என்ேறா, 

என்ைன யா(ம் 'ரிந்� ெகாள்ள
ல்ைல என்ேறா நிைனக்�ேறன்.  

�ன்பத்�ற்� காரணங்கைள ெவளிேய ேத3�ேறன். அ�ேலேய *ழ்� 

இ(க்�ம் ேபா�, எந்த 
த சந்ேதாஷ-ம், ஆனந்த-ம் எனக்� வ(வ�ல்ைல.  

அ3த்த�, கரம்ேயா��ன் 'த்தகங்கைள ப1த்�, அன்ைனைய பற்+ 

அ+ந்� இதற்� ஒ( NரO் இ(க்கலாேமா என்& �ந்�த்� பாரக்்�ம் ேபா�, 

அதற்கான ஒேர வ? அதற்�த் ேதைவயான உயர�்தத்ைத எ3த்�க் 

ெகாள்வேத என்& 'ரிந்�, அ� ெவளிப்ப3ம் பண்'கைள எ3த்� 

�1க்�றேதா, �1க்க
ல்ைலேயா ேவ& வ? இன்+ ெசய்�ேறாம். இ� 


?ப்'ணரO் ெப(ம் இரண்டாவ�  நிைல. 

அ�ல் வ(ம் பலைனப் பாரத்்�, அ� ஏன் அப்ப1 வ(�ற�, அைத நடத்�வ� 

எ�, என்ன ேநாக்கத�்ற்காக அைத நடத்��ற�. அதன் சட்டங்கேள 

வாழ்
ன் அ1ப்பைடயாக இ(க்�ற� என்ப� 'ரி@ம் ேபா�, ேபசாமல் 

அைத அன்ைன�டம் ெசால்M
ட்3, அன்ைன வ?�ல் ெசய்� 
டலாம் 

என்& ேதான்&�ற�. அ� ஞானதை்த ெப(ம் *ன்றாவ� நிைல. 

இ�Aம் ஆனந்தம் த(ம் அ:பவம் அ�கம் ெபற்ற �ற� நமக்�த் 

ேதான்&வ� - எனக்� எ� நல்ல�, எ� ெகட்ட�, எ� ஆனந்தம், எ� 

ேபரானந்தம், என்ப� என்ைன 
ட அன்ைனக்� அ�கம் ெதரி@ம் என்:ம் 
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நிைல. அப்ேபா� எ�ரப்ாரப்்', அ�ப்ராயம் இல்லாமல் நம் இ(ப்�ல், 

ெசயMல், நிகழ்
ல் அப்ேபா� ெசய்ய ேவண்1யைத மட்3ேம ெசய்ேவாம்.  

b� இைறவனின் 
(ப்பம் என்& மா&ம். இ� சரணாக� என்:ம் -1வான 

நிைல. 

இங்� infinite consciousness is involved  என்ற வரிைய involution -னில் �(ஷ்1 

என்ற வாரத்்ைத�ல் எ3த்�க் ெகாள்ளாமல், involved உள்ளடக்�ய� என்ற 

ெபா(ளில் பாரத்த்ால், ஆன்bக ஞானம் வர
ல்ைல என்றாAம் சற்ேற 

நைட-ைற ஞானம், ெபா�'த்�யாவ� �ைடக்�ம்.  நமக்� ஆனந்தம் த(ம் 

=தந்�ரம் என்ப� absence of constraints எ�ரப்்'கள், தைளகள் இல்லாத 

மனநிைலயாக, பற்றற்ற நிைலயாக, எ�ரப்ாரப்்' இல்லா நிைலயாக மா+ 

அ� சமரப்்பணம், சரணாக�க்� ெகாண்3 ெசல்Aம்.  

நாம் - மன நிைல, வாழ்O என்& உயரந்்த இடங்கைள பாரத்்தால், இந்த ஆ& 

சந்�ப்'கள், நான்� ப1கள் ஆ�யவற்ைற தாண்1 வந்� இ(ப்ப� ெதரி@ம். 

அைதேய conscious ஆக �த்த .ரவ்மாக நம்மால் ஒவ்ெவா( கண-ம் 

ெகாண்3 வர -1ந்தால் - நமக்� வாழ்ேவ ேபரானந்தம். 

=(க்கமாக ெசால்வதானால், மனிதன் அகந்ைதைய 
3ம் ேநரம் வ(ம் 

ேபா� ஆன்மாைவக் காண்�றான். அ� Bliss .  ஆனந்தம். அதன் ேநாக்கம், 

பண்' 'ரிந்� ெசயல்ப3ம் ேபா� �தத்ப்.ரவ்மாக அ+யாைம�ல் இ(ந்� 

ெவளிேய வ(�றான் அ� Delight . அகந்ைத இ(ப்பதால் அ�ேவ வாழ்ைவ 

நடத்த 
(ம்'வதால் இைறவனின் ேநாக்கம் நமக்� இைட�றாக 

இ(க்�ற�. அ�ேவ நமக்� வாழ்
ல் �ரச�்ைனயாகத் ெதரி�ற�. 

ேவ& ஒ( கட3்ைர�ல் ெசால்லப்பட்ட �ரச�்ைனக்கான 
ளக்கம் எனக்� 

0கOம் �1தத்மான ஒன்& - �ரச�்ைன என்பேத நாம் யாராக இ(க்க 

ேவண்3ம் என்& நாம் நிைனப்பதற்�ம், நாம் யாராக இ(க்க ேவண்3ம் 

என்& இைறவன் நிைனப்பதற்�ம் இ(க்�ம் -ரண்பா3 தான்.  நம் 

�ரச�்ைனயாக, ேதால்
யாக, வMயாகத் ெதரி�ற�. அந்த -ரண்பாட்ைட 

கைளய நிைனப்ப� ஆனந்தம். அைத ெசயல்ப3த்�வ� ேபரானந்தம்.  

அைசயா �ரம்மத்�ன் ஆனந்தம் Bliss . அைச@ம் �ரம்மத்�ன் ேபரானந்தம் 

Delight என்& இைதப் 'ரிந்�க் ெகாள்ளலாம். 

ஆரவ்ம் அ�கமானால், வாழ்
ன் க3ைம அ�கமா�ம்.  எப்ேபா� க3ைம, 

ெகா3ைமயா�றேதா அ�ேவ ேபரானந்தத்�ற்கான ேநரம் என்�றார.்  நான் 

சற்& -ன் ெசான்ன என் electronics கம்ெபனி�ன்  உதாரணதை்த இந்த 
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ேகாணத்�ல் கவனித்தால், =தந்�ரம் ேபான்ற 
ளக்கத்ைத இந்த 

ேநாக்கத்�ல் �ந்�தத்ால், ேபரானந்த�ன் ெபா(ள் 'ரி@ம். 

'றத்�ல் 
ரயமாக, �ன்பமாக, அரத்்தமற்றதாகத் ெதரிபைவ - அகத்�ல், 

அற்'தமாகத் ெதரி@ம். அ� ஆனந்ததை்த@ம், ேபரானந்தத்ைத@ம் ஒேர 

ேநரத்�ல் த(ம். அதற்� நைட-ைற உதாரணமாக அன்ைனைய உள்ேள 

ஆன்மா
ல்  ேத3வ� Blisss  - ெவளிேய அ+வால் ேத1 ெசயMல் 

ெவளிப்ப3த்�வ� Delight  என்& எ3த்�க் ெகாண்3 ெசயல்பட்டால், 

ஆனந்தம் ேபரானந்தம் இரண்3ம் நமக்� ஒேர ேநரத்�ல் �ைடக்�ம்.  

இதன் ெதாடரச்�்ைய அ3த்த <டMல் ேபசலாம். 

 


