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Chapter - 12 - Speech for 11th June-2022- Contd. 

 

 
ெசன்ற அத்	யாயத்	ல் ஏன் நம்மால் ஆனந்ததை்த அ�ப�க்க 

��ய�ல்ைல, நாம் ஆனந்தம் என்� நிைனத்� அ�ப�த்த�ம் ஏன் 

ப�	யாகேவ இ!க்"ற� என்பதற்கான ேகள்�கைள எ$ப்%ய பகவான் 

இந்த அத்	யாயத்	ல் அதற்கான ப	ைல தர நிைனக்"றார.்  இன்� இந்த 

அத்	யாயத்	ன் �தல் ஏ$ பத்	களி(!ந்� நான் )ரிந்�க் ெகாண்டைத 

ப"ரந்்�க்ெகாள்"ேறன். 

நாம் பரிணாமத்	ல் எந்த அள, �ன்ேன�"ேறாேமா, அல்ல� எந்த 

நிைல-ல் இ!ந்� ஒ! �ஷயத்ைத அ0�"ேறாேமா அந்த நிைலக்ேகற்ற 

ஆனந்தம் நமக்� "ைடக்"ற�, உயர2்த்தைத  அதன் 3லம் எப்ப� ேமேல 

ெகாண்4 வர��5ம், அதன் ேமல் 2த்	ன் ஆற்றல் ெசயல்பட்4 எப்ப�ப்பட்ட 

ஆனந்ததை்த தர ��5ம் என்� 6�"றார.் அதாவ� upward movement 

உயர2்த்தைத ேநாக்"ேய நம் பயணம், ஜடமாக, பழக்கத்	ன் 

அ�ப்பைட-ல் ஒ! �ஷயதை்தப்  பாரப்்ப	ல் இ!ந்� உணர�்ல் ஆராய்ந்� 

அல்ல� அE�ல் ஆராய்ந்� அல்ல� ஆன்மா�ன் பாரை்வ-ல் பாரத்்� 

என்� அ4தத் அ4தத் உயரந்்த நிைலக்� மனம் ெசல்Fம் ேபா� அதற்ேகற்ற 

ஆனந்தம் வ!ம். அ�ேவ நம் வாழ்�ல் ஆனந்தத்	ற்கான ப	ல் என்"றார.் 

காரணம் ஒவ்ெவா!க்�ள்Gம் இ!க்�ம் 2த் சக்	 ெவவ்ேவ� �தமாக 

ெவளிப்படத்  தயாராக இ!க்"ற�. அைத நம்மால் )ரிந்�க் ெகாள்ள 

��யாததால் அைவ அைனத்�ம் நமக்� ஏற்றார ்ேபால இ!க்க ேவண்4ம் 

என்� நிைனக்"ேறாம். அப்ப� இல்லாத ேபா� நம்�ைடய க!த்ைத அங்ேக 

	ணிக்க �ற்ப4"ேறாம். அைத %றர ்ஏற்க மனம் இல்லாத ேபா� அங்ேக 

�ரண்பா4 வ!"ற�. மனக் கசப்) வ!"ற�. ெவ�ப்) வ!"ற�. இன்�ம் 

ஆழமாகப் பாரத்த்ால் நாம் ப�த்தE,, ெபா�ப்)த்	, logic-தரக்்கம், reasoning-

காரண ஆய்,  , என்� இதற்� �ன் ப�தத் அத்	யாயங்களின் ப� 

பாரத்்தாFம் 99% நமக்� என்ன லாபம் அல்ல� நஷ்டம் என்�ம் 

கண்ேணாட்டத்	ேலேய இ!க்�ம். எல்லா ெசயFக்கான ��,ம் நாம் 

எ	ரப்ாரத்்தப� தான் இ!க்க ேவண்4ம். ெவற்E என்�ைடயதாக இ!க்க 

ேவண்4ம் என்ற எண்ணத்�டேன எல்லாவற்ைற5ம் அ0�ேவாம். 

�Eப்பாக நாம் நம்ைமப் பற்E கட்டைமத்�ள்ள %ம்பம் உைடந்� �டக் 

6டா� என்�ம் பயம் %ரதானமாக இ!க்�ம்.  நான் அன்ைன அன்பர,் 

அந்தஸ்�, மரியாைத, பத�, �க்"யத்�வம்  என்� எ� ேவண்4மானாFம் 

இ!க்கலாம். காரணம் நம் ஆனந்தம் எல்லாம் இவற்ைற ஒட்�ேய இ!க்"ற� 
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என்� ஒன்ைற ��, ெசய்� �ட்ேட, அைத ெசயFக்�, ப�தத்E,க்�, 

ெபா�)த்	க்� உடப்4த்�"ேறாம். அ�ேவ உயரந்்த பட்ச அE, என்� 

நிைனக்"ேறாம். ஒ! இழப்ைப, ஒ! பயத்ைத அ�ப்ைடயாகக் ெகாண்ட நம் 

மன	ன் ெசயல்கள் எப்ப� ஆனந்தத்ைத ெகாண்4 வர ��5ம் என்�ம் 

அ�ப்பைடயான �ஷயம் 6ட நமக்�த் ேதான்�வ	ல்ைல. காரணம் நாம் 

ஆனந்தம் என்� நிைனக்�ம் �ஷயங்கள் ேமல் நமக்�ள்ள பற்�. இந்த 

ப�த்தE,, �வாதம் ெசய்5ம் மனம் Rதத்மாகாமல் நம்மால் அ4த்த 

நிைலக்� ெசல்ல ��யா�. அ� பற்E 2ந்	க்க ��யா�. நாம் மனத்தால் 

அEந்த உயரந்்ததைத ஆன்மா�ற்� உட்ப4த்	 ப�தத்Eந்� பாரக்்க 

��யா�. இைறவனின் %ர	நி	5டன் நம்மால் ஒன்ற ��யா�. அ� த!ம் 

ஆனந்தத்	ற்கான ஆன்Sக ஞானதை்த ெபற ��யா�. 

ஒ! இழப்ைப பற்Eய பயேம ேகாபமாக ெவ�ப்பாக, �ன்பமாக, ேசாகமாக 

ெவளிப்ப4"ற�. அல்ல� இயலாைமையப் பற்Eய பயம் அைனத்�ம் 

negative emotions-க்� மாE நிரந்தரமாக ஒ! impulsive person ஆக , 

படப்படப்பான person ஆக இ!க்க ைவக்"ற�. அ� ேமFம் ேமFம் தவறான 

��,கைள எ4க்க ைவத்� ேமFம் ேமFம் �ன்பத்	ற்�ள் தள்G"ற�. 

அதனால் தான் �ன்பம், வ(, ேசாகம் என்� வ!ம் ேபா� நம் உணர,்கள், 

உணரச்2்கைள கவனி என்"றார ்கரம்ேயா". அப்ேபா� தான் அைத 

ப�த்தE5ம் மனத்தால் அதற்� ெபா!தத்மான ஆன்மா�ன் பண்)களில் 

இைணக்க ��5ம். அதன் 3லம் Being , நம் இ!ப்) ெபற �!ம்)ம் 

ஆனந்ததை்த ெபற ��5ம்.  

உதாரணமாக, நாம் ஏேதா ஒ! எ	ரப்ாப்) நடக்காமல் ேபாய் ெவ�ப்%ல் 

இ!ப்பதாக ைவத்�க் ெகாள்ேவாம். அந்த உணரை்வ உற்� கவனித்தால், 

நாம் அவசரப்ப4வ� ெதரி5ம். அப்ப�ெயன்றால் அதற்� ம!ந்� ெபா�ைம 

என்� மன�ம் ஆன்மா,ம் இைணந்தால் மட4்ேம )ரிந்�க் ெகாள்ள ��5ம். 

இப்ேபா� அைத நாம் ெபா!த்	ப் பாரத்்� ெசயல்ப4ம் தளத	்ற்� ஏற்ப நம் 

ஆனந்தம் "ைடக்�ம். இங்� ெபா�ைம என்பேத அன்ைனக்காக  என்� 

எ4க்�ம் ேபா� அ� பக்	யாகேவா,  இைற நம்%க்ைகயாகேவா, 

சமரப்்பணமாகேவா மாE நிம்ம	 த!"ற�. அல்ல� அேத ெபா�ைமைய, 

நம் 	றைம, 	றன், அE, ஆ"யவற்Eல் ெபா!த்	ப் பாரக்்�ம் ேபா� அ� 

தன்னம்%க்ைகயாக மாE, படபடப்ைப, ஏமாற்றத்ைத �ைறக்"ற�. 

அைதேய அந்த ெசய(ல் ஈ4ப4ம் அைனவரிFம் ெபா!த்	 பாரக்்�ம் ேபா� 

அ� நிதானமாக %றர ்நிைல பாரை்வ யாக மா�"ற�. அந்த ெபா�ைமைய 

நம் �4ம்ப உ�ப்%னரக்ளிடம் ெபா!த	் பாரக்்�ம் ேபா� அ� R�கமாக 

மா�"ற�. அேத ெபா�ைமைய  ஆன்மா�ல் ெபா!த்	 பாரக்்�ம் ேபா� 
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அ� அன்பாக மா�"ற�. இைவ எல்லாவற்EFம் அந்ததந்த நிைலக்கான 

ஆனந்தம் "ைடக்"ற�. 

நாம் இ� வைர ெபற்ற எ�,ம் நிரந்தரமான ஆனந்தம் இல்ைல. அ� 

ெதரிந்�ம் நம் மனம் அவற்ைற, அல்ல� ஒ! அ�பவதை்த, அ� தந்த 

அEைவ அ�ப்பைடயாக ைவத்� ப�தத்Eவ� என்பேத ஒ! �ரண்பா4. 

வாழ்�ல் அவ்வப்ேபா� ஏற்ப4ம் 2� சலனங்கள் 6ட ஒ! �ரண்பாட்டால் 

வ!வேத.  நாம் ெசய்வெதல்லாம் என்னெவன்றால் ஒ! 2Eய �ரண்பாடை்ட, 

ஒ! ெபரிய �ரண்பாட்டால் ப�	த்தEய �யல்"ேறாம்.  அதாவ�  ேமல் 

மனைத அகந்ைதயால் )ரிந்� ெகாள்ள நிைனக்"ேறாம். அப்ப� இல்லாமல், 

�ன்பத்	ற்கான அ�ப்பைடகைள ஆராய்ந்� அைத நம் ஆன்மா,டன் 

reconcile ெசய்5ம் ேபா�, அ� universal delight of existence என்� ஆ"ற�. ஒ! 

சாதாரண மனிதனின் உணரச்2்கGக்�ம், "ளரச்2்கGக்�ம் , இன்பம் 

என்� நிைனப்பவற்Eற்�ம் அப்பாற்பட்ட ஒ! ஆனந்த நிைலைய அ� 

த!"ற� . 

நம் ஆனந்தம் என்ப� நமக்� பழக்கத்	ன் காரணமாக வந்த�, 2� 

�ஷயங்களில் 6ட நம்ைம அEயாமல் அ�ேவ அ�ப்பைடயாக இ!க்�ம். 

2� வய	ல் என் தாய் 	ட்4வ� ேபான்ேறா அ�ப்ப� ேபான்ேறா ேவ� 

யா!ம் ெசய்	!க்க ��யா� என்�ம் அள�ற்� இ!க்�ம் .என்றாFம் சற்� 

ேநரத்	ல் மறந்� அவ!டன் ேபRேவன், �ைளயா4ேவன். அ�ேவ என் அப்பா 

என்ைன அ�த்ததாக நிைன, இல்ைல.  ஆனால் அவர ்பாரக்்�ம் ஒ! பாரை்வ 

எனக்�ப் %�க்கா�. ஏன் mark �ைறவாக எ4தத்ாய் என்� அவர ்

சாதாரணமாக ேகடட் ேகள்�ைய 6ட ஏற்�க் ெகாள்ள ��யாமல் [டை்ட 

�ட4் ெவளிேய வந்ேதன். உண்ைம-ல் இரண்4ேம நான் �ன்ேனற 

ேவண்4ம் என்ற ேநாக்"ல் நடந்த� தான். ஆனால் ஒன்ைற நான் 

இன்பமாக,ம், மற்ெறான்ைற �ன்பமாக,ம் எ4த்�க் ெகாண்4 என் 

வாழ்ைவ நாேன �ன்பமாக்"க் ெகாண்ேடன். அவரிடம் அ� வாங்" 

இ!ந்தால் ஒ!வேரா4, ஒ! மாதத்	ல் ேபாய் இ!க்�ம். என் ஆனந்தம் 

ேவெறங்ேகா இ!ப்பதாக நிைனதத்தால், அ4த்த 10 வ!டத்	ற்� �ைறந்த� 

வ�ேவF ெசால்வ� ேபால பல!ம் ெவசR் அ�த்தாரக்ள்.  என் மைன� 

ஒவ்ெவா! �ைற உைட வாங்கச ்ெசல்Fம் ேபா�ம் latest fashion , 

�த்	யாசமாக இ!க்க ேவண்4ம், ேபா�ம் �ழா,க்� ஏற்றாற்ேபால இ!க்க 

ேவண்4ம் என்ெறல்லாம் �ழா�(!ந்� ெபற ேவண்�ய ஆனந்ததை்த 

அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்ேட, அைனத்ைத5ம் 	ட்ட^ட4், கைடக்� 

ெசல்வாள். ெபா�வாக "ளிப் பசை்ச அவGக்� ெராம்ப %�க்�ம்.  
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என்னதான் ஏராளமான 	ட்டத்�டன் ெசன்றாFம், கைட2-ல் "ளிப் பசை்ச 

சம்பந்தமாக ஏதாவ� ஒன்ைற தான் எ4த்�க் ெகாண்4 வந்	!ப்பாள். 

[ட்�ல் _ேராைவ 	றந்தாேல, பசை்ச தான் அ	கமாக கண்ணில் ப4ம்.  

ேபாட4்க் ெகாள்ள நல்ல dress ேஸ இல்ைல என்� ெசால்Fவாள்.  அேத ேபால, 

பல உணவகங்களில் ேவைல பாரத்்த அ�பவத்	ல் இ� ேபான்� பல 

பாரத்்	!க்"ேறன்.  Menu card ஐ ஏராளமாக ஆராய்ந்�, பல �ளக்கங்கள் 

ேகட்ட%ன், கைட2யாக அவரக்ள் order ெசய்வ� tomato soup ஆகேவா sweet 

corn soup ஆகேவா தான் இ!க்�ம்.  உணவகம் வ!வதன் ேநாக்கம் ஏேதா ஒ! 

ஆனந்தம் என்றாFம், அதன் அ�ப்பைடயாக, ஏற்கனேவ ெபற்ற அ�பவ�ம் 

அதன் %ன் உள்ள பழக்கங்கGேம அைத ��, ெசய்"ற�.  நம் 

ஆனந்தத்	ற்கான வைரயைற நம் அ%ப்ராயேம என்றா"�4"ற�.  

இ� ேபான்ற பல சம்பவங்கைள நிைனத�்ப் பாரத்த்ால் இன்பம், �ன்பம் 

என்பைவ நம் மனம் ெபற்ற அ�பவம் என்ப� �ளங்�ம்.  அ	ல் நமக்� 

%�த்தவற்ைற ஏற்"ேறாம். அைவ ஆனந்தமாகத் ெதரி"ற�.  %�க்காதைவ 

�ன்பமாக ெதரி"ற�. 

ஆனால் வாழ்�ல் உள்ள அைனத்� இன்பம் �ன்பம் ஆ"யவற்Eற்க்� 

அ�ப்பைட ஆதாரமாக இ!ப்ப� %ரம்மத்	ன் ஆனந்தம் தான். வாழ்�ன் 

ேமற்பரப்%ல், மன	ன் ேமற்பரப்%ல் நாம் கா0ம் இன்பம், �ன்பம், மற்�ம் 

இன்னெதன்ேற ெதரியாத )றம் தள்Gம்  உணர,்கள் எல்லாேம ஆழத்	ல் 

உள்ள அந்த ஆனந்தமயமான அம்சத்	ல் இ!ந்� ெவளிப்பட்4 வ!ம் 

அைலகேள .  இைத நம் )றவாழ்�ல் வ(, �ன்பம் என்ேறா, ம"ழ்ச2் 

ஆனந்தம் என்ேறா பாரக்்"ேறாம். அந்த ஒேர �ஷயதை்த நாம் 

ஆனந்தமாக,ம், வ(யாக,ம் பாரக்்க ��5ம்.  காரணம் எல்லாேம ஒேர 

ேபரானந்தத்	ல் இ!ந்� தான் ெவளிப்ப4"ற�. %ரம்மத	்ற்ேக எப்ேபா� 

ெதரி"ற� என்றால் அ� 2த்த bரவ்மாக இ!க்�ம் ேபா�, 2த ்சக்	ைய 

ெவளிப்ப4த்�ம் ேபா� தான் அ� ெதரி"ற�.  நம்மள�ல் அைதத் தான் 

consciousness பற்E அதன் ஆற்றல் பற்E conscious ஆக இ!ந்தால் அைனத்�ம் 

ஆனந்தமாக ெதரி5ம், நிரந்தரமாக அல்ல� �ைறந்த பட்சம் பத்� அல்ல� 

இ!ப� ஆண்4கள் அதன் 3லம் ேமல் மன	லாவ� ஒ! ஆனந்ததை்த 

அ�ப�க்க ��5ம். 

ெசன்ற 6ட(ல் அதற்கான உதாரணங்களாக 2லவற்ைற 6Eேனன். 

இன்ெனா! உதாரணதை்த R!க்கமாகச ்ெசால்வெதன்றால்  2015 ெசன்ைன 

ெவள்ளத்தால் எனக்� வந்த நஷ்டம் ெபரிய வ(. ஆனால் %ற� அதனால் 

கரம்ேயா"-டம் ஏற்பட்ட ெந!க்கம் ஆனந்தம். இந்த தத்�வத்	ன் �ளக்கம் 
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ெவள்ளம் வ!ம் ேபாேத )ரிந்	!ந்தால் வ(ைய ஆனந்தமாக 

பாரத்்	!ப்ேபன். 

ஜடப்ெபா!ள்கள் என்� நாம் நிைனப்பைத5ம் தாவரம், �லங்�கGம் 

அைவ தன்ைனப்பற்Eய conscious-ஓ4 இ!ப்பதால் அவற்Eக்கான அந்த 

பைடப்)க்கான ஆனந்ததை்த அைவ ெபற்�க் ெகாண்4 தான் இ!க்"ற�.  

ஆனால் நாம் நம்�ைடய ஆனந்தம் ஆன்மா�ல் இ!க்"ற� என்றால் - நம் 

உடல், உணர,், உணரச்2், %ராணன், மனம் என்� அைனத்� பாகங்கGம் 

அ	(!ந்� �4பட்4 ஒ! ேமம்ேபாக்கான பழக்கத்	ன் அ�ப்பைட-ல் நம் 

ஆனந்ததை்த ��, ெசய்ய ஆம்%த்� �ட்ேடாம். அ�,ம் நாம் ��, 

ெசய்வதல்ல.  ஆனந்தம் இ� தான் என்� ச�தாயம், �4ம்பம், fழல், சட்டம், 

கலாசச்ாரம் ெசால்வைத ஏற்�க் ெகாண்4 �ட்ேடாம்.  2ல காலம், அல்ல� 

பல காலத்	ற்� %ற� இைவெயல்லாம் ஆனந்தம் இல்ைல என்பைத உணர 

ஆரம்%க்�ம் ேபா�, ஒ! Rய உணரே்வா4 6�ய வாழ்க்ைகைய வாழ 

ஆரம்%க்"ேறாம்.  Retire ஆன %ற� வ!ம் ஆன்Sக நாட்டம் அதற்� ஒ! 

உதாரணம். 2லர ்பக்	, ேமாடஷ்ம் என்� ெசன்� �4"ன்றனர.் 2லர ்ஞான 

மாரக்்கமாக நடந்தவற்Eன் காரணதை்த )ரிந்�க் ெகாள்"ன்றனர,் அதன் 

%ன் Rய உணரே்வா4 6�ய ஒ! வாழ்ைவ வாழ ஆரம்%க்"ன்றனர ்(Self-

expression என்� பகவான் �Eப்%4வைதத்தான் இப்ப� �Eப்%4"ேறன்). 

இ� வைர பாரத்த் பா�பா4 அதத்ைன5ம், நம் உணர,், அE, நிைலகளில் 

மனத்	ன் அ%ப்ராயத்ைத ஒட்�ேய என்� )ரி"ற�. அதாவ� அந்த 

அ%ப்ராயம் அைனத�்ம் வந்� ேசரவ்� ஒ! )ள்ளி-ல் மட்4ேம. எனக்� 

இதனால் என்ன ஆனந்தம் "ைடக்�ம் என்�ம் மனப்பான்ைம-ன் பல 

�கங்கள் தான் நம் அ%ப்ராயங்கள். நடப்பைவ அைனத்�ேம 

ஆனந்தத்	ற்�த் தான் என்ப� )ரியாமல் நாம் ஆனந்தம் என்� நிைனக்�ம் 

ஒன்ைற பா�காக்கத்தான், ெபறத் தான் நாம் வாழ்"ேறாேமா, என்ற 

உணரே்வ எல்லாவற்EFம் ஊ4!� இ!க்"ற�. �ரண்பா4, %ரி�ைன 

வ!வெதல்லாம் அதன் அ�ப்பைட-ல் தான். நம் ஆனந்தம் பE ேபாய் 

�டக்6டா� என்பதன் ெவளிப்பா4 தான் அ�. உயரந்்த ஆனந்தம் 

"ைடப்பதாக இ!ந்தாFம் அைத நாம் ஏற்ப	ல் தயக்கம் இ!க்"ற�. 

உதாரணமாக 2ல வ!டங்கGக்� �ன் ஒ! அன்பர ்karmayogi .net-ல், இன்� 

கரம்ேயா" தன் ேசைவக்� உங்கைள அைழதத்ால்  எதத்ைனப் ேபர ்உடேன 

ஓ� வ![ரக்ள் என்� ேகட்டார.்  அ� வைர கரம்ேயா"க்காக உ-ைர5ம் 

ெகா4ப்ேபன் என்� ெசால்(க் ெகாண்�!ந்தவரக்ள் ஒ!வ!ம் வாய் 

	றக்க�ல்ைல. 2லர ்எங்ேக தங்கைள  6ப்%ட்4 �4வாேரா என்� 

பயந்தாரக்ள். இவரக்ள் எல்லாம் கரம்ேயா"-டம் Life Divine class attend ெசய்� 
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ஆனந்தம் அைடந்தவரக்ளாக , ஆன்மாைவ ேநரில் கண்டவரக்ளாக 

ெசால்(க் ெகாண்டவரக்ள், ேயாகத்	ன் அ4த்த நிைலக்� - சாதகர ்என்�ம் 

நிைலக்� ெசன்� �ட்ேடன் என்� 6Eயவரக்ள். அப்ப� கரம்ேயா"5டன் 

இ!ப்ப� தான் ^கப்ெபரிய ஆனந்தம் என்� நிைனத்தவரக்ள் 6ட, 

ெசான்னவரக்ள் 6ட, அப்ேபா� அவரக்ள் நடத்�ம் வாழ்ைவ, அ� த!ம் 

ம"ழ்ச2்ைய அவரக்ளால் �ட ��ய�ல்ைல.  அைத த�ர ேவ��,ம் 

நமக்� ஆனந்தமாக ெதரிவ	ல்ைல. ஏறதத்ாழ 20 ஆண்4கள் 

ேஹாட்டல்களில்  ேவைல ெசய்� ேவைல "ைடக்காதேபா� அன்ைன-டம் 

வந்� ஒ! நல்ல ஓட்ட(ல் ேவைல வாங்" ெகா4ங்கள்  என்�தான் ேகட்க 

��ந்த�. ஆனால் ெக^க(ல்  தான் என் ஆனந்தம்  இ!க்"ற� என்� யார ்

எவ்வள, �ளக்" ெசால்( இ!ந்தாFம் எனக்� அப்ேபா� )ரிந்� இ!க்கா�. 

நாம் ஆனந்தம் என்� நிைனக்�ம் ஒன்Eன் %� தான் நம்ைம நடத்�"ற� 

அல்ல� ேவ� வாரத்ை்த-ல் இைதச ்ெசால்வதானால் நமக்� இந்த 

வாழ்க்ைக வாழ ஒ! %�ப்) இ!ப்பேத  ஏேதா ஒ! ஆனந்ததை்த ேத�த் தான். 

என்றாவ� நாம் �!ம்)ம் ஆனந்தம் நமக்�  "ைடத்� �4ம் என்� தான் 

நாம் ஓ�க் ெகாண்4 இ!க்"ேறாம். உயரந்்த நிைல-ல் நம் இ!ப்%ன் 

ேநாக்கேம அ� தான் என்"றார ்பகவான். Delight is the cause of remaining in this 

existence என்"றார.் அதாவ� ஒ! �$ைம-ன் ப�	ைய நாம் உணரந்்� 

இ!க்"ேறாம். நாம் ெதரிந்�க் ெகாள்ள ேவண்�ய� S	 ப�	ைய அதாவ� 

�$ைமைய, ஆனந்தத்	ன் �$ைமைய  அைத உணராததற்� காரணம் - 

சத், 2த் , ஆனந்தம் 3ன்�ம் ஒன்� தான் என்பைத நாம் உணர�ல்ைல.  

அதனால் தான் நான் 2ல பைழய நிகழ்,கைள கரம்ேயா"க்� எ$	 

வ!தத்ப்ப4ம்ேபா� , அதற்காக வ!ந்த ேதைவ இல்ைல, அவற்ைற இகழ  

ேதைவ இல்ைல - அன்ைன-டம்  ெகாண்4 வந்� �ட்ட�  என்பதாேலேய 

அ� அனந்தத்	ற்கான பாைத என்� ப	ல் எ$	னார ்அதாவ�, சத் என்�ம் 

%ரம்மம், 2த் என்�ம் சக்	ைய உணராமல் - அதன் ஆற்றல் நம்^ல் 

ெசயல்ப4வேத ஆனந்தம் என்பைத உணராமல் - எைதேயா ஆனந்தம் என்� 

நிைனத்� அ� "ைடக்க�ல்ைல என்� ஏமா�"ேறாம்.. அந்த ஆனந்தத்ைத 

ெப�வ� எப்ப� என்பதற்கான pரை்வதத்ான் பகவான் இந்த 

அத்	யாயத்	ல் த!"றார.் நமக்� வ(, �ன்பம் என்பெதல்லாம் நம்^டம் - 

நமக்� ேதைவயான 2த் சக்	, அதன் ஆற்றல் இல்ைல என்பைதேயக் 

காட4்"ற� என்"றார.் சத் 2த் ஆனந்தம் 3ன்�ம் ஒன்ேற அல்ல� ஒன்Eன் 

3ன்� வ�வங்கேள. ஒன்Eல்லாமல் ஒன்Eல்ைல என்�ம் ேபா� இரண்ைட 

�ட4் ஒன்ைற மட்4ம் ேத4வதால் எப்ப� �$ைமயான ஆனந்தம் 

"ைடக்�ம் என்� ேகட்"றார.்  அப்ப� "ைடக்காதவற்ைற - எட்டா கனிகைள 
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- மாைய என்� 6E �4"ேறாம். அவற்ைற �றந்� அல்ல� உதாqனம் 

ெசய்�, )றம் தள்ளி ஆனந்தம் ேதட நிைனக்"ேறாம். 

மாைய என்பதன் �$ைமைய பாரத்த்ால், மாைய என்� நாம் 

நிைனப்பவற்ைற  ஆராய்ந்தால் உண்ைம-ல் அ� ஞானம், ம	rட்பம், 

	றைம ேபான்றவற்ைற தந்� உயர2்த்த	ற்� ெகாண்4 ெசல்ல ேவண்4ம். 

ஆனால் அ� தந்	ரம், மந்	ரம், fழ்ச2், கற்பைன ேபான்றவற்ைற �Eக்�ம் 

ெசால்லாக மாE�ட்ட�.  காரணம் நம்மால் �$ைமைய பாரக்்க ��யாத 

இடங்கைள அப்ப� 6E �4"ேறாம். உலகேம மாைய என்� 6�"ேறாம். 

அ� நிரந்தரமான� இல்ைல என்� 6�"ேறாம். அதன் %ன்னால் உள்ள� 

நம் அEயாைம. மனத்ைதக் கடந்த உயரந்்த நிைல-ல் பாரத்த்ால், அைவ 

கற்பைனயாகேவா, ெபாய்யாகேவா இல்ைல என்ப� ெதரி5ம். அைனத்�ம் 

ஏேதா ஒ! ேநாக்கத்�டேனேய பயணிப்ப� ெதரி5ம். தவ�களாக, 

�ைறபா4களாக மாையயாக, �ரண்பாடாக, ெதரிவ� எல்லாேம 

நம்�ைடய 2த்தத்	ல். Consciousness -இல் உள்ள �ைறபா4கேள என்ப� 

)ரி5ம்.  

உலக வாழ்�ன் இயக்கத்	ற்�ம், பரம் ெபா!ளின் ஆனந்தத	்ற்� உள்ள 

ெதாடரை்ப இதன் 3லம் �ளக்�"றார ்பகவான். மனம் அEைவப் ெபற -

உடைல5ம், உணரை்வ5ம் உணரச்2்கைள5ம் நம்% இ!க்"ற�. அேத 

ேபால மனம் தான் அEந்தவற்ைற ெசயல்ப4த்த,ம் உணரை்வ5ம், 

உடைல5ம் நம்% இ!க்"ற�. அதனால் தான் ஒன்ைற பற்Eய அE,, ெதளி, 

இ!ந்தாFம் - உணர�்ன் 3லேம ெப!ம்பாFம் ெசயல் ப4"ேறாம். ஆனால் 

மனம் ஒன்Eன் �$ைமைய உண!ம் ேபா�, அதாவ� அ� தன� 

ப�	யான  நிைலைய உண!ம்ேபா� , அதாவ�- தன் 2�ைமைய உண!ம் 

ேபா�, அ� ஒ! ெபரியைத நா4"ற�. உதாரணமாக நம் இயலாைம, 

2�ைமைய, வைரயைறைய மனம் உண!ம் ேபா�, %ராரத்்தைன 

ெசய்"ேறாம். ஏேதா நடக்"ற� ஆனந்தம் அைட"ேறாம். மனம் 

உணரை்வேயா, உடைலேயா எ	ரப்ாராமல் ஆன்மாைவ பாரத்்ததால் வந்த 

பலன் அ�. மனம்  2த்	ன் ஆற்றைல ெதாட்ட இடம் அ�. ெதா4ம் ஆழத்	ன் 

அள�ற்� ஏற்ப அதனால் வ!ம் ஆனந்த�ம் அ	கமாக இ!க்"ற�. 

இங்� ஆழம் என்பைத  �ைளயாட4்டன் ஒன்E �4ம் �ழந்ைத, 

கதாபாத்	ரமாகேவ மாE �4ம் ந�கன் ஆ"ேயார ்ெப!ம் 

சந்ேதாஷத்�டன் ஒப்%ட்4 பாரத்்தால், நாம் ஆன்மாைவத் ெதா4ம் ஆழம் 

நமக்�த் )ரி5ம். இ� ஆன்மா ேத4ம் %ரம்ம நிைல என்ப� )ரி5ம் . 

இைறவன் அவனின் tைலேயா4 ஒன்E �4"றான் என்பதற்� 
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இைணயான� இ�. அதற்� ஆனந்தம் த�ர ேவ� என்ன காரணமாக இ!க்க 

��5ம் என்� ேகட்"றார ்பகவான். இைத நாம் அ�க்க� 

ெசாற்ெபாu,களில் ேகட�்ம் – He is the play, He is the player, He is the playground 

என்பதற்� உதாரணமாக எ4த்�க் ெகாள்ளலாம்.  That is our real self என்"றார.்  

அதாவ� மனம், உணர,், உடல் என்பெதல்லாம் ஆன்மா�ன் மற்ெறா! 

அம்சேம, அதன் ெவளிப்பாேட, அைவ அைனத்�ம் இ!க்�^டம் ஒன்ேற.  

இயங்�வ� ஒேர �ஷயத்	ற்காகேவ. அ� ஆனந்தத்	ற்காகேவ. இந்த 

உண்ைம-ன் ஒ! அம்சதை்த மட்4ம் ஏற்�ம் ேபா�, - அ� �ன்பேமா 

இன்பேமா - ெபரிய உண்ைம-ன் ஒ! 2� ப�	ைய மட்4ேம பாரக்்"ேறாம். 

அதாவ� %ரபஞ்சத்�டன் அல்ல� வாழ்,டன் நாம் ஏற்ப4த்�ம் 

ெதாடர)்கைள மனமான� எந்த உணரை்வ, அல்ல� உணரச்2்ைய  

ெகாண்4 ஏற்"றேதா அந்த அள�ற்� அ� இன்பம், �ன்பம் என்� 

"ைடக்"ற�. 

மனம் என்ப� ெப!ம்பாலான ேநரங்களில் impulsive -ஆக imperfect response -

கைளத்தான் த!"ற�. இைத எப்ப� மாற்ற ��5ம் என்றால், நிதானம் 

என்�ம் ஆன்மா�ன் பண்ேபா4 நாம் வாழ்ைவ, %ரபஞ்சதை்த அ0�ம் 

ேபா� தான். ஏேதா ஒ! �தத்	ல் நம்�ள் உள்ள இைறவைனப் பற்E அEந்� 

அதேனா4 ெதாடர)் ெகாள்Gம் ேபா� தான் இைத மாற்E ஆனந்தம் 

எ	ரப்ாரக்்�ம் response -ஐ நம்மால் தர ��5ம். நம்�ள் உள்ள இைறவ�டன் 

நம் ெதாடரை்ப வFப்ப4த்	க் ெகாள்Gம் ேபா� ஒ! �$ைமயான, bரண 

ஆனந்ததை்த நம்மால் உணர ��5ம். இைத all Conscious, all Bliss என்� 

6�"றார ்பகவான். அ� தான் நம் ேமேலாட்டமான மனநிைலக்� 

பக்கபலமாக இ!ந்� தன� உத�ைய  இைட�டா� வழங்"க் ெகாண்4 

இ!க்"ற�. இல்ைலெயன்றால் நாம் வாழ்க்ைக-ன் %ரச2்ைனகளில் 

காணாமல் ேபாய் இ!ப்ேபாம். அந்த ெதாடர)் தான் மன�க்� 

ைதரியத்ைத5ம், உற்சாகத்ைத5ம் ஊக்கத்ைத5ம் ெகா4த்�க் ெகாண்4 

இ!க்"ற�. அதனால் எவ்வள, �ன்பம் வந்தாFம், �வண்4 ேபானாFம் 

Sண்4ம் நாம் எ$"ேறாம். )ற வாழ்�ல் நமக்� ஏற்ப4ம் அதத்ைன 

அ�பவங்கைள5ம் நம் உள்ேள நாம் எப்ப� இ!க்"ேறாம் என்பைத 

ெபா�த்ேத இ!க்"ற� என்பைத அ� )ரிந்�க் ெகாள்"ற�.  அைத 

சாதகமாக பயன்ப4த்	க் ெகாள்"ற�.  லாபமாக பாரக்்"ற�.  நல்ல� 

ெகட்ட� என்�ம் அைனத்� அ�பவங்கைள5ம் அ� )த்	க் ெகாள்�தல் 

எ�ம் அள�ல் எ4த்�க் ெகாள்"ற�. அைனத்� அ�பவங்கைள5ம் ஒ! 

)	ய ஞானத்	ற்�, ஒ! )	ய 2!ஷ்�க்� ேதைவயான அ�பவங்களாக 

ஏற்�க் ெகாள்"ற�.  அேத தவைற  Sண்4ம் ெசய்வைத த4க்"ற�. அேத 
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மா	ரி ெசய(ன் 3லம் Sண்4ம் �ன்பம் வராமல் பாரத்்�க் ெகாள்"ற�. 

%ன் அைவ அைனத்�ம் உள் ஆழங்களில் பா�பா4 பாரக்்கப்பட்4 நம் 

�ைறைய ெவளிப்ப4த்	 நாம் ெபற ேவண்�யைத Rட்�க் காட்4"ற�. 

அைவெயல்லாம் 	றைமயாக, வ(ைமயாக, பண்பாக, ஞானமாக, உயர ்

2த்தத்	ற்கான yண்4தலாக 	!,!மாற்றம் ெசய்யப்பட்4 வாழ்�ல் 

ெவளிப்ப4"ற�. இந்த மாற்றங்கேள நம் ஆனந்தத்	ற்� காரணமா"ற�.  

நம் மனம் Surface -இல் ேமேல இ!ப்பதால், உள் ஆழங்கைள கவனிக்�ம் 

	றைமைய ெபற�ல்ைல. அதனால் ேமல் மன	ற்� இைவெயல்லாம் 

நைடெப�ம் வைர )	ராக, �ன்பமாக இ!க்"ற�.  ஆனால் அ� எப்ப� 

ஏற்ப4"ற� என்பைத நாம் கவனிப்ப	ல்ைல.  ஒவ்ெவா! �ன்ப�ம் உள்ேள 

எங்ேகா process ெசய்யப்பட4் பாடமாக வ!"ற�. �uப்)ணரவ்ாக ஆக 

வ!"ற�.  �ேவகமாக வ!"ற�. 

நான் என் வாழ்�ல் அ�பட்ட இடங்கைள கவனித்�, அ	(!ந்� வந்த 

)த்	ைய கவனித்தால், ெபற்ற தண்டைனகைள, அதன் %ன் உள்ள 

ெபா!ைளக் கவனிதத்ால், என் வாழ்�ல் life response-கGக்� %ன்னால் 

இ!ந்த ெசயல்கைள கவனித்தால் அைவ அைனத்�ம் என்ைன 	!த்	 

பண்)ள்ளவனாக மாற்றேவ வந்த� என்ப� )ரி"ற�. பரிணாமத்	ல் 

வளரேவ வ!"ற�. அைனத்�ம் நம்�ேளேய நடக்"ற�. அதாவ� நாேம 

�ைளயாட்4, நாேம �ைளயா4ம் இடம், நாேம �ைளயா4பவரக்ள்.  அ� 

ெதரியாமல் அைனதை்த5ம் நாம் ெவளிேய ேத4"ேறாம். கஷ்டப்பட்4 

�ன்�க்� வந்தான் என்� 6�"ேறாம். பல �ன்பங்கGக்�ப் %ற� ஒ! 

��, காலம் %றந்� இ!க்"ற� என்� 6�"ேறாம். அதாவ� ஒவ்ெவா! 

நிகழ்,ம் நமக்� ஞானமா"ற�.  அ4தத் கட்ட �ன்ேனற்றதை்த த!ம்  

ஞானமா"ற�. அ� அ4த்த நிைல ஆனந்ததை்தத் த!"ற�.  

இவற்ைறெயல்லாம் நாம் அல2ப்பாரப்்ப	ல்ைல. உள்ேள ேபாக 

நிைனப்ப	ல்ைல. ெவளிேய ேபச2்ல், ெப!ைமகைள ேபRம் ேபா� வ!ம். 

ஆனால் அைத நாேம கவனிக்க மாட்ேடாம். அவற்ைறெயல்லாம் உள்ேள 

ேபாய்ப் பாரத்்தால் அந்த �ன்பம், வ(, �ரண்பா4கள் தான் இன்ைறய 

ஆனந்ததை்த தந்�க் ெகாண்4 இ!க்"ற� என்ப� ெதரி5ம். �ைறந்த 

படச்ம், அன்ைனேயா, ஆன்மாேவா , இைறவனின் %ர	நி	யாக நாம் யாைர 

நிைனக்"ேறாேமா, அைவ %ரச2்ைனகள் நம் ைக SE ேபாகாமல் உத�க் 

ெகாண்4 இ!ப்பைத காணலாம். 

ெபா�வாக பல மதங்கGம் - ஆண்டவன் தாங்க ��யாத �ன்பத்ைத 

யா!க்�ம் த!வ	ல்ைல" என்� ெசால்வதற்� காரணம் இ� தான்.  
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இவற்ைறெயல்லாம் – Pleasure - pain - indifference என்�ம் இன்பம், �ன்பம், 

உதாqனம் அல்ல�  ெபா!ட்ப4த்தாைம என்�ம் 3ன்� vibration-கள் 3லம் 

நாம் நம்ைம அEயாமேலேய )ரிந்�க் ெகாள்ள �யல்"ேறாம் என்"றார.் 

Indifference-க்கான நைட�ைற �ளக்கதை்த கரம்ேயா" பாரா�கம், 

அலட்2யம், �ரட4்த்தனம், ேநரை்ம-ன்ைம என்� எப்ப� falsehood க்�ள் 

ெசல்"ற�, தான் �!ம்)ம் ஆனந்தம் இல்ைலெயன்றால், அ� எப்ப� 

falsehood ஆக மா�"ற� என்ப� பற்E �ளக்"-!க்"றார.் அ� பற்E 

அ4த்த 6ட(ல் 6�"ேறன். இதன் சாரம் என்னெவன்றால் அப்ப� நாம் 

%ரித்�ப் பாரத்்� தான் ஒன்ைற )ரிந்�க் ெகாண்4, 	!,!மாE 

ஆனந்தமைடய ேவண்�ய அவ2யம் இல்ைல என்ப� தான். இப்ேபா� 

நமக்�ப் )ரிய ேவண்�ய� - இைவ அவ2யமான நிைலகள் இல்ைல. 

பரிணாம வளரச்2்-ல் ஏற்ப4ம் ஒ! இைடப்பட்ட நிைலேய. இந்த 

நிைலகைள நாம் கடக்க ��5ம். 6ட்�ல் இ!ந்� "uத்�க்ெகாண்4 வ!ம் 

பட4்ப்bச2் ேபால அதன் வ(கைள  அ�ப�த்� ெகாண்4 வராமல் 

	!உ!மாற்றத்	ன் வ(கைள  அ�ப�க்காமல்  இந்த நிைலகைள நாம் 

கடக்க ��5ம்.  �ன்) ெசான்ன� ேபால நாம் இன்பம், �ன்பம் என்� 

உணரவ்� அத்தைன5ம் ஒ! பழக்கத்	ன் அ�ப்பைட-ல் தான். 2லவற்ைற 

இன்பமாக உணர"்ேறாம். 2லவற்ைற �ன்பமாக உணர"்ேறாம். 

இரண்4க்�ம் %ன்னால் இ!ப்ப� ஒ! அ�பவம். அதனால் வந்த ஒ! 

அ%ப்ராயம். அதனால் வந்த ஒ! பழக்கம். அேத ேபால அதற்� எ	ரான 

பழக்கத்ைத5ம் நம்மால் ெகாண்4 வர ��5ம். எ� ஆனந்தம் என்ப� 

பற்Eய நம் அ%ப்ராயத்ைத மாற்E அைமக்க ��5ம் என்"றார ்.  

இதன் ெதாடரச்2்ைய அ4த்த 6ட(ல் ேபசலாம்  


