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Chapter - 10 - Speech for 12-March-2022 – Contd-3. 

 

இந்த அத்�யாயத்�ன் கைட� �ன்� நான்� பத்�கள் �ரயத்ைத பற்��ம் 

இயற்ைக�ல்  �ரயம் என்பேத இல்ைல  என்�ம்,  அ� ெசம்ைமைய 

ேநாக்"ய ஒ$  பயணேம என்�ம் &�"ன்றன.   இங்� ெசம்ைம என்பைத -

�ைறப்பாடற்ற வ+வங்கைள உ$வாக்�வேத அந்த ஆற்ற.ன் ேவைல என்ற 

ெபா$ளில் எ0த்�க் ெகாண்0 -அைத நைட1ைற�ல் �ைற�ல்லாத 

2பாவமாக மாற்�வ� என்� எ0த்�க்ெகாள்"ேறன். அ� பற்�ய என்  

3ரிதைல இங்ேக ப"ரந்்� ெகாள்"ேறன். 

ெசன்ற &ட.ல் - நாம் மனம் என்� ெசான்னா4ம் அ�4ம் பல தளங்கள் 

உள்ள�, ஒேர �த்தம்  தான் அந்த பல தளங்களில் organize  ஆ"ற� என்� 

1+த்�$ந்ேதன். 

நம்1ள் எதத்ைனேயா க$த்�க்கள் இ$க்கலாம்.   எந்த க$த�் ஆரவ்த்ேதா0 

ெவளிப்ப0"றேதா,  அ� அதற்கான சக்� ஆற்றேலா0 ெவளி வ$வைத 

காணலாம்.   நாம் வாழ்�ல் சா�த்ேதாம் என்� நிைனக்�ம் பல இடங்கைள 

இந்த கண்ேணாட்டத்�ல் - இப்ேபா� பாரத்்தால்- இைத 3ரிந்� ெகாள்ளலாம்.  

இதன் காரணம் மனம்,  உணர>்,  ஜடம் ஆ"யவற்�ல் ஒேர �த்தத்�ன்  

ெவவ்ேவ� ெவளிப்பா0கள் organize  ஆவதால் தான். 

மன�ல் ெவளிப்ப0ம் சக்� - மேனாசக்�.   உணர>்க்கான,  ஜடத்�ற்கான  

�த்தத்ைத�ம் அைசத்� -அதற்�ம்  சலனத்ைத ஏற்ப0த்�  ெசய்யச ்

ெசால்"ற�.   Aற்காலத்�ல் அ��ய4ம்,  உள�ய4ம்  இேத க$த்�க்�  

Aன்வாசல் வBயாக வந்த� என்"றார ்பகவான்.   அதாவ� சக்�,  ஆற்றல்,  

அதற்கான பண்3கள் என்� எல்லாம் இ$ந்தா4ம் அைத perfect form  என்� 

ெசால்ல 1+யா�.   அந்த form -இல்  இ$ந்� அ� ெவளிப்ப0ம் ேபா� தான் 

அ� perfection expresses in that form.  அந்த வ+வத்�ல் அ� 1Kைமயாக 

ெவளிப்ப0ம் ேபா� அ� Aரம்ம ேநாக்கமான – evolutionஇல்- பரிணாமத்�ல் 

1ன்ேன�"ற�.   Aரம்மமாகேவ �$ம்ப ஆக 1+�ம்.   அதற்கான �த்த 

Pரவ்மாக இ$க்�ம் ஆற்றல் இந்த �த் சக்�. 

உதாரணமாக கரம்ேயா"�டம்  ஆன்மா�ற்கான அத்தைன பண்3கQம் 

�+�$ப்பதாக நாம் நிைனக்"ேறாம்.  அத்தைகய பண்3கள் நம் உள்ேள�ம் 

நிைறய இ$க்"ற�.   ஆனால் அவைர அன்ைன�ன் ெவளிப்பாடாக நாம் 

பாரப்்பதற்� காரணம்,  தன் form-இல்  அவர ்அைத ெசம்ைமயாக 
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ெவளிப்ப0த்�யதால் தான்.  அைதத் தான் அன்ைன�ன் பண்3கைள 

1K�ம்  ெவளிப்ப0த்�னால், அன்ைனயாேவ  மாறலாம்,  அவைரத் 

தாண்+�ம் ெசல்லலாம் என்"றார.்   நாம் 3ரிந்� ெகாள்ள ேவண்+ய�, 

மனதள�ல் நாம் ெபரிய ேயா"யாக அதற்கான பண்3கேளா0 இ$ப்பதாக 

நிைனக்கலாம்.   ஆனால் அ� வாழ்�ல்  ெசம்ைமயாக, 1Kைமயாக  

ெவளிப்ப0ம் ேபா� தான்,  பரிணாமத்�ல் 1ன்ேன�,  உயரந்ிைலகைள 

எட்ட 1+�ம்.    வாழ்�ல் அ0த்த கட்டத�்ற்� ெசல்ல 1+�ம்.   காரணம் 

1ன்3 ெசான்ன� ேபால - ஒேர ஆற்றல் தான் எல்லா நிைலகளி4ம் 

ெவளிப்பட்0  organize  ஆ"ற�.    வாழ்�ல் அ� அ0த்த கட்ட 

1ன்ேனற்றமாக organize  ஆ"ற�.  

உதாரணமாக - உயர ்ேநாக்கம்,  ஆரவ்ம்,   ேபான்றவற்�ற்கான ஆற்றல் �ல 

ேநரங்களில் அதற்கான  ெபா�ைம�ன்ைமயாக ெவளிப்ப0ம்.   அ� 

உணர�்ல் நம் �த்தம் சரியாக organize  ஆகாத நிைல  என்பதால் அதற்கான  

ஆற்றைல  ெபற�ல்ைல.   அைனத்� நிைலகளி4ம் அ� சமமாக ஆற்றல் 

ெபற்றால் தான் அ� ஒ$ ெசய.ல்,  வ+வத்�ல்,  ெசம்ைமைய,  1Kைமைய,  

Pரணத்�வதை்த த$"ற�.  அந்த நிைலக்கான 1ன்ேனற்றத்ைத,   

வளரச்�்ைய - அைடந்� �ட்டதால்,  அ� அ0த்த கட்டதை்த ேத+ ெசல்"ற�.   

அ� வாழ்�4ம் அ0த்தகட்ட 1ன்ேனற்றமாக நமக்� வ$"ற�.   இங்� 

உணர�்ல் ெபா�ைம�ன்ைம - 1த.ல் மன�ன்  ெபா�ைமயாக மாற 

ேவண்0ம்.  அதன் Aன் அ� ஆன்மா�ல் அRத ெபா�ைமயாக, 

�டா1யற்��டன் &+ய ெபா�ைமயாக ஆன்மா�ல் மாற ேவண்0ம்.   அ� 

ெசய.ல் ெசம்ைமயாக ெவளிப்பட ேவண்0ம்.   அ�ேவ Aரம்மம் ஒ$ 

ெசய.ல் ெவளிப்ப0வ�. தSழ் வாரத்ை்தகளில் ெதளி> இல்லாததால் 

ஆங்"லத்�ல் த$"ேறன். Impatience in vital should change into patience in mind and 

then as perseverance in soul.  This should bring perfection in an action - which is perfect 

expression of form - in the form - என்"றார ்கரம்ேயா". 

ஒ$ 1ைற ஒ$ ��ப்Aட்ட வா+க்ைகயாளைர 1K�ம் �$ப்� ெசய்ய 

ேவண்0ம் என்பைத token act ஆக எ0த்�க் ெகாண்ேடன்.   அவர ்ேகட்ட ஒ$ 

europe standard-ஐ   த$வதாக நான் ஒத்�க்ெகாண்ேடன்.   அைத த$வதற்கான 

பண்3கள் அதத்ைன�ம் எ0த்�க் ெகாள்ேவன் என்ப� என் token act . அந்த 

product-ன்  perfect form என்ப� என்னெவன்றால் , அ� எதறகாக 

வாங்கபட்டேதா அைத 1K�ம் த$வ�. அத[டன் வந்த brochure  ெசால்4ம் 

�றன்கைள ெதாB.ல் 80% - 85%  சத�"தம் வந்தாேல அைத நல்ல 

ேவைலயாகேவ எ0த்�க் ெகாள்வாரக்ள்.   ஆனால் இைத token act  ஆக 

எ0த்�க் ெகாண்டதால் 100%  நான் வரவைழக்க  ேவண்0ம்.  அ�ேவ perfect 
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expression of form - in the form .  ஆனால் எதத்ைன 1யன்�ம் sample  இல் 

வர�ல்ைல.   ெபா�ைமைய இழக்க ஆரம்Aத்ேதன்.   என்றா4ம் 

அன்ைன�டம் சமரப்்பணம் ெசய்� ெசய்�ம் ேவைல என்பதால் - formula  ப+ 

உணர�்ல் ெபா�ைம�ன்ைமைய - மன�ல் ெபா�ைமயாக மாற்�,  

அத[டன் வந்த ெசயல்1ைறத் �ட்டதை்த ஒ$ வரி �டாமல் ப+க்க 

ஆரம்Aத்ேதன்.   எல்லாம் சரியாக ெசய்ததாகேவ பட்ட�.   Aன் aண்0ம்  

�டா1யற்��ல் அ�க கவனத்�டன்,  ெசம்ைமக்கான  ஆரவ்த்�டன்- 

அதாவ� ஆன்மா�ல் perseverence  என்[ம் அள�ற்� அைத மாற்� aண்0ம் 

1K�ம் ப+த்ேதன்.  உள்Qணர�்ல் Aரசச்ைன A+பட்ட�.   

ெசயல்1ைற�ல்,  ெவளிப்பாட்+ல் நான் ெசய்த தவ� A+பட்ட�.  அைத சரி 

ெசய்த>டன் வா+க்ைகயாளரின் பாரை்வ�ல் 100%  எ�ேவா அ� 

"ைடத்த�.   அதன் �லம் எனக்� ஒ$ 3� chemical composition  A+பட்ட�.   

அ� என்[ைடய ெசாந்த product -ஐ  ெகாண்0 வர ைவத்த�.  அ� வைர Aற 

product- கQக்�  distributor ஆக இ$ந்த நான், என் ெசாந்த brand -க்� dealer -

கைள நியSக்�ம் நிைலக்� வந்ேதன்.  

அதாவ� - �த் சக்� என்�ம் ெசம்ைமைய ேநாக்"ேய ெசயல்ப0"ற�. 

அ�ேலேய அ� �தத் Pரவ்மாக - conscious force ஆக இ$க்"ற�. அ� 

consciousness -�ல் த$ம் 1ன்ேனற்றம் -  வாழ்�ல் அ0த்த கட்ட 

1ன்ேனற்றமாக மா�"ற�. இங்� தான் ஒ$ ேகள்� வ$"ற�. conscious force 

இவ்வள> conscious -ஆக இ$க்�ம் ேபா� எதற்� இயற்ைக�ல் அல்ல� 

வாழ்�ல் இவ்வள> �ரயம் இ$க்"ற�. இைறவன் பைடப்Aல் பல 

�ஷயங்கள் அரத்த்மற்றைவயாகத் ேதான்�"ன்றன.  இைவெயல்லாம் ஏன் 

நடக்"ற�, ஏன் வ$"ற� - என்ேற 3ரிய�ல்ைல என்[ம் நிைலேய 

இ$க்"ற�.  ேமேல ெசான்ன உதாரணத�்ல் &ட நான் அந்த result -ஐ 

அைட�ம் வைர நான் ெசய்தெதல்லாம் �ரயம், ைபத்�யக் காரத்தனம் 

என்ேற என்ைன 2ற்� இ$ந்தவரக்Qக்�ம், பாரத்த்வரக்Qக்�ம் 

ேதான்�ய�.  எனக்�ம் ேதான்�ய�.  ஆனால் result அைவெயல்லாம் 

�ரயமல்ல என்� காட்+ய�.  ஏேதா ஒ$ காரணத்�ற்�, ேநாக்கத்�ற்� அ� 

ேதைவ என்பைத Aன்னால் உணரத்்�ய�.  3ரிய ைவத்த�.  இதற்� 

ெபா�வாக கரம்ேயா" த$ம் உதாரணம், நாம் �ரயம் என்� நிைனக்�ம், 

நாம் ெவளிேய �0ம் carbondioxide  தாவரங்கQக்� �சச்ாக மா�வைத �ல 

கட்0ைரகளில் 3ரிவதற்காக ��ப்Aட்+$ப்பார.் 

இயற்ைகைய ம�ப்பேத - அைத 3ரிந்�க் ெகாள்ள 1யலாமல் தன் ெசாந்த 

க$த்�ல்-, ப�த்த��ல் இ$ப்பேத அகந்ைத.  தான் ெசய்வேத, நிைனப்பேத 

பைடப்3 - மற்றைவ அைனத்�ம் �ரயம் என்� நிைனப்ப� அகந்ைத. 
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அ�.$ந்� மனைத �ரி>ப்ப0த்� - Aரபஞ்ச அள�ற்� �ரி>ப்ப0த்� - 

அத[டன் ஒன்�ம் ேபா� தான், Aரம்மத�்ன் இயக்கத்ைத, அதன் 

�ரயங்கைள, �ரயமாக நாம் நிைனப்பவற்�ன் ெபா$ைளப் 3ரிந்�க் 

ெகாள்ள 1+�ம்.  Widen your consciousness என்� அன்ைன, கரம்ேயா" 

&�வதன் ெபா$ள் இ� தான்.  நம் �தத்ம் �ரிவைட�ம் அள�ற்�, நமக்� 

வாழ்�ன், Aரபஞ்சத�்ன், Aரம்மத்�ன், உண்ைமகள் 3ரிய ஆரம்Aக்�ம்.  

இதற்� கரம்ேயா" த$ம் உதாரணம் - 1தலாம் உலகப் ேபாரில் ரஷ்யா 

fைழந்த ேபா� அ� ேதைவயற்ற ேவைல என்� பாரக்்கப்பட்ட�.  ஆனால் 

அ�ேவ மன்னராட்� அBந்� socialism ெகாண்ட &ட்டாட்�யாக 

Aற்காலத்�ல் மா� இன்� வைர வல்லர2 என்[ம் நிைல�ல் இ$க்"ற�.  

Hitler -ரின் சமாதானத்ைத ஏற்காமல், Churchil  இரண்டாம் உலகப் ேபாரில் 

ஈ0பட்ட� �ரயமாக பாரக்்கப் பட்ட�.  ஆனால் jற்�க்கணக்கான 

நா0களின் 2தந்�ரத்�ற்� அ�ேவ �த்� என்� Aற்காலத�்ல் 3ரிந்த�.  

பல்ேவ� காரியங்கைள ஒ$ �ரயம் �லம் சா�ப்ப�ல்  இயற்ைகக்� நிகர ்

இல்ைல என்"றார ்பகவான்.  3யல், ெவள்ளம், ெப$மைழ, எரிமைல, ெதாற்� 

ேநாய்கள் என்� எல்லாவற்�க்� Aன்னா4ம் இயற்ைக�ன் சமன்ப0த்�ம் 

ேநாக்கம் இ$ப்பதாக இன்� sustainable ecology பற்� ேப2ம் �ஞ்ஞானம் 

நிkAக்"ற�. 

பல நா0களில் தண்ணீர ்பஞ்சம் இ$க்"ற�.   அல்ல� நல்ல �+ நீ$க்�  

ஏராளமாக ெசல>  ெசய்"றாரக்ள் .  இயற்ைக�ன் பைடப்பான கடல்நீரில்  

இவ்வள> உப்ைப ஏன் இைறவன் ேசரத்த்ான் என்ற ேகள்� எனக்� �ல 

சமயம் எKந்த�ண்0 .  ஆனால் Pகம்ப ேநரங்களில் அைவ plate- கைள 

எப்ப+ lubricate  ெசய்"ற�, coral reef மற்�ம் eco  �ஸ்டதை்த  எப்ப+ சமன் 

ெசய்"ற�,  மைழக்� அ� எவ்வள> உபேயாகப்ப0"ற� என்பைதப் 

ப+க்�ம் ேபா�  அ� �ரயம் அல்ல - இயற்ைக�ன் சமநிைல ப0த்�ம் ஒ$ 

�த்தம் என்ப� 3ரி"ற�. 

2011-2012-இல் ெதாடரச்�்யாக Japan -இல் நில ந0க்க1ம் 2னாS�ம் வந்� 

அ� வைர இல்லாத அள�ற்� உ�ரிப் பாகங்கள் உற்பத்�த்  தைட பட்ட�.  

அதனால் இந்�யா�ல் இறக்�ம� ெசய்� பயன்ப0தத் பட்ட பல உ�ரி 

பாகங்கள் - ��ப்பாக வாகன தயாரிப்பாளரக்ள் (automobile sector) Sக>ம் 

பா�க்கப்பட்ட�.  அதனால் அவரக்ள் இந்�யா�ேலேய மாற்� உ�ரி 

பாகங்கைள ேத+னாரக்ள்.  அப்ேபா� ஒவ்ெவா$ ெதாBற்சாைல உள்ள 

ஊரி4ம் ஒ$ duplicate market, spurious market என்� இ$க்�ம்.  அங்ேக ேபாய் 

வாங்" வ$வாரக்ள்.  Duplicate என்� ெசான்னா4ம் அைவ�ம் நல்ல 

தரத்�டேனேய இ$க்�ம்.  உ�ரி பாகங்கள் தட்0ப்பா0 வந்த Aற� BMW, 
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Toyota , Honda ேபான்ற கம்ெபனிகள்  இந்த ெபா$ட்கைள வாங்"ப் 

பாரத்்தாரக்ள்.  உ�ரி பாகங்களில் 70% வைர இந்�யா�ேலேய வாங்கலாம் 

என்ற 1+>க்� வந்தாரக்ள். இதனால் Pune , Haryana , Bawal ேபான்ற 

இடங்களில் இ$ந்த �� பட்டைறகள் ெபரிய ெதாBலாக மா�ன. அ�ேவ 

Aற� 2014-இல் Make In India mission -க்�ம், Aற� 5 Trillion economy -க்�ம் 

அ+ப்பைடயாக அைமந்த�. 

அேத ேபால December 2015-இல் ெசன்ைன�ல் வந்த ெவள்ளத�்ல் அம்பத்yர ்

ெதாBற்ேபடை்ட பா�க்கப்பட்ட�. அ� வைர பைழய ெதாBல் 

fட்பத்�ேலேய க$�கைள ஓட்+க்ெகாண்+$ந்த பலர ்ந{ன 

ெதாBற்fட்பத்�ற்� மா�னாரக்ள்.  இப்ேபா� அ�ேவ Defence corridor -க்� 

1க்"ய supply -ஆக மா��ட்ட�. ெதாBற்ேபடை்ட�ன் கட்டைமப்Aல் நல்ல 

மாற்றம் ெதரி"ற�. இ� ஒ$ இடத்�ல் அB> என்ப� இன்ேனா$ இடத்�ல 

வளரச்�் என்பைத காட0்"ற�.  �ரயம் என்பதன் ெபா$ள் என்னெவன்றால் 

ஒ$ 1ன்ேனற்றத்�ற்கான தைடைய வாழ்> அBக்"ன்ற� என்பேத. அ�ேவ 

�ரயத்�ன்  Aன் உள்ள தத்�வம். 

இெதல்லாம் தத்�வம்.  நமக்�  வாழ்�ல் �ரயம்   என்றாேல பயமாக 

இ$க்"ற�.  �ரயம் இல்லாமல், �ைறந்தபட்சம்  நம் உணர>்,   மனம் 

பா�க்கப்படாமல்,  என் எ�ரப்ாரப்்3 Pரத்்�யாக  வாய்ப்Aல்ைலயா  என்� 

ேகட்கலாம். அதற்�ம் ஒ$ வB ெசால்"றார ்கரம்ேயா". 

நாம் எப்ெபாK�ம் ஒ$ பலைனக் க$�ச ்ெசயல்ப0வதால் - நாம் 

எ�ரப்ாரப்்ப� "ைடக்க �ல்ைலெயன்றால் -அல்ல� ேவ� "ைடத்தால் -

அல்ல� தாமதமானால் -நாம் ெசய்த� எல்லாம் �ரயம் என்� 

நிைனக்"ேறாம். மனம் எண்ணத்தால் ெசயல்ப0"ற�. உடல், உணரவ்ால் 

ெசயல்ப0"ற�. உடல், உணர>் இரண்0ம் பலன் தர, உடல்  உணர>்க்�க்  

கட்0ப்பட ேவண்0ம். கட0்ப்படா�ட்டால் ெசய.ல்ைல. ெசயல் 

இல்லா�ட்டால் பலன் இல்ைல. கட0்ப்படாததற�க் காரணம்  நம் �ணம். 

2பாவம். அதன் Aன்னால் உள்ள நம் 1ன்1+>கள், ஆைசகள், 

அAப்ராயங்கள். நம்Sடம் உள்ள �ணங்கள்  எல்லாம் வாழ்�ல் இ$க்க 

த��யானைவ அல்ல. ��ப்பாக நம் 1ன்ேனற்றத்�ற்�த் 

தைடயானைவவற்ைற அBக்க நாேம 1ன் வரேவண்0ம் . நம் 

1ன்ேனற்றத்�ற்கான ேநரம் வந்த Aற� நம் 2பாவம் தைடயாக இ$ந்தால் 

அைவ தாேம அன்ைன�டம் எங்கைள அBத்� �0ங்கள் என்� ேகட0் 

ெகாள்வதாக ெசால்"றார ்கரம்ேயா" . அ� தான் நம் வாழ்�ல் அBவாக 

�ரயமாக வ$"ற�. உணர�்ல் �ன்பமாக ெதரி"ற�. 
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2007 இல்  கம்பனி ஆரம்Aத்த நான் 2013 வைர கடன் வாங்காமேல 

வளரந்்ேதன். அதற்� ேம4ம் வளர ேவண்0ம் என்றால்   ேபங்க் அல்ல� 

தனியார ் கடன் ெபற்ேற  ஆகேவண்0ெமன்[ம் நிைல. அதன் உண்ைமைய 

நான் 3ரிந்� ெகாண்டா4ம் அ� ஆழ்மன பயமாக மா��ட்டதால் அ� 

ெப$ம் தைடயாக இ$ந்த�. எல்லாம் சரியாக இ$ந்தால் &ட ஏேதா ஒ$ 

காரணத்�ற்க்காக ேலான் "ைடக்கா�. ஒ$ 1ைற ேகாப்3கைள எ0த்�ச ்

ெசன்ற  ஒ$ ேமேனஜர ்�பத்�ல் �க்"னார.் கரம்ேயா" தந்த ஸ்ெபசல் 

ப்ள}ங் பாக்ெகட் அ+வ�ற்�ல் ைவப்பேதா அல்ல� அவர ்kம் 1ன் உள்ள 

அன்ைன பகவான் அைற�ல் ஆ�மணி ேநர கா.ங்"ல் அமரவ்ேதா எந்த 

பயைன�ம் அளிக்க �ல்ைல.  கடைனப்பற்�ய பயம் அந்த அள�ற்� என் 

உட4டன் , இயற்ைக�டன் ஊ� �ட்ட�. 2015 +சம்பர-்ல்  ெவள்ளம் வந்� 

ேபரிைழப்3 ஏற்பட்டேபா� அ�க பணம் ேதைவ என்[ம் நிைல வந்த ேபா� - 

என்ைன  அ�யாமேலேய யார ்பணம் ெகா0த்தா4ம், யார ்"ெர+ட் 

ெகா0தத்ா4ம் வாங்�ம் மன  நிைலக்�   வந்� �ட்ேடன். அதன் Aன் �ன்� 

வ$டங்களில் 1தல் எட0் வ$டங்கைள �ட அ�கமாக வளரந்்ேதன். என்  

அ0த்த கட்ட 1ன்ேனற்றத்�ற்கான ேநரம் வந்த Aற� என்  2பாவம் 

தைடயாக இ$க்�ம்ேபா� அைவ தாேம அன்ைன�டம் எங்கைள அBத்� 

�0ங்கள் என்� ேகட0் ெகாண்ட� ேபால இ$க்"ற�. அ� உண்ைம�ல் 

�ரயம் இல்ைல என்ப� 3ரிந்த�. 

இயற்ைக�ல் �ரயம் இல்ைல என்ப� ேபால வாழ்�4ம் �ரயம் இல்ைல.  

பணம் �ரயமானால் அ�> வள$ம். 1யற்� �ரயமானால் �றைம வள$ம்.  

வாழ்�ல் அ�>, உணர>் ஆ"யவற்�ன் அB> ஆன்மா�ன் வளரச்�்.  

இப்ப+ எ� �ரயம் என்� நிைனத்தா4ம் அ� அ0த்த உயரந்்த நிைல�ல் 

பலன் தரேவ இ$க்�ம். அ� என்னெவன்� நாம் �ந்�த்� பாரத்த்ால் அதன் 

Aன் உள்ள 1ன்ேனற்றம் ெதரி�ம். 

அதற்கான ��க்� வBயாக, short cut- ஆக  கரம்ேயா"  &�வ�, நாம் 

இ$க்�ம் நிைலக்கான உயரந்்த அ�>, மனநிைல�.$ந்� ஒன்ைறச ்

ெசய்யாமல், அதற்� 1ந்ைதய நிைல�ல் இ$ந்� ெசய்தால், காலம், ேநரம், 

பணம், உடல், உணர>் என்� அத்தைன�ம் �ரயமா�ம் என்� ரத்�ன 

2$க்கமாக �ரயத�்ற்கான காரணத்ைத, �ளக்கதை்தத் த$"றார.் 

காரணம், அன்ைன சக்� Aரபஞ்சத்�ல் ெசயல்பட ஆரம்Aத்த Aற� நம் 

~வனின் நான்� ப��களில் ஆன்மா ெசயல்பட ேவண்+ய நிைலக்� வந்� 

�ட்ேடாம். அ�ேவ Aரபஞ்ச ��. அ�ேவ Aரம்ம ேநாக்கம்.  அ� ெவளிேய 

வர ஆரம்Aதத் Aற� மன1ம், உணர>்ம், உட4ம் அேத நிைல�ல் இ$ந்தால், 
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அதற்� ஏற்ப �ரயம் ஏற்ப0ம். இங்� �ரயம் 3த்�க்ெகாள்1தலாக, 

�ேவகம், பா�பா0 த$வதாக, உயர ்�தத்ம் ெப�வதற்கான வBயாக 

இ$க்�ம்.  1Kைமயான �Bப்3ணர>், அகந்ைத அBதல் என்[ம் 

இரண்0ம் நம் வாழ்�ல் Pரணம், ெசம்ைம என்பதற்கான அ+ப்பைட. 

அதற்கான ஆரவ்ம் நம் வாழ்�ன் அ+ப்பைடயாக அைமந்தால் நாம் 

வாழ்�ல் �ரயதை்த த�ரக்்கலாம் அல்ல� அதன் �லம் வ$ம் �ன்பம், 

Aரச�்ைன ேபான்றவற்ைற த�ரக்்கலாம். 

அன்ைன வந்த Aற� - இன்� வாழ்�ன் ேநாக்கேம - �த்தத்�ல் உயரவ்� 

என்� ஆ"�ட்டதால் - அ�ல் நாம் காட்0ம் நிைற>, ெச�> அ0த்த 

நிைலைய , 1ன்ேனற்றத்ைத �ரயSல்லாமல் த$ம்.  உதாரணமாக, இன்� 

ெடல்.க்� ெசல்வதானால் Train -னி4ம் ெசல்லலாம், flight -+4ம் 

ெசல்லலாம்.  அ�ல் தவேற�ம் இல்ைல.  ஆனால் இன்� flight -இல் ெசல்வேத 

காலதை்த 2$க்�ம், என்றா4ம் ேவ� காரணங்கQக்காக அதற்� 1ந்ைதய 

வ+வமான train -னில் ெசல்வ� தவ�ல்ைல என்றா4ம் நிசச்யமாக 

அதற்கான கால �ரயம், உடல் �ரயம் ஆ"யவற்ைற அ[ப�க்கத் தான் 

ேவண்0ம்.  ெசல> ேநாக்கத்�ல் அைதப் பாரத்்தா4ம், சரியாக 1ன்&ட்+ேய 

plan ெசய்தால் என்ைன ெபா�தத்வைர ெபரிய �த்�யாசம் ஒன்�ம் 

இ$ப்ப�ல்ைல.  காலத்ைத 2$க்க 1+"ற�. ேவைல அ�கமாக நடக்"ற�. 

�$மணத்�ல் &ட சாப்பா0 �ஷயத்�ல் catering -இல் இ$ந்தவன் என்பதால் 

கவனித்� இ$க்"ேறன். இன்� �$மணத்�ல் பங்ேகற்ப� சம்Aரதாயம், 

கவனிப்3ம் சம்Aரதாயம் என்� ஆன Aற� Buffet என்[ம் 1ைற�ல் உண> 

பரிமாறல் வந்� �ட்ட�. அதன் அ+ப்பைட�ல் order ெசய்�ம் ேபா� 1000 

ேபர ்என்றால் portion கணக்"ல் 500 அல்ல� 600 order ெசய்�ங்கள் ேபா�ம் 

என்பாரக்ள்.  அ�ல் ெபா$ள் �ரயம், பண �ரயம் த�ரக்்கப்ப0"ற�. 

அதற்� 1ந்ைதய நிைலயான இைல ேபாட்0 பரிமாறல் என்[ம் ேபா� 1000 

ேப$க்� 1200 order ெசய்�ங்கள் என்பாரக்ள்.  அதனால் 1ந்ைதய நிைல�ல் 

�ரயத்�ற்கான வாய்ப்3கள் அ�கம். 

ஒ$ கம்ெபனி�ல் இன்� SOP என்[ம் 1ைற�ல் ஒ$ organisation system 

இ$ந்தால், ேவைல �ராக, ெசம்ைமயாக �ரயSல்லாமல், கம்ெபனி�ன் 

ேநாக்"ல், ெகாள்ைக�ல் நடக்�ம். அ�ேவ அதற்� 1ந்ைதய நிைலயான 

senior -ரின் instructions அல்ல� ெசாந்த அ[பவத்�ன் அ+ப்பைட�ல் 

நடந்தால் அந்த நிைலக்� ஏற்பத்தான் பலன் இ$க்�ம். நிசச்யம், காலம், 

மனிதர,் ெபா$ள், லாபம் உற்பத்� ேபான்றவற்�ன் �ரயம் அ�கம் இ$க்கத் 

தான் ெசய்�ம். �� ெபா$டக்ள் உற்பத�் ெசய்�ம் ெதாBல்களில் ஒ$ 
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ஆய்> ேமற்ெகாண்ட ேபா� இத்தைகய SOP ப+ ெசய்வ� ெபா$ள் �ரயம் 1 

லட்சம் ெபா$ட்கQக்� 30 என்ற அள�ல் இ$ந்த�. அ�ேவ SOP இல்லாமல் 

மற்றவைககளில் அதன் quality-ஐ நிரண்�த்த ேபா� �ரயம் 1 லடச்ம் 

ெபா$ட்கQக்� 270 என்[ம் அள�ல் இ$ந்த�. 

Life Divine ப+க்�ம் ேபா� &ட ெமௗனத்தால், உள்Qணரவ்ால், �ந்தைனையத் 

தாண்+ய நிைல�ல் 3ரிந்�க் ெகாள்ள 1+ந்தால் அ� எளி�ல், அ�கம் 

3ரி�ம் என்"றார ்கரம்ேயா". ஆனால் நான் அதன் 1ந்ைதய நிைலயான 

�ந்தைனயால்  3ரிந்�க் ெகாள்ள நிைனப்பதால் எனக்� 3ரிவதற்� 

க+னமாக இ$க்"ற�. காலம் ேநரம் அ�கமா"ற�. 3ரித4ம் 

அைற�ைறயாக  இ$க்"ற�.  

இைவெயல்லாம் ஒ$ ெசயைல ெசய்வ�ல் அதன் ெவளிப்பாட்+ல் நாம் 

எ0க்�ம் நிைலைய ெபா�த்த�. 

அதற்� அ0த்த�  - ஒ$ ெசய4க்கான உணரச்�்ைய இழந்தா4ம் �ரயம் 

அ�கமா�ம்.  �வசாயத்�ல் உணரச்�் அ+ப்பைடயாக இ$ந்த ேபா� – 

உணரே்வ - காலம், ப�ர,் �ைத�ன் தரம், �ைல ஆ"யவற்ைற நிரண்யம் 

ெசய்த ேபா� ஒ$ மணி - ஆ�ரம் மணியான�.  அதனால் அ� agriculture  - 

மண்ணின் பண்பா0 என்[ம் அள�ற்� ெபயர ்ெபற்ற�.  ஆனால் என்� 

அதன் ெபயர ்Farming Business  என்� ஆனேதா - உணரச்�்யற்�  வ$மானேம 

இலக்� என்� ஆனேதா, அன்�.$ந்� அதற்கான பலன் அ�.$ந்� 

வர�ல்ைல, பற்றாக்�ைறயான�.  இ� வாழ்>, �வசா��ன் வாழ்> என்ற 

அள�ல் �ரயமாக பாரக்்கப்பட்டா4ம், அவரக்ள் அ0த்த தைல1ைறக்கான 

மாற்றம் 1ன்ேனற்றம், அல்ல� �வசாயத்ைத பற்� உல"ன் பாரை்வ, 

sustainnability in agriculture , eco system என்� பல 1ன்ேனற்றங்கQக்� 

உயர�்த்தைத  ேநாக்"ய பயணத்�ற்� �த்தாக அந்த �ரயம் இ$க்"ற�. 

அேத ேபால �$மண பந்தத்�ல் உணரச்�்ைய இழந்தால் வாழ்ேவ �ரயம் 

என்[ம் அள�ற்� இ$க்"ற�. அந்தந்த நிைலக்� ேதைவயான 

உயர�த்ததை்த உணரச்�்களில் ெகாண்0 வ$ம் ேபா� வாழ்> ஆனந்தமாக 

இ$க்"ற�. அ� வாழ்�ல் அ0தத் நிைல.  அைதேய அ� �ரயம் என்� 

நிைனதத்ால் ஞானம், அல்ல� ேயாகம் , பற்றற்ற சம நிைல ேபான்றவற்�க்� 

ெகாண்0 ெசல்4ம் �த்தாக இ$க்"ற�. எந்த �தத்�ல் பாரத்்தா4ம் அ�ல் 

�ரயம் இல்ைல. எேதா ஒ$ 1ன்ேனற்றேம இ$க்"ற�. 
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உணரச்�்களின் �ரயம் என்பதன் 1க்"ய ெவளிப்பா0 - ேகாபம், அவசரம். 

அ� உண்ைம�ல் இயலாைம�ன் �ரயம்.  அைத 3ரிந்�க் ெகாண்0 non -

reaction  என்[ம் அதற்� அ0த்த உயரந்்த நிைலைய எ0க்�ம் ேபா� 

வாழ்�ல் �ரயம் ஏற்ப0வ�ல்ைல.  அல்ல� ேகாபம், அவசரம் �லம் வ$ம் 

�ரயம், 3த்�க்ெகாள்1தலாக, �ேவகம், பா�பா0 ஆ"யவற்ைறத் தந்� 

ெபா�ப்3த்� ெகாண்ட �த்தத்�ற்� நம்ைமக் ெகாண்0 ெசல்"ற�. 

இேத ேபால 50 வய�ல் diet ேதைவ என்[ம் ேபா� அதற்� 1ந்ைதய 

நிைலயான இைளஞனின் உடல்நிைலக்� ஏற்ப கண்டைத �ன்றால், 

ஆேராக்"யம் �ரயமா�ம்.  ம$த்�வர ்�னம் ஒ$ மணி ேநரம் கட்டாயம் 

நடக்க ேவண்0ம் என்� ெசால்4ம் நிைல வ$வதற்� 1ன் நாேம நடப்ப� 

பண �ரயதை்த, ஆேராக்"ய �ரயத்ைத த0க்�ம் . 

இன்ைறய ேவைல�ன்ைமக்� 1க்"ய காரணம் �றைம இல்லாைமேய.  

அதற்� காரணம், 3ரிந்�க் ெகாள்ள, கற்�க் ெகாள்ள, �றைமைய, �றைனப் 

ெபற தான் ப+ப்3 என்ப� மா� - அதன் 1ந்ைதய நிைலயான ம�ப்ெபண் 

தான் ப+ப்3 என்� நிைனத்தேத. �ஞ்ஞான 1ன்ேனற்றம் அைனத்�ம் பல 

�ரயங்கQக்�ப் Aற�, 1ந்ைதய நிைலைய த�ரத்்� ெசய்ததால் நாம் 

ெபற்றைவேய 

இத்தைகய க$த்�கைள �ரி>ப்ப0த்� ெகாண்0 ெசல்4ம்ேபா� - அைத 

நைட 1ைற ப0த்�ம்ேபா� - 3ற சந்தரப்்பம், �ழல், நடப்3 ஆ"யவற்�க்� 

ஏற்றாற் ேபால அகத�்ல் உயரந்்தால், அல்ல� அகதை்த பாரத்த்ால், நாம் 

வாழ்�ன் 1ந்ைதய நிைல�ல் ெசயல்படாமல், அ0த்த கட்டத்�ல், 

�த்சக்��ல், சத்�ய �த்தத்�ல் ெசயல்ப0வதால் எ�>ம் �ரயம் இல்ைல, 

எல்லாேம ஆன்aக வாய்ப்3 என்� 3ரி�ம். 

இந்த உதாரணங்கள் �லம் 2$க்கமாக 3ரிந்�க் ெகாள்ள ேவண்+ய� 

என்னெவன்றால், வாழ்�ல் �ரயம், �ன்பம் வ$வதற்கான காரணம் - 

நாம�ந்த உயரந்்த நிைல�ல், உயரந்்த அ��ல், உயரந்்த உணர�்ல் நின்� 

ெசயல்படாமல், அதற்� 1ந்ைதய நிைல�ல் நின்� ெசயல்ப0வ� தான். 

அ�>ம் �ரயம் இல்ைல. இந்த உயரந்்த நிைலக்� வர �த் சக்� ெசய்�ம் ஒ$ 

1யற்� அ� என்ேற எ0த்�க் ெகாள்ள ேவண்0ம். 

வாழ்�ல் Aரச�்ைனகள் என்ப� ஒேர காரணத்தால் இ$க்கா�. அ� பல 

ப��களின் ெதா�ப்பாக இ$க்�ம். ஒ$ {0 கஷ்ட நிைலக்� வந்தால், 

பணம் பற்றாக்�ைறயா�ம். ேவைல ெசய்ய �$ப்பம் இல்லாமல் இ$க்�ம். 
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{0 அ2த்தமாக இ$க்�ம். தவறான, ��க்� வB�ல் பலைன நா0ம் மனம் 

இ$க்�ம். falsehood 1ைறகள் ேமல் நம்Aக்ைக இ$க்�ம்.  ேவைலக்காக, 

1ன்ேனற்றத்�ற்காக என்� இல்லாமல், ச1தாயம் உற>, என்ற பாரை்வ�ல் 

வாழ்> இ$க்�ம். இைவெயல்லாம் வாழ்�ன் 1ைறகள், பைழய நிைல, 

இன்ைறய அன்ைன �$ம்3ம் நிைலகQக்� 1ந்ைதய நிைல என்பைத 

3ரிந்�க் ெகாண்0, இன்� நமக்�த் ெதரிந்த உயற்�த்த�ன், பண்3கைள 

ஒட்+ ெசய்�ம் ேபா� உடன+யாக �ரயம், �ன்பம், �ைறவைத , 

மா�வைதக் காணலாம்.  

நமக்� �ரயம் வ$ம் இடங்கைள பாரத்த்ால் ேபாட்+, ெபாறாைம, ேசாம்பல், 

�றைமக்�ைற>, அ�>க் �ைற> , �ணக்�ைற>, பயம், ெசௗகரியம், 

பழக்கம், ேபான்றைவ இ$ப்பைதக் காணலாம். ஒ$ �ரயம் வந்ேத அைத 

தாராள மனப்பான்ைமயாக>ம், நல்ெலண்ணமாக>ம், Aரச�்ைனைய 

மாற்ற ேதைவயான �றைம, அ�>, அ[பவம், �ேவகம் என்� ெபற 

ைவக்"ற� .  அத்தைகய 1ந்ைதய நிைலகQக்� ெசல்லாமல் அன்ைன 

�$ம்3ம் பண்3களில் ெசயல்ப0வ� எல்லா�த �ரயதை்த�ம் த�ரக்்�ம். 

ெசன்ைன�ல் இ$ந்� ேகாைவக்� ஒ$ ��ப்Aட்ட ேவைலக்�  

ெசல்வதானால் அங்� எந்த �த தைட ஏற்பட்டா4ம் அ� நம்ைம 

பா�க்"ற�.   அ�ேவ ெபாK� ேபாக்� என்[ம் அள�ல் தைட ஏற்பட்டால்,  

அல்ல� train , car அல்ல� van பயணத்�ல்  தைட ஏற்பட்டால் அ�ல் ெபரிய 

�ரயம் இல்ைல.  வB�ல்  ஏற்கா0  என்ேறா பவானி, ேமட்�ர,் என்ேறா  

ஒேகனக்கல் என்ேறா, ெசன்� �$ப்�ப்பட்0க் ெகாள்ளலாம்.   நாம் ஒ$ 

1ன்ேனற்றத்ைத,  வளதை்த,  ��க்ேகாைள நா+  ெசயல்ப0பவராக 

இ$ந்தால்,  �ரியஸ் ஆன personality யாக இ$ந்தால் வாழ்�ல்,  �த்தத்�ல் 

�ரயம் ஏற்ப0த்�ம் எைத�ம் ெசய்யக்&டா�.  

ெசன்ற &ட.ல் நான் �ன்� +"ரி ெபற்ற� பற்� &�ேனன். அ�4ம் MBA 

�ல் distinguion உடன் ெபற்ேறன். அதற்� காரணம் என் +�ஷன் மாஸ்டர ்

ெசான்ன அ�>ைர. இந்த வய�ல் மனப்பாடம் ெசய்வேதா, 1க்"ய 

ேகள்�கைள ��த்� ப+ப்பேதா  எ0படா�. ஒவ்ெவா$ படத்�4ம் - 

ஒவ்ெவா$ அத்�யாயத்�ன்  சாரதை்த�ம்  3ரிந்�ெகாள் . எந்த ேகள்� 

வந்தா4ம் , எப்ப+ வந்தா4ம் எKத 1+�ம் என்றார ். அ�ேவ எனக்� அந்த 

பலைனத் தந்த�. 1ந்ைதய நிைலயான மனப்பாடம் , 1க்"ய ேகள்�கள் , 

இதற்� இரண்0 �ன்� வ$டத்�ற்� 1ன் ேகடக்ப்பட்ட  ேகள்�களின்  

ப�ப்பாய்> அந்த பலைன தந்� இ$க்கா�. 
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�காரில் ஒ$ "ராமத்�ல் ஒ$ ஏைழ மாணவர ்ஒ$வர ்-  IAS ஆக  ேவண்0ம் 

என்[ம் லட்�யத்�டன் -  ேநரம் காலம் ெதரியாமல் அ� பற்� ப+த்� 

ெகாண்0 இ$ந்தார ். தன்  அ�ைவ பற்�ய நம்Aக்ைக  அவைர kown banega 

crorepathi - என்[ம் ெதாைலக்காட்�  நிகழ்ச�்க்� அைழத்�  ெசன்ற�. அவர ்

ெபயர ்2�ல் �மார.் அந்த நிகழ்ச�்�ேலேய  1தல் 1ைறயாக 5 ேகா+ 

பரிைச அைடந்தவர ்அவர ்தான்.  அேதா0 அவர ்வாழ்�ல் ெசட்+ல் 

ஆ"�ட்டார ்என்ேற நிைனப்ேபாம்.  ஆனால்  ஒன்�ரண்0  

வ$டங்களிேலேய பைழய "ராமத்� நிைலக்� வந்� �ட்டார.் காரணம் தன் 

IAS ஆகேவண்0ம் என்[ம் லட்�யம்தான் நம்ைம  இந்த நிைலக்� 

உயரத்்�ய� அைத ெதாடர ேவண்0ம் என்பைத மறந்� - அதற்� 1ந்ைதய 

நிைலயான அ�க வ$மானம் ெபற ��க்� வB�ல் 1த�0, தனக்� சாய்ஸ் 

களில் அ�ரஷ்டம் இ$ப்பதாக நினத்� �தாட்டம் , 3கழ் என்ப� பா.>ட் 

ந+கரக்Qடன் இ$ப்பதால் வ$வ� என்� நிைனத்� பாரட்்+கQக்� 

ெசன்ற� என்�  தன் இலட்�யதை்த , ெகாள்ைகைய மறந்� அதன் 1ந்ைதய 

நிைலகQக்� ெசன்� அைனத்ைத�ம் இழந்தார.் �0ம்ப வாழ்>ம்  

�வாகரத்� வரி ெசன்ற�. Aன் தன்  நிைல உணரந்்�, தன் பலம் உணரந்்�  

aண்0ம் IAS க்� ப+க்கச ்ஆரம்Aதத்ார.் இன்� IAS coaching class கQக்� பாடம் 

எ0ப்பவராக மா� ஓரள> சம்பா�க்க ஆரம்Aத்�ள்ளார.்  ெதரிந்ேத நாம் 

வாழ்�ன் தஸ்ந்த நிைலகQக்� ெசல்4ம் ேபா� நம்ைம நல்  வB ப0தத் 

வ$வ� �ரயம். 

மனம் உயரந்்த க$�.   மனேம,  உடைல�ம், உணரை்வ�ம் உற்பத்�  

ெசய்த�.   உட4க்�ம் உணர�்ற்�ம் மனம் கட்0ப்பட்0 இ$ப்பதால் தான் 

நமக்� வாழ்�ல் �ரயம் அ�கமாக இ$க்"ற�.   இைவ எல்லாவற்ைற�ம் 

�ட உயரந்்த க$�,  இவற்ைறக் கட்0ப்ப0த்�ம் க$� - எண்ணம்.   அ� 

அன்ைனைய ேநாக்" இ$ந்தால்,   நாம் எந்த பைழய  பழக்கங்கQக்�, 

அAப்Aராயங்கQக்� உட்பட்ட,  எ�ரப்ாரப்்3கைள உள்ளடக்"ய, எந்த 

1ந்ைதய நிைலகQக்�ம் ெசல்ல மாட்ேடாம்.   அந்த எண்ணம் எப்ேபா�ம், 

sincerity -  நன்�ய�தல்,  ைதரியம்,   �டா1யற்��டன் &+ய ெபா�ைம,  

ெசம்ைம ஆ"யவற்ைற ேநாக்" இ$ந்தால், நம் வாழ்�ல் �ரயம்  வந்� 

தான், �ன்பம் வந்� தான், ஆனந்தம் என்� இல்லாமல் ேநர+யான 

ஆனந்ததை்த ெபற 1+�ம்.  இதற்� நாம் ெசய்ய ேவண்+ய� �ன்�. 

1தலாவ�, ஒ$ ெசய.ல்,அ��ல், உணர�்ல்,   �றைம�ல்,  

மனப்பான்ைம�ல், நமக்�த் ெதரிந்த உயரந்்த� எ� -  நாம் இ$க்�ம் நிைல 

எ� என்� இரண்ைட�ம் சமன் blanace  ெசய்�ம் ஒ$ நிைலையக் கண்0 

A+ப்ப�.   உதாரணமாக நாம் ேகாபம்,  அவசரம், impusive-ஆக   ெசய்பவர ்
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என்றால் உயரந்்த�- equality,  சமநிைல,  நிதானம்,  எ�ர ்�ைன ஆற்றாமல் 

இ$தத்ல், இந்த உயரந்்த நிைலைய உடன+யாக எ0க்க 1+ய�ல்ைல  

என்றால்   இரண்0க்�மான balance ந0நிைல - step back  என்[ம் இடம். 

அதாவ� நாS$க்�ம் தாழ்ந்த நிைல�ல் இ$ந்� - நாம�ந்த உயரந்்த 

நிைலக்� ப+ப்ப+யாகவாவ� ெசல்ல 1யல ேவண்0ம். 

இரண்டாவ� அன்ைனக்காக இந்த நிைலைய எ0த்�க் ெகாள்ேவன்.   

ெசய்ேவன்  என்[ம் உ��.   அ� �த் சக்�ைய ெகாண்0 வ$ம். 

�ன்றாவ� அைத �னந்ேதா�ம் ஏதாவ� ஒ$ இடத்�ல் conscious  ஆக 

Aன்பற்�வ�.   அ� அதற்கான �த்�ன் ஆற்றைல ெவளிப்ப0த்�ம். 

இந்த �ன்ைற�ம் ெசய்�ம் ேபா� அ� அன்ைன�ன் ேநாக்கமான   உயர ்

�த்தம், பரிணாமத்�ல் வளரச்�்  என்� என்பதால் நம் வாழ்�ல் �ரயம், 

�ன்பம்  என்பேத இ$க்கா�. 

இைத 2$க்கமாக ெசால்லேவண்0ம் என்றால் - உணரச்�்�டன் , 

உணர>்டன் ெசய்ய ேவண்+ய ேவைலகைள ஜடமாக - 2ரத�்ல்லாமல் 

ெசய்வ�ம், அ�வால்  ெபா� 3த்��டன் ெசய்ய ேவண்+யைத- உணரச்�் 

வசப்பட்0 , ஆைச வசப்பட0் ெசய்வ�ம் - ஆன்மாவால் ெசய்ய ேவண்+யைத 

அ�வால் - அதன் Aன் உள்ள , அ[பவம், அAப்ராயங்கள் ஆ"வற்ைற 

அ+ப்ப+யாகக் ெகாண்0 ெசய்வ�ம் -   நாம் 1ன் நிைல�ல் ெசய்வதற்கான 

உதாரணங்கள். அதற்க்கான �ரயங்கைள அந்த ெசயல்கள் தராமல் 

இ$க்கா�. நாம்அன்ைன�டம்  வந்த Aற� - எதாவ� ஒ$ �ஷயதை்த ஒ$ 

உயர ்மனப்பான்ைம, உயர ்நடதை்த , ஒ$ உயர ்�தத்த்�ன் �லம் ெபற்� 

இ$ந்தால் அதன் Aற� அ�ல் இ$ந்� �ேழ இறங்�வ� &டா�. அ�ேவ 

�ரயSல்லாத வாழ்ைவ த$ம். அைதத்தான் அன்ைன - ஆ�ரமத்�ல் 

ெபா$ள் �ரயம் பற்� ேப2"�ரக்ேள - உயரந்்த �தத்ம் �ரயமாவைத பற்� 

ஏன்  �ந்�ப்ப�ல்ைல என்"றார.் 

அப்ப+ப்பட்ட மா�தல்கQக்� உதாரணமாக கரம்ேயா" �லவற்ைற 

ெசால். இ$க்"றார.் 

 தவ� என்னிடம் இ$க்"ற�.   நான் �$த்�க் ெகாள்"ேறன் என்ற 1+ைவ 

எ0தத்ல்.  அைத மனப்Pரவ்மாக Aன்பற்�தல். 
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இ�வைர நான் ெசய்த 1யற்�கைள �ட அ0த்த கட்டத்�ல் ஒ$ 

1யற்�ைய ெசய்ய நான் தயார ்என்� 1+ெவ0தத்ல். 

இ�வைர என்னால்  �ட 1+யாத �ைறைய,  இப்Aரசச்ைனைய 

Rரப்்பதற்காக �ட்0�ட 1+> ெசய்��ட்ேடன் என்� 1+ெவ0தத்ல். 

இ�வைர ெபற 1+யாத �றைமைய ெபற ேதைவயான 2�2�ப்ைப,  

உைழப்ைப வழங்�ேவன் என்� 1+ெவ0ப்ப�. 

இ�வைர ெபற1+யாத 1ன்ேனற்றதை்த ெபற ேதைவயான ஆரவ்த்ைத 

ெப�ேவன் என்� 1+ெவ0த்தல். 

1யன்றால் 1+யாத� ஒன்�ல்ைல என்ற நம்Aக்ைக வ$"ற�.   Aரசச்ைன 

R$ம் வைர �டா 1யற்� ெசய்ேவன் என்� 1+ெவ0ப்ப�. 

 நாம் நம்3ம் க$த்�க்களின் அAப்Aராயங்களின் எ�ரம்ைறயானைவ�ம்  

(opposite ideas and opinions) உண்ைமேய என்� ஏற்�க் ெகாள்"ேறன் என்� 

1+ெவ0ப்ப� . 

மற்ெறா$வர ்ெபற்ற 1ன்ேனற்றதை்த என்னா4ம் ெபற 1+�ம்,   

மற்ெறா$வர ்Rரத்்த Aரசச்ைனைய  என்னா4ம் Rரக்்க 1+�ம். எந்த 

Aரசச்ைனக்�ம் Rரப்்பதற்கான ஒ$ ரக�யம்,  சாரம் உண்0. அைத கண்0 

A+க்க 1யல்ேவன்.   

அன்ைன 1ைறகைள மட்0ேம Aன்பற்� �த்த �ரயம் இல்லாமல் 

இ$ப்ேபன்.  அதனால் வ$ம் �த் சக்�ைய �ரயம் ெசய்யாமல் இ$ப்ேபன் 

என்� 1+ெவ0ப்ப� . 

இ� ேபான்ற Rரம்ானங்கள் நாம் �ைச மா�வைத காட0்ம்.   1ந்ைதய 

நிைல�ல் ெசயல்ப0வைத த�ரக்்�ம்.   அந்த இடத்�ற்கான  �த் சக்� 

ெசயல்பட  அந்த இடத்�ல் ஏற்3த் �றைன, receptivity-ஐ  அ�கப்ப0த்த இ� 

உத>ம்.   இ�ேவ  சமரப்்பணம்.   அ�ேவ �ரயத்�ல்  இ$ந்� -  நிைற>. 

வளம், R�ர ஆரவ்ம். ெசம்ைம என்� பரிணாமத்�ல் 1ன்ேன�ம்  Pரண 

ேயாக 1ைற. 

அ0த்த &ட.ல் அ0த்த அத்�யாயத்ைத பற்� ேபசலாம் . 


