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Life Divine -ஐ  ப�க்�ம் ேபா�, இந்த மா�ரி அத்�யாயம் அத�்யாயமாக 

ப�க்�ம் ேபா�, நம்ைம, நம் வாழ்ைவ, அல்ல� நமக்� நன்றாகத் ெதரிந்த 

$றர ்வாழ்ைவ,  நாட்&  நடப்ைப,  ெசய்�கைள,  ச)தாய 

மனப்பான்ைமகைள - ெபா*த்�ப் பாரத்த்ால், ஒவ்ெவா* 

அத்�யாயத்�ற்�ள்,ம் நம்ைம ெபா*த�்ப் பாரக்்க )�-ம். நாம் ஒன்/ம் 

அன்ைனயாகேவா, அவதாரமாகேவா, ேயா0யாகேவா இைதச ்

ெசய்ய1ல்ைல. இைத ப�க்க1ல்ைல. ஆனால் வாழ்1ல் ஆனந்தத்�ற்கான 

பாைத இ� தான் என்/ பகவான்,  அன்ைன,  கரம்ேயா0 

ெசால்45*ப்பதால், அ�ல் நாம் எங்ேக இ*க்0ேறாம் என்/ 

7ரிவதற்காகவாவ� - இன்/ ெசய்0ேறாேமா இல்ைலேயா-  என்றாவ� ஒ* 

நாள் ெசய்வதற்காகவாவ� - அதற்கான  ேகள்1கைள  ேகட்& ெகாள்வ� 

நல்ல�.  �8ப்பாக, )ன்ேனறாமல் இ*க்�ம் இடங்கள், $ரச9்ைனயான 

இடங்கள், தைடயாக உள்ள இடங்களில் - இ� என்ன நிைல, )ன் நிைல5ல் 

இ*ந்� இந்த நிைலக்� எப்ப� வந்ேதன், அ&த்த நிைலக்� எப்ப� ெசல்வ�, 

இந்த அைச;, சலனம், மாற்றம், movement , change -க்க,க்கான காரணம் 

என்ன. இைத நடத்�ய சக்� எ�, energy எ�, அதன் $ன் உள்ள ேநாக்கம் என்ன 

என்ப� ேபான்ற ேகள்1கைள ேகட்க ேவண்&ம். அந்தந்த அத�்யாயங்கைள 

ஒட்�ய தத்�வங்கள், ெசாற்கள், 1ளக்கங்கள், 1வரங்கள், எைவ என்/ இந்த 

கண்ேணாட்டத்�ல் பாரத்்தால் நம் வாழ்1ல் நடப்பைவ 7ரி-ம்.  

அதற்� உதாரணமாக - $ரம்மம், 7*ஷா, ஈஸ்வரா  என்Iம் அத்�யாயத்�ல் 

இ*ப்பைவ வரிக்� வரி எப்ப� Steve Jobs-க்� ெபா*ந்�0ற� என்பைத 9ல 

உதாரணம் ெகா&த்� 1ளக்05*ப்பார ்கரம்ேயா0.  அ� ேபால எல்லா 

அத்�யாயத்�Nம் ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாகேவா,  அல்ல� ஒ* 

அத்�யாயத்�ல் )Pைமயாகேவா நம்ைம ெபா*த்�ப் பாரக்்க )�-ம்.  

அப்ேபா� நமக்� அன்னியமாக இ*க்�ம்,  7த்�சா4ககள்,  ப�ப்பாளிகள் , 

ஆங்0லம் அ8ந்தவரக்ள் ஆ0ேயா*க்� மட&்ேம ெசாந்தமான Pride and 

Prejudice மற்/ம் Trolleps  ேபான்றவரக்ளின்  நாவல்கள் Xலம் தான் இைத 

7ரிந்�க் ெகாள்ள )�-ம் என்Iம் நிைல இ*க்கா�.  நம்)ள்ேளேய Y/ 

டார9்க,ம், ஆ5ரம் 1க்காம்க,ம் இ*க்�ம் ேபா� நாம் எதற்� ெவளிேய 

ேதட ேவண்&ம்.  நாம் இ� ேபான்/ 7ரிந்�க் ெகாள்வ� நம் தனித்�வம் 

1Zப்7 ெப/வதா�ம்.  நாம் 9த்த [ரவ்மாக இ*ப்பதற்� 

இன்8யைமயாததா�ம். அதன் Xலம் தான், நாம் அந்த 9த் சக்�ைய ெபற 

)�-ம். அல்ல� நம்)ள்ேள உள்ள அந்த சக்�ைய எPப்ப )�-ம். 
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ெசன்ற \ட4ல் 9த் சக்� என்ப� $ரம்மம் , பைடப்$ல், 9*ஷ்�5ல் இறங்க 

)�; ெசய்த $ற� எ&தத் இரண்டாவ� நிைல.  அதாவ� சத,் 9த் , ஆனந்தம் 

என்ப�ல் இரண்டாவ� நிைல. $ரபஞ்சத்ைதப் பைடக்க, அதன் வ�வங்கைள 

பைடக்க எ&த்த இரண்டாவ� நிைல. அந்த ேநாக்கம் அல்ல� க*த்�, idea  

ஒ* 1தமான உ/� என்பதால் சக்� ெப/0ற�. சலனத்�ல் அதாவ� 

ெசயல்பாட்�ற்� வ*ம் ேபா� ஆற்றலாக மா/0ற�. அந்த உ/�ையப்  

பற்8ய நிைன;கள் 9த்த [ரவ்மாக Conscious- ஆக இ*ப்பதால் அ� 9த் 

சக்� என்றா0ற�.  எல்லா பைடப்7க,க்� உள்ேள-ம் அ�ேவ இ*க்0ற�.  

இைவ  ஆரம்பத்�ல் வ�வ^ல்லாத 1ஷயங்களில் எப்ப� ெவளிப்பட 

ஆரம்$த்த�,  ெவளிப்பட்டைவக,டன் எப்ப� ஒன்/க்ெகான்/  ெதாடர7் 

ெகாண்&,  ெவவ்ேவ/ நிைலகைள எப்ப� ெபற்ற� என்பைத ஐம்[தங்கள், 

ஐம்7லன்கள் என்/ மா8யைதப் பாரத்்ேதாம்.   $ன் தாவரம்,  1லங்�,  

மனிதன் என்ற வ�வங்கைள ெபற்/ இ*க்0ற� என்/ பாரத்்ேதாம்.   இதன்  

அ�ப்பைடயாக 7ரிந்� ெகாள்ள ேவண்�ய� , இைவ அைனத்�ம் வ*வதற்� 

)ன் உ*வான� 9த ்சக்� என்பைதத் தான்.  அைனத்�க்�ம் )ன்னால்  

வந்த� - anterior force . 9த் சக்� என்ப �  தான் . ஆனால் அ81யல் -

பைடப்7களின், அந்த வ�வங்களின் வளரச்9்யால் தான் 9தத்ம் வளர0்ற�- 

அதன் ஆற்றல் $றக்0ற� என்/ \/0ற�. நாம் ப�த்தவற்ைற, 

1ஞ்ஞானத்ைத - நம்7வதால் நம்மால் ஒவ்ெவா* பைடப்$ன் உள்ேள-ம் 

இந்த 9த் சக்� இ*ப்பைத, அவற்/ள் , அதாவ� பல்ேவ/ 

வ�வங்க,க்�ள்,ம் , ஒ* ஒ*ைம இ*ப்பைத உணர)�வ�ல்ைல. 

இைறவன் எங்ேகா இ*ப்பதாக நிைனக்0ேறாம். அவன் சக்�ைய, 

ஆற்றைலப் ெபற ஏேதேதா ெசய்0ேறாம். இைவ அைனத்�ம் உள்ேள உள்ள 

அந்த சக்� ெவளிப்பட உத;ம் க*1கள். அ� ெவளிப்ப&ம் அள1ற்� அ� 

1*ம்$ய ஆனந்தம் ெவளிப்ப&ம் என்ப� நமக்� 7ரிந்தால் இந்த 

அத்�யாயத்ைத அ�கமாக 7ரிந்�க் ெகாள்ள )�-ம் - உதாரணமாக ஒ* 

கம்ெபனி5ல்  ேசரந்்தால் நமக்�த் ெதரிவ� salary , incentives , increments , 

promotion என்ப� மட்&ம் தான். அதற்காகேவ ேவைல ெசய்0ேறாம்.  அ�ல் 

�*ப்� இல்லாமல் மா8 மா8 ேபாய்க் ெகாண்& இ*க்0ேறாம்.  ஆனால் 9ல 

கம்ெபனிகளில் Labour ஆகச ்ேசரந்்� VP  வைர , MD வைர ஒேர கம்ெபனி5ல் 

)ன்ேன8ச ்ெசன்றவரக்ள் இ*க்0றாரக்ள். ஒ* கம்ெபனி5ல் 

ேவைலக்காரனாக  ேசரந்்� அேத கம்ெபனி5ல் partner ஆக ஆன அன்பரக்ள் 

இ*க்0றாரக்ள். இவரக்ள் எல்லாம் கம்ெபனி5ன் ேநாக்கம், அ� ஏன் 

ஆரம்$க்கப்பட்ட�, எதற்காக அ� ெசயல்ப&0ற�, எைத ேநாக்0ச ்

ெசல்0ற� என்பைதப் 7ரிந்�க் ெகாண்& அவற்ேறா& ஒன்8யவரக்ள். அைத 

உ*வாக்0யவரின் 9த்தேதா& ஒன்8யவரக்ள். அைதேய )க்0யமாக 
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எ&த்�க் ெகாண்டவரக்ள். அ�ேலேய தன் 9த்தத்ைத ைவதத்வரக்ள். 

அதற்கான அ*ளாக, ஆனந்தமாக அைவ ெவளிப்ப&ம் இடமாக அல்ல� 

க*1யாக salary , incentives , Increments, promotion  ேபான்றைவ இ*க்0ற�. 

இேத உதாரணதை்த 1யாபாரத்�ல் ெபா*த்� பாரத்்தால்  வா�க்ைகயாளர ்

அவர ்ேதைவ, அவர ்வந்ததன் ேநாக்கம் ேபான்றவற்ைற பாரக்்�ம் ேபா� - 

அைத  ஒட்� நம் 1யாபாரம் இ*க்�ம் ேபா� -அவர� ஆனந்தம் 

ெவளிப்ப&ம் க*1 - லாபம் என்ப� 7ரி-ம்.  ஆனால் ெப*ம்பாNம் 

லாபத்ைத மன�ல் ைவத்ேத வா�க்ைகயாளர ்கவனிக்கப் &0றார.்  அ� 

ேபால நம் மனம், உணர;்,  உடல் ஆ0யவற்8ன் ேதைவகைள ைமயமாகக் 

ெகாண்&,  )க்0யமாக ெகாண்& அவற்8ன் 1*ப்7, ெவ/ப்7, 

எ�ரப்ார7்க,க்�தான் அைனதை்த-ம் ெசய்0ேறாேம  த1ர - அைவ 

எதற்� இ*க்0ன்றன-எைத ெவளிப்ப&த்த இ*க்0ன்றன - என்/ 7ரிந்� 

ெசய்தால், அ� ெவளிப்ப&த்�ம் ஆனந்தம்,  வாழ்1ல் அ*ளாகத்  ெதரி-ம்.  

அைத ப5ற்9யாக ெசய்ய )�-ம்.  அப்ப�  ெசய்வைத subconcious gathering 

on the surface ஆழ்மனைத ேமல் மனத்�ற்� ெகாண்& வ*ம் நிைல என்0றார.்   

அைத, 7ரிவதற்காக, ஒப்7வைமயாக ஒ*   distant analogy- ஐ  பாரக்்கலாம். 

உதாரணமாக 9/ வய�ல் என்Iடன் ப�த்த ஒ*வைன இன்/ ஏறதத்ாழ 

இ*பதை்தந்� வ*டம் கZத்� பாரத்்தாNம் என் நிைன;கள் அந்த 

வ*டத்�ற்� ஓ� நிற்0ற�. பள்ளி, 1ைளயாட்& என்/ நாங்கள் 

இைணந்�*ந்த  நாட்கள் அைனத்�ம், அவIக்� எ� $�க்�ம், எ� 

$�க்கா� என்/ அைனத்�ம்  ஒ* ெநா� என் மன�ல் வ*0ற�.  ஒ* 

கணத்�ல் அந்த பத்� வய�ல்  வாழ ஆரம்$க்0ேறன்.  �dெரன்/ கமரக்ட்&,  

ேதன் ^ட்டாய்,  ஜவ்; ^ட்டாய், மாரைடசச்ான் உ*ண்ைட,  )ந்�ரிப்பழம் , 

7ளியம்பழம்  எல்லாம்  சாப்$ட ேவண்&ம்  ேபால் இ*க்0ற�.  

இைவெயல்லாம் நம் subconscious ேமல்மனத்�ற்� வந்ததற்கான  

அைடயாளங்கள்.  அ�ேபால - $ரம்மத்�ல் நாம் இ*ந்�*க்0ேறாம் - 

என்பைத  ஒ* கணம் உண்ைமயாக உணர ஆரம்$த்தால், அைதப் பற்8ய 

ஞானம், ஆரவ்ம்  ேமல் மன�ற்� வர வாய்ப்$*க்0ற�. அல்ல� அன்ைன 

நமக்� இ� வைர ெசய்ததற்� நமக்� நன்8 அ8தல் அ�கமா�ம் ேபா�, 

இேத ேபால 7லன்களின் ேதைவையத் தாண்�  அவ*க்� ஏதாவ� ெசய்ய 

ேவண்&ம் என்/ ேதான்/வ�ம், நம் ஆழ்மனம் ேமல்மனமாக மா/வதால் 

தான்.  அல்ல� அன்ைன5டம் ஆரம்பத்�ல் வந்த ேபா� இ*ந்த நம்$க்ைக  

பக்�,  இப்ேபா�  இல்ைல என்ற உண்ைம 7ரிவ�ம் ஆழ் மனம் 

ேமல்மனமா0ற� என்/ ெபா*ள். 
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இதற்�ம் உதாரணமாக நாம் ஒன்ைற பாரக்்கலாம்.  நம் தாய் ெமாZ  என்/ 

ஒன்/ இ*க்�ம்.   ஆனால் ஆங்0லத்�ல் சரளமாக ேபfபவராக இ*ப்ேபாம்.  

நன்றாக கவனித்�ப் பாரத்்தால் , நாம் எந்த ெமாZ5ல் ேப9னாNம், )த4ல் 

நம் தாய் ெமாZ5ல் 9ந்�த்� அதன் translation-ஆகத் தான் எந்த ெமாZ-ம் 

வ*0ற� என்பைத உற்/ கவனித்�ப் பாரத்்தால் 7ரி-ம். அ� ேபால நம் 

மனம்,  உணர;்,  ெசயல்களின் $ன்னணி5ல் அன்ைனைய ெகாண்& 

9ந்�த்� ெசயல்ப&த்த )�ந்தால்,  அ� நம்ைம பற்8ய 9தத்ம், நம் 

Xலத்ைத பற்8ய 9த்தம் என்/ இரண்ைட-ம் உள்ளடக்0ய� என்பதால் 

அந்த நிைலைய சத் 7*ஷன் என்/ம்,  அதனால் ெவளி5&ம் ஆற்றைல , 

சக்�ைய, 9த் சக்� என்/ம் நைட)ைற5ல்   எ&த்�க் ெகாள்ளலாம்.  இந்தப் 

$ரபஞ்சத்�ல்  உள்ள இ*ப்7கள்  அத்தைன-ம் ஒேர ஆற்ற4ல் 

உ*வாக்கப்பட்ட� என்பதால் நம் எல்லா உணர;்,  உணரச்9், எண்ணம், 

ெசயல் அைனத்�Nம் அதன் ஆற்றல், சக்� இ*க்0ற� என்பேத உண்ைம.  

அைத ஏற்/க்  ெகாண்&  அந்த  சக்� ெவளிப்பட  உத;வேத நம் ேவைல. 

இந்த நிைன; வந்த;டன் நமக்� வ*ம் ேகள்1கள்-  அப்ப�  ஒ* சக்�  

எனக்�ள் இ*க்0றதா? அதன் இயக்கத்�ற்�ம் பரிணாம வளரச்9்க்�ம் 

ஏதாவ� ெதாடர7் இ*க்0றதா?  அல்ல�, அதன் ஆற்றலால் பரிணாம 

வளரச்9்யால் ஏதாவ�  மாற்றங்கள் இ*க்0றதா?  இதற்�ம் அதற்�ம் 

ஏதாவ� சம்பந்தம் இ*க்0றதா ேபான்ற ேகள்1கள் எP0ற�. சக்� 

தனிப்பட்ட� அல்ல.  அ� $ரம்மத்�ன் இயல்7.  ஒன்ேறா& ஒன்/ 

இைணந்த�, $ரிக்க )�யாத�.   அப்ப� இ*க்�ம் ேபா� அதற்� தனி  

ேநாக்கேமா,   அல்ல� ேநாக்கேம  இல்லாமேலா இ*க்க )�யா�. எந்த ஒ* 

காரணேமா,  பயன்பாேடா,  பரிணாம வளரச்9்ேயா அல்ல� அதன் )�வான 

நிைலையேயா எட்&வதாக இ*க்க )�யா�. அ� அ�வாக இ*ப்பதற்ேக 

இ*க்க )�-ம். $ரம்மம்,  சக்�,  ஆற்றல் ஆ0யவற்8ன் ெசயல்பா&கள்  

நமக்� 7ரிய1ல்ைல  என்றால் -  நம் ஆனந்தத்�ற்�ம்,  பரிணாம 

வளரச்9்க்�ம், இந்த சக்�க்�ம் எந்த ெதாடர7்ம் இல்ைல என்ேற 7ரிந்�க் 

ெகாள்ேவாம். $ரம்மம்  conscious being  என்Iம் ேபா�,  அ� 9தத் [ரவ்மாக 

இ*க்0ற� என்/ நாம் ஏற்/க் ெகாள்,ம் ேபா�,  அ� ெவளிப்ப&ம் 

சக்�-ம் 9தத் [ரவ்மாக,  அதற்கான உணர;்டன்,  அதற்கான ஞானத்�டன் 

\�யதாகத்தான் இ*க்க ேவண்&ம். அப்ப� என்றால் - $ரம்மம் - சக்�5ன் 

ஆ�க்கத்�ல் இ*க்0றதா, தன் ெவளிப்பாட்&க்� சக்�ையேய எ�ரப்ாரத்்� 

உள்ளதா என்Iம் ேகள்1 எP0ற�.  மர7ம்,  மாயாவா�களின் 

தத்�வங்க,ம் $ரம்மம் சக்�க்� கட&்ப்பட்ட�  என்ேற ெசால்0ற�.  

உண்ைம5ல் - கட்&ப்பட்& ெசயல்ப&வ� - $ரம்மமாக இ*க்க )�யா�.  
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அைவயைனத்�ம் ஒ* ேநாக்கத்�ன் அங்கமாக இ*க்0ற� என்ப� 

7ரிந்தால், நம் வாழ்; நமக்�ப் 7ரி-ம். நம் வாழ்;  ெதய்hக வாழ்; ஆ�ம். 

உதாரணமாக என் மைன1 ^�ந்த fதந்�ரம் இ*ப்பதாக நிைனக்0றார.்  

நான் என்ன சாப்$ட ேவண்&ம் என்ப� )தல், எப்ேபா� எனக்� hட்�ல் 

Computer system த*வாள் என்ப� வைர அைனத்�ம் அவள் 1*ப்பேம என்/ 

இ*ப்ப� ேபால இ*க்�ம்.  நான் எ�Nம் தைல5&வ�ல்ைல,  

வ4-/த்�வ�ல்ைல  என்ப� அவள் நிைனப்7. அ� அவர� ^கப் ெபரிய  

fதந்�ரம் என்/ நிைனக்0றார.்  நன்றாக கவனித்தால், அைனத்�ன் 

$ன்னாNம் என் சட்டம்,  என் மனப்பான்ைம,  என் 1*ப்பம்,  அதற்கான 

வைரயைற, என அவைள அ8யாமல் அதIள் நிற்பார.்  அப்ப�ெயன்றால் 

என் ஆ�க்கத்�ல் இ*ப்பதாகப் ெபா*ள்.  ஆனால் என்ைன பாரத்்தால், 

எல்லாம் என் சட்டப்ப�, �ட்டப்ப�, நடக்�ம் வைர, long rope 

ெகா&த்�*க்0ேறேன த1ர இப்ப�த் தான் நடக்க ேவண்&ம் என்/ 

இ*க்�ம்.  அ� ஆ�க்கமா  என்றால் இல்ைல.  அவள் hட்டார,் உற1னரக்ள், 

நண்பரக்ள் ேபான்ற 1ஷயங்களில் எல்லாம் நான் சப்த நா�-ம் ஒ&ங்0 

இ*ப்ேபன்.  சண்ைட வ*ம் ேநரங்களில் எ�ர ்hட்&க்காரர ்ஆம்7லன்ஸ்-ஐ 

\ப்$டலாமா என்/ பாரக்்�ம் அள1ற்� இ*க்�ம். சற்/ ேநரத்�ல் coffee 

சாப்$ட நாங்கள் two wheeler -இல் Saravana Bhavan ெசல்வைதப் பாரத்்தால் , 

அவ*க்� ைபத்�யம் $�க்�ம். இைதெயல்லாம் பாரத்த்ால் �&ம்பம் 

என்Iம் structure, அைதத் தாண்�ய சXகம் என்Iம் structure நம்ைம 

நடத்�வ� ெதரி-ம். அைத-ம் ஆராய்ந்தால்- அதன் $ன் உள்ள பண்7- 

உதாரணத்�ற்� f)கம் என்Iம் பண்7- இ*க்�ம்.  இைதெயல்லாம் 

கவனித்தால் 7ரிந்� ெகாள்ளலாம் என்Iம் நிைல5ல் இ*க்�ம்ேபா� -  நம் 

வாழ்1ல் அல்ல� நம்)ள்ேள ஏேதா ஒ* சக்� இ*ந்� நடத்� ெகாண்& 

இ*க்0ற� என்பைத மட்&ம் நம்மால் 7ரிந்� ெகாள்ள )�ய1ல்ைல. எந்த 

ஒன்ைற பாரத்த்ாNம் அ� பைடப்பாற்றல் ெகாண்ட பண்ைப ேநாக்0யதாக, 

அதன் ஆற்றைல ெவளிப்ப&த்�வதாக,   அைத ேநாக்0ய பயணமாக 

இ*க்�ம். இைவெயல்லாம் தனித்தனியாக இ*ப்பதாக ேதான்8னாNம், ஒ* 

நிகழ்1ல் ஒன்ேறாெடான்/ இைணந்�, எதIைடய தாக்கதை்த-ம் $ரித்� 

பாரக்்க )�யாமல், ஏதாவ� ஒ* கட்டைமப்$ன், structure -8ன் 

ேநாக்கத்�ற்காக ெசயல்ப&வைத  kட்fமமாக கவனித்தால் 7ரி-ம். 

வாழ்1ல் நடக்�ம் ெப*ம்பாலானவற்ைற  கவனித்�    அதன் Xலம்  வைர  

ெசன்றால்,  அ� courage, perseverance, silence, humility, harmony , equality , knowledge 

என்/ ஏதாவ� ஒன்ைற தர,  அதாவ� Mother Symbol-4ல் இ*க்�ம் manifesting 

aspect என்/ ெசால்லப்ப&ம் பைடப்7க,க்கான பரிணாம வளரச்9்க்கான 



Speech for 26-February-2022 -Contd       Page | 6 

 

பண்7கைள ேநாக்0ய பயணமாகேவ இ*க்�ம். அதாவ� அந்த ஆற்றல் 

$ரபஞ்சம்,  9த்  சக்� ேபான்றவற்8ன் அங்கமாக மட&்மல்ல,  நம் ஜடத்�ன் 

கைட9,  அ�மட்ட ெசயல்  வைர, அதன் அங்கமாக இ*க்0ற� என்பேத 

அதன் ெபா*ள்.  எ�;ம் எைத-ம் கட்&ப்ப&த்�வ�ல்ைல. வளரச்9்ையத் 

த*ம் அங்கமாக இ*க்0ற� என்பேத அதன் ெபா*ள்.  அதாவ� $ரம்மம் 

ஒவ்ெவா* நிைல5Nம்  கட்&ப்பட்&ள்ள� ேபான்/ ேதான்8னாNம், 

$ன்னர ்அதன் ெசயல்பா&கள், ெவளிப்பா&கள் நிைறேவ/ம் ேபா�. அ� 

தன் ேநாக்கதை்த நிைறேவற்8க் ெகாண்ட� ெதளிவாகத் ெதரி-ம். $ரம்மம் 

fதந்தரதை்த  இழந்�*க்0ற�.  ஆனால்  இழக்க1ல்ைல - அ� பற்8ய 

கான்9யஸ் உடன்தான் அ� இ*க்0ற� என்Iம் நிைல அ�.   ெசன்ற 

\ட4ல் ெசான்ன மகத்,  அகங்காரம் என்ப� ேபால இரண்�ன் 

அ�ப்பைட5ேலேய நாம் பாரக்்0ேறாம்.  உண்ைம5ல் நமக்� 

இன்8யைமயாத� என்/ நிைனப்ப� \ட நம் அகந்ைத தான்.  காரணம் அ� 

7லன8; , மற்/ம்அ� தந்த அIபவ அ8; ஆ0யவற்8ன் 

அ�ப்பைட5ேலேய இ*க்0ற�.   உண்ைம5ல் இன்8யைமயாத� என்/ 

நிைனக்�ம்,  இதயத ்��ப்7,  நரம்7களின் இயக்கம்  \ட நம் 

மனப்பான்ைமேய .   உதாரணமாக ஒ* ஆன்nக ெபரியவ*க்� அ/ைவ 

90சை்ச ெசய்ய ேவண்� வந்தேபா�,  நிைன1ழந்த நிைல5ல் நான் இ*க்க 

1*ம்ப1ல்ைல, மயக்க ம*ந்� ேதைவ5ல்ைல,  அந்த ப��5ன் வ4ைய 

என்னால் மரத்� ேபாக ைவக்க  )�-ம் என்/ மயக்க ம*ந்� இல்லாமல் 

அ/ைவ 90சை்ச ெசய்�  ெகாண்டார.்   இன்ெனா*வர ் உடைல 1ட்& 

ெவளிேய  ெசன்ற ேபா�, அவர� உடNக்� இதயத்��ப்7 \ட இல்ைல 

என்பைத அவர� பக்தரக்ள் கண்டாரக்ள்.  அவர ்அவர� உடNக்�ள் nண்&ம் 

வந்த;டன், இதயத் ��ப்7 வந்த�.  ஒ* சா^யா*க்� ெபாய் கண்ட8-ம் 

ேசாதைன ைவத்தேபா� -  அ� நரம்7களின் பதட்டத்ைத ைவத்� 

�ல்4யமாக ெசால்Nம் என்பதால் lie detector   ைவத்த ேபா� அ� zero 

என்Iம்  நிைலையக் காட்�ய�.  சராசரி மனிதனின் �ைறந்தபடச் ஓட்ட 

நிைல5ல் \ட அ� காட்ட1ல்ைல என்ப�  ம*த்�வரக்,க்ேக  

ஆசச்ரியமாக இ*ந்த�.  அதனால் உடல் உ/ப்7கைளப் பற்8, நம் 

கட்&ப்பா&களில் இல்லாத 1ஷயங்கைளப் பற்8ய நம் ஞான)ம் அகந்ைத 

தந்தேத.   ஆனால் conscious force  9த்  சக்�க்� அந்த ஞானம்  உண்&. மனித 

க*1கள் , அதன்   அIபவங்கள், இல்லாமேலேய  அைத ெவளிப்ப&த்�ம் 

�றைம உண்&.  உதாரணமாக மன மாற்றங்கள் பல வ*டங்க,க்� )ன் 

நடந்த தவ/கைள \ட,  உடலால் ெசய்த தவைற \ட சரி ெசய்வைத 

காண்0ேறாம்.   15 வய� )தல் 40 வய� வைர நான் அ�தத் ெகாட்டத்�ற்�,  

நான் சாப்$ட்ட, ��த்த , 7ைகதத் அள;கைள எ&த்�க் ெகாண்டால்,  என் 
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உடல் பல 1தங்களில் பா�க்கப்பட&் இ*க்கேவண்&ம்.   ஆனால் இன்/ 

ஐம்பத்� ஆ/ வய� வைர, Sugar, BP  ேபான்ற சாதாரணமா01ட்ட 

1ஷயங்கள் \ட இல்ைல என்ப�  மனமாற்றம் மற்/ம்  கடந்த கால  

சமரப்ணதத்ால் தான் என்/ நிைனக்0ேறன்.  இ� எைதக்காட்&0ற� 

என்றால் அைனத்�ம்  க*1ேய, அ� $ரம்ம  ேநாக்கதை்த -  தன்ைன- 

ெவளிப்ப&தத்ேவ இ*க்0ற�.   க*1கள்  அதற்� ஒ* ெபா*ட்�ல்ைல  

என்ப� 7ரி0ற�.    அகந்ைத5ன் ெவளிப்பா&களான   உடல்,  உணர;்,  

மனம் ஆ0யவற்8ன் ேதைவகைள -  அகந்ைத5ன் பரிமாணங்கள் 

ெபா/ப்7 எ&த்�க் ெகாள்வதால், நமக்� இந்த க*1கள் ேதைவப்ப&0ற�.   

அதன் �*ப்�,   ேநாக்கேம நமக்� )க்0யமாகப் ப&0ற�.  9த்  சக்�  

அந்தப்  ெபா/ப்7கைள எ&த்�க் ெகாள்,ம் ேபா�, அதன் ெவளிப்பா& 

$ரம்ம ேநாக்கமாக இ*க்�ம் என்பதால் அ� �*ப்� என்ற அள1ல் 

இல்லாமல் ஆனந்தம் என்Iம் அள1ல் இ*க்�ம்.  நாம் கவனம் த*ம் 

இடங்கள், attention,  நன்8ய8தல்,  fத்தத�்ற்�, organisation-க்� ,  

)ன்ேனற்றத்�ற்கான �றைம, ,  �றன் மனப்பான்ைம ஆ0யவற்ைற ெபற 

நாம் ெசய்-ம் )யற்9க,க்�,  வாழ்; respond  ெசய்-ம் )ைறகைள 

கவனித்தால் இ� ெவளிப்பைடயாகத் ெதரி-ம். 

இ� உ5*டன் இ*க்�ம் வ�வங்க,க்� மட்&ம் தானா என்றால் இல்ைல.   

சத் 7*ஷIம், 9த் சக்�-ம்,   அதன் 9தத் [ரவ்மான  ஆற்றNம் உ5*ள்ள�, 

உ5ரில்லாத� என்/ எல்லாவற்8Nம் இ*க்0ற�  என்பதற்� உதாரணம் -  

நான் ெசன்ற \ட4ல் அN^னிய ெபா*டக்ள் 1ற்றைத பற்8 ெசான்ன�. 

நாம் ஒ* ெபா*ைள fத்தம் ெசய்தால் வாழ்; ஏேதா ஒ* வைக5ல் ஒ* 

பரிைச த*0ற�.  அ� நம் 9தத்த்�ல், consciousness- இல் இ*க்�ம் நிைலைய 

ெபா/த்� - அ�கமாகேவா �ைறவாகேவா வ*0ற�.   நான் )தன் )த4ல் 

12 வ*டங்க,க்� )ன் வாங்0ய ஒ* ^uன் ேமல் எனக்� தனிப் $ரியம் 

உண்&.   மற்ற machine -கைள  1ட அதன் ேமல் சற்ேற அ�கப் $ரியம் 

உண்&.  அதனால் அ� ரிப்ேபர ்ஆவதற்� )ன்னால் ஏேதா ஒ* உணர1்ல் 

அ� ெதரி-ம்.  ெப*ம்பாNம் அ� ஓ&ம் சத்தம்,  அந்த எஞ்9ன் வாசைன 

எனக்� 7ரிய ைவக்�ம்.   அல்ல� 50 km தள்ளி இ*ந்தால் \ட ஏேதா ஒன்/ 

ேதான்/ம். phone ெசய்� அந்த machine -ஐ check ெசய்-ம்ப� ெசால்ேவன்.   

தவறாமல் ஏேதா ரிப்ேபர ்ஆ�ம் நிைல5ல் இ*க்�ம்.   9ல ேநரங்கள் ஒ* 

ெபா*ைள அ�கமாக உபேயாகப்ப&த்�ம் ேபா� இதற்� வாய் இ*ந்தால் 

அP�*க்�ம் என்/ ெசால்வைத ேகட்& இ*க்0ேறாம்.  அ� நமக்�த் 

ெதரிந்த ஆழ் மன உண்ைமகளின்  ஒ* ெவளிப்பா&.  இ� - ஒ* 7றம் 

7லன்கைள தாண்�,  உ/ப்7கைளத் தாண்� நம்மால் ஒ* ெசயைல ெசய்ய 
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)�யம் என்பைத காட்&0ற�.   ம/7றம் ஜடமான  ^uன் என்/ நாம் 

நிைனப்பவற்8ற்� \ட, உ5ரில்லாத 1ஷயங்க,க்� \ட தன்ைன 

ெவளிப்ப&த்�ம் conscioussness  இ*க்0ற� என்ப� 7ரி0ற�.   அைத நாம் 

ெதாட ேவண்&ம், ெதாடர7் ெகாள்ள ேவண்&ம் என்பேத )க்0யம். 

இதன் $ன் உள்ள process  என்னெவன்றால் நாம் எப்ேபாெதல்லாம்,  

7லன்களி4*ந்� 1ல0 இ*க்0ேறாேமா அப்ேபாெதல்லாம் உயரந்்த ஒன்/ 

ெவளிப்ப&0ற�.  அதாவ� நம் அகந்ைத5ன் ஆற்றல் அடங்0 இ*க்�ம் 

ேபா�  $ரம்மத்�ன் ஆற்றல் ெவளிேய வ*0ற�.  அதன் சக்�, ஆற்றல் 

1Zப்பாக இ*க்0ற�.  இைத வாழ்1ல் பாரக்்�ம் ேபா� நாம் 7லன்கைள 

எப்ேபாெதல்லாம் அ�கம் சாரந்்� இ*க்0ேறாேமா, உதாரணமாக ேபசf்த் 

�ைணக்� ஆள் ேத&ம் ேநரம்,  யா*க்காவ� phone ேபாட்&  ேபசத் 

ேதான்/ம் ேநரம்,  நாம் ஏன் இப்ப� இ*க்0ேறாம் என்Iம் ேநரம், ஒ* ேவைல 

ெசய்ய அல்ல� mail அIப்ப computer )ன் அமரந்்� Twitter , Facebook , You Tube ,   

என்/ fற்8 5 நி^ட ேவைலைய  அைர மணி ெசய்-ம் ேநரம்,  ெநா/க்�த் 

xனிைய ேத&ம் ேநரம்,  உபேயாக^ல்லாத yரியல் பாரக்்�ம் ேநரம்,  

ேவைலகைள  தள்ளிப்ேபா&ம் ேநரம், hட்�ல் நிைறய )க்0யமான ேவைல 

இ*க்�ம் ேபா� அ�காைல5ல் இயற்ைகைய photo  எ&க்0ேறன் என்/ 

ெசன்/ - என் aspiration -க்�, creativity -க்� ஆதர; இல்ைல என்/ நிைனக்�ம் 

இடங்கள், நம் hட்�ல் இ*ப்பவர ்ைலக் ஐ ெபறாமல் , facebook , 

இன்ஸ்டா0ராம் ைலக் �கைள  ெபற அைல-ம் ேநரம் , உ*ப்ப�யாக , 

வளத்�ற்�, )ன்ேனற்றத்�ற்� எ�;ம் ப�க்க - ெசய்ய ேதான்றாத ேநரம் 

என்/ அ8;க்� ெபா*ந்தாத-  7லன்கைள  �*ப்� ப&த்�ம் இடங்கைள, 

7லன்களின் $�5ல் இ*க்�ம் இடங்கைள -கவனித்தால் அங்� தான் 

நம்ைம மாற்றக் \�ய 9த்  சக்� இ*ப்ப� ெதரி-ம்.   அ�ேவ அதன் ஆற்றல் 

ெசயல்பட தயாராக இ*க்�ம் இடங்கள்.  இ� ேபான்றவற்ைற,  இடங்கைள 

subconscious, subliminal, subconcient, superconcient என்ெறல்லாம் \/0றார.்   

அதIள்   ெசல்லாமல் நாம் 7ரிந்� ெகாள்ள ேவண்�ய�  என்னெவன்றால் 

நாம் மனம் என்/ ெபா�வாக ெசால்Nம் 7லன்க ள்,  அIபவங்க ள் சாரந்்த 

அ8;க்� $ன்னால் ஒ* range of conscious faculties -   அ&க்க&க்கான ஒ* 

9த்தத்�ன் அைமப்7 இ*க்0ற�.   அைத 7ரிவதற்காக ெசால்ல 

ேவண்&ெமன்றால் அதன் ஒ*   நிைலைய mentality, attitude  என்/ 

ெசால்0ேறாம். இந்த இரண்&ம்  மனம் - உயரந்்த நிைலக்�ம்  ெசல்ல 

)�-ம்,   அதன் தாழ்ந்த நிைலக்�ம் ெசல்ல )�-ம் என்பைத காட்&ம் 

இடங்கள். நம்  9தத்ம் zேழ ேபாவைத  நாம் பல இடங்களில் உணரந்்� 

இ*க்0ேறாம்.   அேத ேபால ேமேல ேபாவைத-ம் உணர )�-ம்.   இ� 
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�ன)ம் நம்)ள் நடந்� ெகாண்& தான் இ*க்0ற�.   எப்ேபா� இந்த 

இரண்ைட-ம் தாண்� ஒ* ஆரவ்ம், இைறவIக்கான ஆரவ்ம்,  அவன் 

பண்7க,க்கான ஆரவ்ம்,  சத்�யத்�ன் வZ5ல் )ன்ேனற்றத்�ற்கான 

ஆரவ்ம்,  9தத்த்�ன்  1ரி;க்கான ஆரவ்ம் வ*0ற� என்றால் நம் 7லன்கள் 

உயரந்்தைத ெதா&ம் ேபா�, அதாவ� பக்� ேம{ட்டால், நன்8ய8தலால் 

ஏதாவ� ஒ* அன்ைனக்கான sincerity- ஆல் இந்த conscious   நமக்� வ*0ற�.   

அப்ேபா� அ� தன் ஆற்றைல ெவளிப்ப&த்�0ற�.  Mentality, attitude என்ப� 

ேபான்ற  ஆழ் நிைலகளில்  )�ய1ல்ைல என்றாNம் - Behaviour, manners, 

etiquitte -  இங்0தம், ஆசாரம்,  பண்பா& ேபான்ற நிைலகளில் \ட  நம்மால் 

conscious  ஆக இ*க்க )�ய1ல்ைல என்பதால் தான் நாம்  பக்� என்ற 

நிைல5ேலேய  இ*ந்� �*ப்�ப்பட்&க் ெகாள்0ேறாம். 

Life Divine   ப�, Savitri ப�, நடக்�ம் என்/ ெசான்னால் $�க்0ற�.  

ெசய்0ேறாம்.  காரியம் நடக்0ற�.  ஏன் நடக்0ற� என்றால் kட்fமமாக 

அதனால் நம் 9தத்ம் உயரவ்தால் நடக்0ற�.   ஏன் அப்ப� நடக்0ற� 

என்பதற்கான ேதடல்,  அந்த ஞானத்�ற்கான ேதடல் நம்^டம் இல்ைல 

என்பதால் தான் அைத 7ரிய1ல்ைல என்0ேறாம்.  நான் என் வாழ்1ல் 

ெபா/த்�ப் பாரத்்� ெசால்Nம் உதாரணங்கைள ேபால எல்ேலார ்

வாழ்1Nம் நடந்�*க்�ம்.  அைத உற்/ப் பாரத்்தால்  Life Divine  7ரி0றேதா 

இல்ைலேயா,  நம் வாழ்; ஏன் இப்ப� இ*க்0ற� என்ப� 7ரி-ம்.  )ன்7 

ெசான்ன� ேபால  Pride and Prejudice , Trollepe ேபான்ற intellectual ஒப்|&கள் 

என்ைனப் ேபான்றவரக்,க்� 7ரியா� என்/ இ*க்�ம் ேபா� எனக்�ள் 

இ*க்�ம் Y/ டார9் , ஆ5ரம் 1க்காம்கைள கண்&$�ப்பேத  எனக்� 

உயர ்9தத்மாக இ*க்�ம்.   அந்த அள1ற்� அகந்ைத-ம் கயைம-ம் 

இ*க்0ற�.   ேமல் மனைத தாண்�ப் பாரத்்தால் -  நம் ெபா�7த்�5ல் 

7ரிந்தவற்ைற  ஆராய்ந்தாேல நம்ைமப் பற்8  7ரி-ம்.   நாம் எந்த ,  

ஈரப்்7களால்,   கவரச்9்களால் , யாரால்,  எந்த மனப்பான்ைமயால்,   நாம்  

அைசக்கப்ப&0ேறாம். எந்த ஆற்றல் நம்ைம இயக்�0ற� என்/ 

கவனித்�ப் பாரத்்தால் ெப*ம்பாNம் அகந்ைத5ன்  சக்�ேய நம்ைம 

நடத்�வ� ெதரி-ம்.   அைதப் 7ரிந்� ெகாள்,ம் process நாம் 7லன்களில் 

இ*ந்� ெவளிேய வந்தால் தான் 7ரி-ம்.   )ன்7 ெசான்ன mentality-54*ந்� 

ெவளிேய வர உத;ம். 

மனங்களின் நிைலகைள ெசான்னாNம் அைத நம்மால் உணர 

)�யாததற்� காரணம் ஏதாவ� ஒ* நிைல5ல் \ட அ� நமக்� organized  

ஆக இல்லாததால் தான்.  �8ப்பாக,  நம்  அைலபா-ம் உணர;்கள்,  

சமநிைல ெகாண்ட உணரச்9்களாக மா/ம் இடத்�ல் நம் consciousness 
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organize  ஆ0ற�.  It is organized between  mental sensibility  and vital neutrality . அ�  

உயர ்9தத்தை்த ேநாக்0  இ*க்�ம்  ேபா� 9தச்க்� ெசயல்படத் 

ெதாடங்�0ற�.   அைத பைடப்7க,க்கான ஆனந்ததை்த )Pைமயாக 

ெவளிப்ப&த்�0ற�.  9த் சக்�யால் நாம் இயக்கப்பட ேவண்�ய 

)யற்9ைய  கவனமாக எ&ப்பைத நாம் 9த்த [ரவ்மாக இ*ப்பதாக 

எ&த்�க் ெகாள்ளலாம் . 

ஆன்மா எப்ேபா�ம் $ரம்மதை்தேய பாரத்்� அதன் பண்7கைளேய, 

ேநாக்கத்ைதேய நிைனத்�க்  ெகாண்& இ*ப்ப� ேபால,  நம் மனம் 

எப்ேபா�ம் சத்�யதை்த, அதன் பரிமாணங்கைள,  அதன் ெவளிப்பா&கைள 

மட்&ேம பாரத்்�க் ெகாண்& இ*ப்பைத நாம் conscious-ஆக அதன் 

சக்�ேயா&  இ*ப்பதாக எ&த்�க் ெகாள்ளலாம் .   இ� நம் இ*ப்7க்கான 

1Zப்7.  அ�ேவ நம்  9த்த [ரவ்ம். Conscious is awareness of our self-existence 

என்/ இைத வைரய*க்0றார.்   . 

நம் 7லன்க,க்� உட்பட்& �8ப்பாக,   உணர;் [ரவ்மாக  ,  உணரச்9் 

[ரவ்மாக  இ*ப்பதால்தான்,  அ8;க்�ம், மன�க்�ம் சம்பந்தம் இல்லாமல் 

இ*ப்பதால்தான் - அ8;க்�, மன�க்� ெதரிந்த உயரந்்த  1ஷயங்கைளக்  

\ட )ன்ேனற்றத்�ற்�  என்/ ெதரிந்த 1ஷயங்கைளக் \ட நம்மால் 

உணர1்ல் ஏற்/ ெசய்ய )�ய1ல்ைல.   நம்)ள்ேள இைறவன்  இ*க்0றான் 

அல்ல� அன்ைன இ*க்0றார ்என்/ நம்$னாNம் அைத ேநாக்0 நம் 

பாரை்வைய �*ப்ப )�ய1ல்ைல.   உதாரணமாக kரியகாந்� [ைவ 

எ&த்�க் ெகாண்டால்,  பரிணாமத்�ல்  ஆரம்ப இடத்�ல் இ*ந்தாNம்,   

kரியைனப் பாரத்த்ால் தான் மலர )�-ம், வளர )�-ம் என்/ இ*க்�ம் 

ேபா� எங்� இ*ந்தாNம் அைத ேநாக்0ேய இ*க்0ற�.  தன்  ேநாக்கம், 

ேதைவ ஆ0யவற்ைற  ஒட்�ய ெசயல்கைள மட&்ேம )க்0யமாக,  

)ைனப்பாக,  9த்த  [ரவ்மாக ெசய்0ற�. Indoor-8ல் ைவதத்ால் \ட 

ஜன்னைல ேநாக்0 - kரியன் இல்ைல என்றாNம் �ைறந்தபட்சம் 

ெவளிசச்த்�ற்�  வைள0ற�.  �ன)ம் ஒன்8ரண்& மணி ேநரம்  ெவளிேய 

kரிய ஒளி5ல் எ&த�் உள்ேள ைவப்பவரக்ள் இ*க்0றாரக்ள்.  அந்தப் 

[க்கள் ஒ* சாமந்� அளேவ இ*க்0ற�.  அதாவ� அ� தன் 9த்தத்�ன், 

1Zப்$ன், ஆற்றைல ெப/ம் அள1ற்ேக மலர0்ற�.   ஆனால் ஆற8; 

ெபற்றவன் மனிதன் என்/ \/ம் ேபா� தன் )ன்ேனற்றம் எங்ேக என்/ 

ெதரிந்தாNம்,  தன் )ன்ேனற்றம் யாரால்,  எப்ப� தைடப&0ற�, exploit  

ெசய்யப்ப&0ற�  என்/ ெதரிந்தாNம் அ�4*ந்� தன் பாரை்வைய ,  

உணரை்வ,  அ8ைவ,  உயர ்9தத்ைத ேநாக்0த் �*ப்7வேத5ல்ைல.  ேமல் 

மன�ல் அப்ப� இ*ந்தாNம்,  நம்  ~வனின் ஏேதா ஒ* பாகத�்ல் ஒ*  
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ஒ*ைம  இ*க்0ற� என்பைத நம்70ேறாம்.   அல்ல� $ரம்மத்�ன் ஒ* 

வ�வம்,  ஒ* தளம் நம்)ள் இ*க்0ற� என்பைத நம்70ேறாம்.  அந்த 

நம்$க்ைகைய அ�கரிக்�ம் ேபா� அைத ேநாக்0 நம்ைம �*ப்7ம்ேபா� 

நாம் 9த்த [ரவ்மாக இ*ப்பதாக, அதன்  சக்�ைய ெவளிப்ப&த்த உத;ம் 

க*1யாக நாம் மாறலாம்.   அதன் Xலம் $ரம்மம் தன் 1*ப்பத்ைத, 

அதற்காக அவன் ஏற்ப&த்�ய சலனதை்த [ரத்்� ெசய்� ெகாள்ள )�-ம். 

Anyone can realise the Divine.  But here I mean manifesting the Divine என்0றார ்

பகவான்.  அைதேய கரம்ேயா0 - நைட)ைறக்காக  1ளக்�ம் ேபா� - not 

perfection of the form.  We need perfect expression in the form என்0றார.்  அதாவ� 

இைறவனின்  பண்7கைள,  அவன் 9தத்த்ைத )P�மாக ெவளிப்பட்&  ஒ* 

ெசயல் ெசம்ைமப&வ� அதற்கான 1Zப்7டன்  நாம் இ*ப்பேத )தல் 

ேதைவ.  அதன் ெசயல் )ைற தான் Token Act  என்/ கரம்ேயா0 தந்த )ைற. 

organisation of consciousness என்பைத )Pவ�ம் உள்ளடக்0ய )ைற அ�. 

வாழ்1ல் structure- ரில் அதாவ� ஒ* கட்டைமப்$ல் அைதப் பாரக்்க 

ேவண்&ம் என்றால் �*மணத்ைத ெசால்லலாம்.  ச)தாயப் பாரை்வ5ல் 

settle  ஆவ� என்றால் ெப*ம்பாNம் �*மணதை்தேய �8க்�ம்.  அ� இ* 

மனிதரக்ளின் உணர;்கள், மனங்கள், அதன் physical, vital, emotional energy-கள்  

வ�வம்  ெப/வதற்காக ஏற்பட்ட�.   அதனாேலேய நாம் வாழ்1ல் அ&தத் 

கட்டத்�ற்� ெசன்/ 1ட்டதாக நிைனப்ேபாம்.   இ� �*மணம் நம் வாழ்1ல் 

realise  ஆவ� ேபான்ற�.   ஆனால் அ� perfect form  என்Iம் அள1ற்� இ*க்க 

ேவண்&ம் என்றால் marriage   என்Iம் structure  நமக்� )P பயைன-ம் தர 

ேவண்&ம் என்றால், �*மணத்�ற்� ேதைவயான உயர ்பண்7கள் 

அத்தைன-ம் அங்ேக வ*ம் ேபா� தான் அங்ேக )Pைம, ெசம்ைம 

$றக்0ற� - அங்� இ*ப்ப�, பாசம் , காதல்  அன்7 என்பதல்ல. அங்ேக 

வ*வ� 9த் சக்�. ெதய்hக  அன்7 manifest  ஆ05*க்�ம் 

பைடக்கப்பட்�*க்�ம். 

இைவெயல்லாம் நமக்�த் ெதரியாத� அல்ல.  நம் அகந்ைத $�ைய 

1டாததால் ஏற்ப&வ� இ�.  அப்ப� பண்7கைள $ன் பற்8னாNம் அதன் 

$ன் ஏேதா ஒ* fயநலம் இ*க்�ம்.  அல்ல� இைறவன் த*ம்  �ரைல,  

உள்,ணரை்வ  நம் இஷ்டத்�ற்� 7ரிந்� ெகாள்ேவாம்.  இைறவைனப் 

பற்8ய  அவன் க*த்�,   சத்�யம்,  பண்7கள்  அ�ப்பைட5ல் அைத 7ரிந்� 

ெகாள்ள ேவண்&ம்.   உதாரணமாக  அன்ைன5டம் வந்த 7��ல்  

ஏராளமான $ரசச்ைனகேளா&,  கடன் $ரசச்ைன-ம் இ*ந்த�.  வழக்கம் 

ேபால கடைன வாங்0 கடைன அைடக்�ம் )ைறேய எனக்� எளிதாக 
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இ*ந்த�.   அதற்� ஏற்ப நான் ேகட்ட இடத்�ல் எல்லாம் பணம் 0ைடத்த�.   

எங்�   ெசன்றாNம் அந்த இடத்�ல் ஒ* Mother  படம் இ*க்�ம். அதனால் 

அவர ்அIம� இ*க்0ற� என்/ நன்8 ெசால்4 வாங்0க் ெகாள்ேவன்.   

98� நாள் கZத்� பல  $ரசச்ைனகள்  xரந்்தாNம் கடன் $ரசச்ைன  

வளரந்்� ெகாண்ேட ேபாவ� ேபால ேதான்8ய�.   இைதப் பற்8  ஒ* 

அன்பரிடம் ேப9ேனன். அவர ்9ரித்தார.்   அன்ைன அங்� எல்லாம் வந்�  

வாங்காேத வாங்காேத என்/ ெசால்4 இ*க்0றார.்   நீ உன் பாரை்வ5ல்  

7ரிந்� ெகாண்டாய்.  அன்ைனைய அன்ைன5ன் பாரை்வ5ல் அன்ைன 

ெசான்னவற்ைற ைவத்� 7ரிந்� ெகாள்ள ேவண்&ம் என்றார.்  அந்த 7ரிதல் 

தான் நம்ைம இைறவன் 1*ம்7ம் ஆனந்ததை்த அைடய ைவக்�ம்.  

சமரப்்பணம் என்/ ெசால்0ேறாம். உண்ைம5ல் அ� சமரப்்பணேம அல்ல.   

நம் பாரதை்த அன்ைன5டம் இறக்0 ைவப்பதால்  வ*ம் ஒ*  வைகயான 

relief.  அைத நிம்ம� என்/ \ட ெசால்ல )�யா�.   ஆனால்  கரம்ேயா0 

ெசால்வ�  சமரப்்பணம் ெசய்�  1ட்டால் joy  வர ேவண்&ம் என்0றார.்   

சமரப்்பணம் என்/ ெசால்4ய $ற�ம்  - அைனத்�ம் 7லன்களின் 

$�5ேலேய இ*ப்பைத பாரக்்கலாம். அதாவ� Thy Will என்/ ெசால்Nேவாம்.  

பக்� நம்$க்ைக ேம4ட்& அைத ஏற்/க் ெகாள்வதாக அ8; ெசால்Nம்.  

ஆனால் உணர;் நமக்� $�க்காத�, எ�ரப்ாராத� நடந்� 1&ேமா என்/ 

கலங்�ம்.  உடல் படபடக்�ம். அதனால் சமரப்ணத்�ன் Xலம் அன்ைன தர 

1*ம்$ய fதந்�ரதை்த,  ஆனந்ததை்த நம்மால்  அIப1க்க )�ய1ல்ைல. 

இ� ேபான்ற Conscious knowledge தான், Conscious force -ஐ தர )�-ம்.  அைத 

7லன்கைளத் தாண்�ய 9த்தத்�ன் Xலம் அ8-ம் தன்ைமைய வளரத்்�க் 

ெகாள்ள ேவண்&ம். , நம் உடNக்� , உணர;்க்�, மன�ற்� அந்த 1Zப்7 வர 

ேவண்&ம். நாம் நம்ைம fற்8-ள்ள சXகத்ைத பற்8 அ� எ�ரப்ாரக்்�ம் 

மனப்பான்ைமகள்,  ெசயல்கள்  ஆ0யவற்ைற  பற்8 எவ்வள; கவனத்�டன் 

இ*க்0ேறாம்  என்/ பாரத்்தால்  இ� 7ரி-ம்.   கல்1, ேவைல, �*மணம் 

என்/ அைனத்ைத-ம் அதன் க*தை்த ஒட்�ேய  ெசய்0ேறாம்.   அ�ேவ 

நடத்ைத, கலாசச்ாரம், பண்பா&, ேபான்றவற்8ற்� காரணமா0ற�.  

ச)தாயத�்டன் எந்த அள; நம் )ரண்பா& �ைறவாக இ*க்0றேதா அந்த 

அள1ற்� வாழ்; f)கமாக நடக்0ற�.  இைத அப்ப�ேய $ரம்மத்�ற்� 

ெபா*த்�ப் பாரத்த்ால் அ� 1*ம்7ம் நடத்ைத, மனப்பான்ைம , பண்7கைள 

ஒட்� ,  நம் வாழ்ைவ அைமத்�க் ெகாண்டால் வாழ்;  ஆனந்த மயமாக 

இ*க்�ம். 

ஒ* கட்&ைர5ல் வாழ்1ல் $ரசச்ைன,  )ரண்பா&  என்பேத  நாம் யாராக 

இ*க்க ேவண்&ம் என்/ நாம் நிைனப்பதற்�ம், நாம் யாராக இ*க்க 
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ேவண்&ம் என்/ இைறவன் நிைனப்பதற்�ம் இைடேய வ*வ� தான் என்/ 

கரம்ேயா0 \85*ப்பார.் அதனால்  நம்^ல்  -இைறவன் 1*ம்$ய 

ெவளிப்பா& எ� என்ப� 7ரிந்� நடந்தால் அதன் Xலம் உடல், உணர;், 

மன�ல் வ*ம் f)கேம உயரச்9்தத்ம். அதன் ஆற்றல் ஆனந்தமாக 

ெவளிப்ப&ம். 

அன்ைனைய Truth Consciousness , Truth Force, Supermind, Supramental Force என்/ 

எல்லா இடங்க,க்�ம் ெபா*தத்மானவராக,  நம்  நிைலக்� ஏற்ப எல்லா 

நிைலகளிNம்,  ெசயல்களிNம் ெசயல்ப&பவராக  அதற்கான சக்�,  

ஆற்றைலத் த*பவராக பாரக்்கலாம்.  என்றாNம், அவர� $றப்$டம்  

அல்ல� அவர ்ேதான்8ய  இடம் இந்த conscious force - 9த் சக்� என்Iம் 

இடேம என்0றார ்கரம்ேயா0.   காரணம்,  இந்த 9த்ேத $ரம்மத்�ன் )தல் 

பைடப்7 என்Iம் ேபா�,  $ரம்மம் ஏற்ப&த்�ய சலனம்,  அதனால் ஏற்பட்ட  

ஸ்*ஷ்� ஆ0யவற்8ன் சந்�ப்$ல், அைவ இரண்&ம்  ேச*ம் இடத்�ல் 

ேதான்8 $ரம்மத்�ன்  ப��யாகேவ இ*ப்பவர.் 

நம்ைம ெபா/த்த வைர5ல் அவைர இந்த 9த் சக்�யாக 7ரிந்�க் ெகாள்ள 

ேவண்&ம் என்றால் ஆனந்ததை்த அIப1ப்பவIக்�ம் - அவன் ேத&ம் 

ஆனந்தம் இ*க்�ம் இடத்ைத-ம் இைணக்0றார.்  இைணக்�ம் இடத்�ல் 

இ*க்0றார.்   அ�  சத்�ன் இடம்.   சத்�ன் க*த்ைத, சட்டங்கைளக் ெகாண்ட 

இடம் என்பதால் அ�ேவ அன்ைன5ன் சட்டம். அதனால் பரிணாம 

வளரச்9்க்காக நாம் எைத ெசய்தாNம் அதற்காக உதவக் \�ய நிைல5ல் 

இ*க்0றார.்  அவர ்conscious -ஆக  9த்தப்[ரவ்மாக, அதற்கான சக்�, 

ஆற்றேலா& இ*ப்பவர.் எப்ேபா�ம் நம்^ல் ெசயல்ப&ம் சந்தரப்்பத்ைத 

எ�ரப்ாரத்்� காத்�க் ெகாண்& இ*க்0றார.் அவைர ேநாக்0 நம் உடைல, 

உணரை்வ, மனைத, �*ப்$னால் அவர� அ*ள் ஆனந்தமாக நம் வாழ்1ல் 

ெவளிப்ப&ம். அ� சாதாரண வாழ்ைவ ெதய்hக வாழ்வாக்�ம். 

இந்த அத்�யாயத்�ன் ெதாடரச்9்ைய அ&த்த \ட4ல் ேகட்கலாம். 


