
 

ஆைசகளின் 
���மாற்றம் 

 

நம்�ைடய ஆைசக�க்
 அளேவ இல்ைல. அைத ��ப்�ப்ப�த்�வ� 

என்பேத ஒ� நிைறேவறாத ஆைச என்ப�ம் ெதரி#ம். ஆைசகைள 

நிைறேவற்$னால் நாம் ஆனந்தமாக இ�ப்ேபாம் என்ப� %கப் ெபரிய 

மாைய. உண்ைம(ல் கானல் நீர ்ேபால *ட்ட ெந�ங்க ெந�ங்க எட், 

ேபாய்க் ெகாண்ேட இ�க்
ம். இ� பற்$ என் அ-பவங்கைள, என் 

ஆைசகைள, நிைறேவ$ய�, நிைறேவறாத� ேபான்றவற்ைறப் பற்$ 

/ந்�க்
ம் ேபா�, ஆைச ேதைவயா? அ� இல்ைல என்றால் ேநாக்கம் 

என்பேத இ�க்காேத, ேநாக்கம் என்பேத இல்ைல என்றால் வாழ்2 என்பேத 

இ�க்காேத என்3 ேதான்$ய�. அந்த பாரை்வ(ல் கரம்ேயா*(ன் 

கட்�ைரகைளப் ப,த்த ேபா�  ஆைச இ�க்கலாம், ஆனால் அைவ எப்ப, 

இ�க்க ேவண்�ம் என்ப� 4ரிந்த�. 

�த5ல் ஆைச ஏன் ேதான்3*ற� என்ப� ெதரிந்தால், அைத வ7 நடத்த 

�,#ம், �ைச ��ப்ப �,#ம். என்ைன ெபா3த்த வைர என் ஆைசகைள 

கவனித்தால் அ� உடல், மனம், உணர2்க்கான ஆைச என்ேற ெப�ம்பா8ம் 

உள்ள�. இப்ேபா� அத-டன் ஆன்9க ஆைசக�ம், இந்த :ன்$8ம் ேசராத, 

ஆன்மா;8ம் ேசராத ஆைசக�ம் வ�*ற�. அவற்ைற அைடய 

நிைனக்*ேறன். அவற்ைற அ-ப;தத்ால் அல்ல� அைடந்தால் நான் 

ஆனந்தம் அைடேவன் என்3 நிைனப்பதால் அவற்ைற நிைறேவற்$க் 

ெகாள்ள ேதைவயான அைனதை்த#ம் ெசய்*ேறன். 

இைதேய ேவ3 வாரத்்ைதகளில் ெசால்வதானால் எனக்
 சந்ேதாஷம் த�ம் 

அைனதை்த#ம் அ� உட8க்கான சந்ேதாஷமாக - கல;, சாப்பா�, >க 

ெசௗகரியங்கள் என்3 இ�க்கலாம். உணர2்க்கான சந்ேதாஷமாக 

இ�க்கலாம் அ$2@;, பண வளம், ெசாத்�, அந்தஸ்�, அ�காரம்,  ஏன் 

ஆன்9க சக்�களாக, /த்�களாகக்  Bட இ�க்கலாம். அைனத்ைத#ம் 

அைடய ேவண்�ம் என்பேத என் ஆைசக�க்
 அ,ப்பைடயாக இ�க்*ற�. 

அைவ ஒ� தனி நபர,் 
C, பணம், ெபா�ள், இடம், Dழல், நிகழ்2 என்3 எைத 

ஒட், ேவண்�மானா8ம் இ�க்கலாம். இவற்$ல் அைடந்த�ம் உண்�, 

அைடயாத�ம் உண்�.  நான் அ-ப;தத் அைடந்த ஆைச(ல் 

உண்ைமயாகேவ நான் நிைனத்த ஆனந்தம் *ைடதத்தா என்றால் இல்ைல 

என்ேற ெசால்ல ேவண்�ம். அத-டன் உள்ள ஆைச அல்ல� அதன் 9�ள்ள 



ஈரப்்4 உடன,யாக ேபாய்;�வ� ேபால ேதான்3*ற�. ��ம்ப2ம் ஒ� 

ெவற்$டம் வ�*ற�. அ�த்த நிைலக்
 ஆைச தள்ளப்ப�*ற�. ,;, கார,் 

F�, 4கழ், அந்தஸ்� என்3 எதன் 9�ம் என் ஆைச அதற்கான ஈரப்்4 


ைறந்த உடன் அைத மாற்$ அ�த்த நிைலக்ேகா  அல்ல� ேவ3 

நிைலக்ேகா  அல்ல� அதற்
 இைணயான ஒன்3க்ேகா ேதடல் ெசன்3 

;�*ற�. 

ஒ� ;தத்�ல் இைத ஆைச நிைறேவ$யதாக ெசால்லலாம் என்றா8ம் அைத 

saturation - நிைற2 அைடந்� ;ட்டதாகேவா அல்ல�  ��ம்ப ேதைவ இல்ைல 

என்-ம் அள;ற்
 ெசால்ல �,யா�. காரணம் அந்த ஒ� ;ஷயத்�ல் ஒ� 

��ப்� *ைடத்த� என்3 ேவண்�மானா8ம் ெசால்லலாம். அந்த ,;, 

அந்தப் பத;, அந்த கார,் அந்த அ�காரம் என்3 அந்த 4கழ், என்3 அந்த 

நிைல(ல், ��ப்� *ைடத்தா8ம் உடேன அதன் ெதாடரச்/்யாக ேவ3 ஒ� 

,;,  பத;, கார,்அ�காரம், 4கழ்  என்3 *ைடத்தால், இைத ;ட அ�க 

சந்ேதாஷம் *ைடக்
ம் என்3 ேதான்3*ற�. எப்ேபா�ம் அ�த்தவர ்ேபா�ம் 

உைட, அ�தத்வர ்table -க்
  வ�ம் உணேவ நன்றாக இ�ப்பதாக அல்ல� 

அைத நாம் ேதரந்்ெத�த்� இ�க்கலாேமா என்ேற ேதான்3*ற�. 

There is no perfect tailor or husband என்ப� ேபாலேவ இ�க்*ற�. 

என்-ைடய ஆைசக�ம் அதற்கான ஈரப்்4க�ம் மா$க்ெகாண்ேட 

இ�க்*ற�. அதாவ� ஏேதா ஒன்3 நாம் நிைனக்
ம் சந்ேதாசதை்த 

ெகா�க்
ம் என்ற உடன் அந்தப் ெபா�ள், நபர,் அல்ல� Dழல், நம்ைம 

ஈரக்்*ற�. உணர2் ஈரத்்தால் மனம் அைத அ-ப;க்க நிைனக்*ற�. 

அ�ேவ ஆைச என்-ம் நம் ேநாக்கமாக மா3*ற�. அதனால் பல�க்
ம் 

வ�ம் ஆைச ஒன்3 ேபால இ�ந்தா8ம், ஒ�வ�க்
 ஒ� ;ஷயம் த�ம் 

சந்ேதாஷம் மற்றவ�க்
 த�வ�ல்ைல.  நமக்ேக Bட �ன்4 சந்ேதாஷதை்த 

ெகா�தத் ஒன்3 இப்ேபா� த�வ�ல்ைல. அல்ல� அேத அள2 த�வ�ல்ைல. 

ேமன்ேம8ம் சந்ேதாஷத்ைத நா, craving - அZத நாட்டம்  உ�வா*ற�. அந்த 

craving தான் நமக்
ம் ஆைசக�க்
ம் ஆன ெதாடரை்ப ஏற்ப�த்�*ற�. அ� 

ஏேதா ஒ� ப
�க்
 மட்�ம் சந்ேதாஷதை்த த�ம் ேபா� அைத, ��ப்�, 

[,த்��க்*ற� என்*ேறாம். உணர2்க்
ம் ேசரந்்� த�ம் ேபா� அைத, lust - 

இசை்ச என்*ேறாம். மன�க்
ம் ேசரந்்� த�ம் ேபா� அைத passion - Z;ர 

ெவ$ என்*ேறாம். 

உதாரணமாக ஒ� பாடைல ேகட்
ம் ேபா� ெபா�வாக [,த்� இ�க்*ற� 

என்*ேறாம். அ� உணர2்டன் ேச�ம் ேபா� உதாரணமாக காதல், இழப்4, 



உற2கள் ேபான்றவற்3டன் ெதாடர4் ப�த்தப்ப�ம் ேபா�, அ� emotion 

ஆ*ற�. அதன் ராகம், ெசாற்கள், பதம், இலக்*யம், இைச ேபான்றைவ 

ேசரந்்� மனைத ெதா�ம் ேபா� அ� passion ஆ*ற�. ஆண் ெபண் உறைவ 

இ�ல் ெபா�த்�ப் பாரத்்தால் இன்-ம் நன்றாக இைத 4ரிந்�ெகாள்ள 

�,#ம். 

அதாவ� உடைல மட்�மல்ல, உணர2், மனம், ஆன்மா என்3 அைனத்� 

பாகங்கைள#ம் நாம் ��ப்�ப்ப�த்த �ைனந்� ெகாண்ேட இ�க்*ேறாம். 

அதற்கான ஆைச ஈரப்்பாக, தாகமாக, Z;ர நாட்டமாக நம்�ள் இ�ந்� 

ெகாண்ேட இ�க்*ற�. உட8க்கான >கங்கள், உடல் பாகங்களின் ��ப்�. 

உணர;்ன் ��ப்�. உணரச்/்களின் ��ப்�. மன�ன் ��ப்� அகந்ைத(ன் 

��ப்� என்3 அதன் [ன்னா8ள்ள @வனின் ப
�களின் (parts of the being) 

��ப்�ைய நாம் கவனித்தால், நாம் நம் ஆைசகைள எங்
 மாற்ற ேவண்�ம் 

எப்ப, ��2�மாற்ற ேவண்�ம் என்ப� 4ரி#ம். உதாரணமாக உட5ன் 

ேதைவ ப/. அ� ஆைசயாக  மா3ம் ேபா� அ� ேவைல ெசய்ய ேதைவயான 

சக்�ைய த�வதற்
 வ�*ற� என்ப� மறந்� நாக்*ன் �/க்
  என்3 மா$ 

;ட்ட� அேதா� அைத காலத்�ற்
 சம்பந்தப்ப�த்� இந்த ேநரத்�ற்
 

சாப்[ட்� ஆகேவண்�ம், ஞா(ற்3க்*ழைமயானால், ;ேசஷ 

நாட்களானால்,  அைசவம், ;�ந்�, /றப்4 சாப்பா�கள், இனிப்4, காரம் 

என்3 ேதைவக�ம், ஈரப்்4க�ம் அ�கமா*  எல்ைல(ல்லா ஆைசக�க்
 

அ,ப்பைடயாக அைம*ற�. 

உணர2்க்கான ேதைவ பா�காப்4 என்ப� மறந்� ேபாய் 

உணரச்/்க�க்கான ேதைவயாக மண், ெபண், ெபான், பத;, அ�காரம் 

என்3 அளவற்ற ஆைசக�க்
 அ,ப்பைடயாக அைம*ற�. 

அகந்ைத என்ப� ெகட்ட�5�ந்� நல்லைத [ரித்த$ந்� ஆனந்தப்பட 

என்ப� ேபாய், >யநலதை்த மட்�ேம 4ரிந்�க்ெகாண்� அைத அ-ப;த்� 

பாரக்்
ம் ஆைசயாக மா$;�*ற� . 

நன்றாக கவனித்�ப் பாரத்்தால் இைவ எல்லாம் உடல், உணர2், மனம் என்3 

தனித்தனியாக ��ப்�ப்ப�த்�வதற்காக தான் இ�க்
ேம த;ர அைனத்� 

பாகங்கைள#ம் அைவ ��ப்�ப்ப�த�் இ�க்கா�.   காரணம் இைவ 

அைனதை்த#ம் �Cைமயாக்
ம்  ஆன்மா;ன் ��ப்�ைய நாம் எங்
ம் 

கவனிப்ப�ல்ைல.  ேத�வ�ல்ைல. அப்ப, நாம் கவனித்தால், நாம் 

சந்ேதாஷம் என்3 நிைனப்பைவ  ஆனந்தம், ேபரானந்தம் என்3 மா3ம். 



அதாவ� ஆன்மா ேத�ம் ஒ� ஆனந்ததை்த நாம்  நம் எந்த ஆைச#டன் 

ேசரத்த்ா8ம் அ� �Cைமயைட*ற�. �ன்பம் இல்லாத அைனத்� 

பாகங்க�க்
ம் ஆன �Cைமயான ஆனந்தமாக மா3*ற�. காரணம் 

ஆன்மா வைரயைறைய, [ரிதத்$ந்� பாரக்்கா� என்பதால் அதற்
  

ப
�யான ��ப்�, சந்ேதாஷம், என்ப� *ைடயா�. அ� உட5ல், 

உணர;்ல், மன�ல், ெவளிப்ப�ம் ேபா�, அ��ப்� என்பேத இல்லாமல் 

�Cைமயாக அ�தத்கட்ட ஆனந்ததை்த ெப3வதற்கான ;தே்தா� 

இ�க்
ம். Life Divine  வாரத்்ைதகளில் ெசால்வதானால், இைறவன் ;�ம்[ய 

ஆனந்ததை்த நம் @வன் அ-ப;க்க ;�*ற�. அ� வாழ்;ல் ஆனந்தமாக 

நமக்
 ெவளிப்ப�*ற�. அந்த ;த்� இல்லாத ேபா�, நம் ஆைசகள் 

ப
�யாக craving, lust, passion என்3 மா$ நாம் நிைனக்
ம் ஆனந்தம் நமக்
 

வராமல் த�க்*ற�. அ� ேபராைச, ெபாறாைம, ேகாபம், >கக்
ைற2, 

ஏமாற்றம், சண்ைட, பயம், ெபாய்,ேவடங்கள் �க:,கள் என்3 பல்ேவ3 

;ஷயங்கைள நம் >பாவத்�ல் ெகாண்� வந்� ேம8ம் ேம8ம் நம்ைம 

ஆைச(ல், இசை்ச(ல், நாட்டத்�ல்  :ழ்க ைவக்*ற�. 

அ�ேவ நம் அ��ப்�, �ன்பம், ேசாகம், ேதால்; ஆ*யவற்3க்
 

காரணமாக மா3*ற�. அதனால் தான் 4த்த�ம் , அைனத்� ஞானிக�ம் 

ஆைசேய �ன்பத்�ற்
 காரணம் என்றனர.் மதங்க�ம், மர4க�ம் இ�ேவ 

நம் ;�, கரம்பலன் ஆ*யவற்$ற்
 அ,ப்பைட என்*ற�. அதனால் 

ஆைசைய �ற என்*ற�. காரணம் ஆைசக்கான வாழ்ைவ நா, நாம் 

ெசய்#ம் ெசயல்கள் கரம்த்�ற்கான ;ைனகள், ;ைதகள். அ� அதன் 

பலைன தவறா� த�ம். நம் ஆைசகள் அைனத்�ம் அகந்ைதைய 

அ,ப்பைடயாகக் ெகாண்ட� என்பதால், அகந்ைத அ,ப்ப�ம் 

அைனதை்த#ேம அ� பலனாக த�*ற�. அ� நமக்
 வாழ்;ல் ேசாகம், 

�ன்பம், அ��ப்� என்3 மா3*ற�. 

உட5ன்  ;ைன ேநாயாக2ம், உணர;்ன் ;ைன மனேநாயாக2ம்,  
ண 


ைறயாக2ம்,  மன�ன் ;ைன அ$யாைமயா
ம் வளர*்ற�. அதற்
க் 

காரணம் நம் ஆைசகைள ப
�யாக நிைறேவற்ற �யல்வ� தான். அேதா� 

நமக்
 *ைடத்த அல்ல� *ைடக்காத ப
�யான சந்ேதாஷத்ைத ேத, நாம் 

4� ஆைசைய நா�*ேறாம். அதற்
 அ,ப்பைடயாக நாம் நம் அ-பவதை்த, 

அதன் தாக்கத்ைத எ�த்�க்ெகாண்� அல்ல� ஒப்[ட�், 4�ய ��ப்�ைய 

அைடய �யல்*ேறாம். இரண்,8ேம சந்ேதாஷம் *ைடப்ப�ல்ைல. 

நன்றாக கவனித்�ப் பாரத்்தால், இந்த ப
�யான  சந்ேதாஷத்ைத#ம் நாம் 

அ-ப;ப்ப� எப்ேபா� என்றால் அந்த ஆைச(ல், அதற்கான ேநாக்கத்�ல், 



அதற்கான ெசய5ல், நாம் ஈ�பட்� ெகாண்,�ந்த த�ணம் மட்�ேம  (in that 

moment, in that instant of acquisition). அைத ேவ3 ;தமாகச ்ெசால்வெதன்றால் 

ஒ� ஆைசைய அ-ப;க்க �,2 ெசய்த [ற
 அந்த ெநா,(ல் அ�கபட்ச 

/றப்பாக எப்ப, ெசய்ய �,#ேமா அல்ல� அ�கம் ெபற �,#ேமா, 

�,ைவ பற்$ ��ப்� அைடேவாமா மாட்ேடாமா என்ெறல்லாம் 

நிைனக்காமல் ஒவ்ெவா� ெநா,#ம் அந்த ெசயைல ;�ம்[ச ்ெசய்#ம் 

ேபா�, அ�  ெதாடரச்/்யாக ஆனந்தத்ைத தந்� ெகாண்ேட இ�க்*ற�. 

அதாவ� நம் ஆைச(5�ந்� கடந்த காலதை்த#ம் எ�ரக்ாலதை்த#ம் நாம் 

எ�த்�;ட்ேடாம். நிகழ்காலம் மட்�ேம இ�க்*ற�. 

ஒப்c�கள்,எ�ரப்ாரப்்4கள் இல்லாததால், அந்தத் த�ணம் அ�க சந்ேதாஷம் 

த�ம் த�ணமாக இ�க்*ற�. இ� ஆன்மா ;�ம்4ம் பண்4. அதனால் இ� 

அ�கபடச் ஆனந்ததை்தத் த�வ�ல் ஆசச்ரியம் ஒன்3%ல்ைல. 

உதாரணமாக கரம்ேயா*க்
 நான் க,தம் எC�னால் பல ேநரங்கள் அவர ்

என்ன ப�ல் ெசால்வார ்என்ப� ெதரி#ம். அல்ல�  ெவ3ேம  Mother’s Blessings” 

என்3 வ�ம். /ல ேநரங்களில் அவர ்என்ன ெசால்ல வ�*றார ்என்பேத 

4ரியா� . அைதெயல்லாம் நிைனக்காமல் அவ�க்
 எC�வேத சந்ேதாஷம் 

என்3 தான் எC�ேவன். ப�ல் வ�மா, வர ேவண்�ம் என்பெதல்லாம் என் 

நிைன;ல் இ�க்கா�. என் மைன; Bட எப்ப, உங்களால் அப்ப, இ�க்க 

�,*ற� என்3 ேகட்,�க்*றார ்அப்ப, அந்த கணத்�ல் வாழ்வ� என் 

ஆைச �Cைமயான ஆனந்ததை்தத் த�*ற�. அ� மட்�மல்ல அ� பரவ2ம் 

ெசய்*ற� என்பதற்
 ஒ� உதாரணம் - ஓரி��ைற கரம்ேயா*ேய - உன் 

cheerfulness-ஐ என்னால்  உணர �,*ற� என்3 எC� இ�க்*றார.் அப்ப, 

நிகழ்காலதை்த நாம் அ-ப;த்� ெசய்#ம் ேபா�, ஏற்கனேவ ெசய்த தவ3 

ேபான்றவற்ைற த;ரத்்� ெசய்ய �,வதால் கடந்தகாலம் ேபாலேவத் தான் 

இந்த �,2ம் இ�க்க ேவண்�ம், எ�ர ்காலத்�ல் அேத அள2 

சந்ேதாஷதை்தத் தான் அ� தர ேவண்�ம் என்ப�ல்ைல என்-ம் ஞானம் 

வ�ம். அந்த ஞானம் ஆன்மா;ன்  பற்றற்ற தன்ைம ெப�ம் ஆனந்தம்.  

ெசயைலச ்ெசய் பலைன எ�ரப்ாராேத என்-ம் கரம்ேயாகத�்ன் ஆனந்தம். 

நம் ஆைசகள் எல்லாேம எ�ரக்ால ேதைவ, பா�காப்4, வாழ்2, 

�க்*யத்�வம், பாராட்�, 4கழ், >தந்�ரம், அ�காரம், ேபான்றவற்ைற 

ஒட்,ேய இ�க்
ம். அல்ல� அ$2, ஞானம், ஆன்%க ேப�ண்ைமைய 

உணரத்ல், ேபான்றைவயாக இ�க்கலாம். ஆனால் இந்தப் ெபாC�ல் 

ெசய்#ம் ெசயைல ெசம்ைமயாக அ-ப;த்� ெசய்வ� என்ப� அ� எந்த 

ஆைச(ன் அ,ப்பைடக்கான  ெசயலாக இ�ந்தா8ம், இந்த கணத்�ல் அைத 

ெசம்ைமயாக அ�கபட்ச கவனத்�டன் நாம் அ$ந்த உயரந்்த நிைல(ல், 

�C ஈ�பாட்�டன் ெசய்#ம் ேபா� அ� அ�கபட்ச ஆனந்ததை்த த�ம். 



இைவ அைனத்�ம் ஆன்மா ;�ம்4ம் பண்4கள் என்பதால் நாம் நம் 

ஆைசகைள ஆன்மா;ன் [,க்
ள் ெகாண்� வ�*ேறாம். அதனால் நாம்  

நம் அ[ப்[ராயம், >பாவம், ;�ப்4-ெவ3ப்4, எ�ரப்ாரப்்4, ேபான்றவற்$ல் 

இ�ந்� ெவளிேய வ�*ேறாம். அதாவ� நம் ஆைசகளின் �ைசைய 

மாற்3*ேறாம். அதாவ� அைத ��2�மாற்3*ேறாம். 

 

ஹடேயாகம், கரம்ேயாகம், பக்� ேயாகம், ஞான ேயாகம், தந்�ர ேயாகம், 

ராஜ ேயாகம், என்3 எைத எ�த்�க் ெகாண்டா8ம் அ� நம் ப
�களின் 

ஏதாவ� ஒன்$ல் கவனம் ெச8த்�, ெசம்ைமப் ப�த்�, அைத 

பழக்கப்ப�த்�, அதன் :லம் ெப�ம் ஆனந்ததை்த B3*ற�.  ஹடேயாகம் 

உடைல#ம், கரம்ேயாகம் ெசயைல#ம், பக்�ேயாகம் மனைத#ம், 

ெசம்ைமப்ப�தத் ெசால்5 அதன் :லம் ஆனந்தம்  �தல் ேமாட்சம் வைர 

அைடய ெசய்*ற�. அைத ஒ� வ7�ைற, ப(ற்/, மனப்பான்ைம, :லம் 

ஆசனம், �யானம், [ராணாயாமம், மந்�ர ஜபம், ேபான்றவற்$ன்  :லம் 

அைடய �யல்*ற�. அ� ப
�ேய என்பதால் �C ஆனந்தத்ைத தர 

�,வ�ல்ைல. அல்ல� மற்ற ப
�கள் அ�5�ந்� ;லக ேவண்�ம். 

அதாவ� 
�ம்பத்ைத ;ட்�, ச:கதை்த ;ட்�, ெசௗகரியங்கைள ;ட�், 

;லக ேவண்�ம். lரணேயாகம் எல்லாவற்ைற#ம் உள்ளடக்*ய� என்பதால் 

அைனதை்த#ம் ஒ�ங்*ைணக்
ம் எளிய வ7ைய 
�ம்பம், உற2, நட்4, 

ச:கம்,  வாழ்2 என்3 அதற்
ள்ேளேய இ�ந்�, ஆைசைய அடக்காமல், 

;லக்காமல், ��2�மாற்$ அைத அைடயலாம் என்3 B3*ற�. இ�ல் 

எந்த ஒ� கணத்�8ம், உடல், உணர2், மனம், ஆன்மா ஆ*யவற்ைற 

ஒ�ைமப்ப�த்�ம் நிைல இ�க்*ற�. அதனால் அ� �Cைம(ன் க�; 

ஆ*ற�. 

�Cைம என்ப� ஆன்மா என்பதால் ப
�யான  அகந்ைத(ன் 

பரிமாணங்களான எ�ரப்ாரப்்4,ஏமாற்றம், ேசாகம் ேபான்றைவ அங்
 

இல்ைல. நம் >பாவத�்ன் domination -ஆ�க்கம் அங்
 இல்ைல. நம் @வனின் 

அைனத்� ப
�க�ம் ஒேர ;ஷயத்�ல் அடங்
வதால், நாம் ஆன்மா;ன் 

ப
� ஆ*ேறாம்.  அதனால் ஆைசைய மாற்ற ேயாகங்கள், மதங்கள் 

ெசால்8ம் ப
�யான �ைறகள் இங்
 ேதைவ(ல்ைல. நம் ஆைசகைள 

ஆன்மா;ன் ஆரவ்மாக, அதன் ேநாக்கதை்த ஒட்,ய ஆரவ்மாக மாற்$னாேல 

ேபா�மான�. அ� நம் ஆைசைய ��2�மாற்$ ஆரவ்மாக, இைற 

ஆரவ்மாக, இைறவன் ெசய5ல் ப5க்
ம் ஆரவ்மாக, மா3*ற�. அதனால் 

அ� இைறவ-க்
 சமரப்்பணமான ெசயலாக மா3*ற�. நமக்
 ேதைவ 



அதற்கான /ன்/யாரிட், மட்�ேம. அந்த /ன்/யாரிட், நாம் அ$ந்த 

உயரந்்த அன்ைன �ைறைய உணர2் ஏற்3 அைத ஞானமாக, மன�க்
ம்  

உட8க்
ம்  தந்�, ெசயல்ப�தத் ெசால்வ� ஞானம் உ3�(ன் ேமல் 

ெசயல்ப�வ�. அந்த அள;ல் இைறவன் ெபற்ற ஞானம், பைடப்பாற்றைல 

நா�ம் ெப3*ேறாம். நாம் பைடக்
ம் அைனத்�8ம் நமக்
 ேதைவயான 

ஆனந்தம் இ�க்
ம். காரணம், இ� நம் எ�ரப்ாரப்்ைப ஆைசைய அதன் 

�,ைவ, அ� த�ம் ஆனந்ததை்த என்3 அைனத்ைத#ம் உள்ளடக்*ய�. 

காரணம், இப்ேபா� நாம், இைறவன் ஆனந்தத்ைத அ-ப;க்
ம் க�;யாக 

மா$ இ�ப்ேபாம். அைனத்�8ம் ஆனந்தம். அ-ப;ப்பவன் அவன் 

என்பதால், அ� நம் வாழ்;ல் நமக்கான ஆனந்தமாக எ�ெரா5க்*ற�. 

>�க்கமாக ெசால்வதானால் நம் ஆைசகைள ஆன்மா;ன் ேநாக்கங்கைள 

ஒட்,யதாக மாற்$க் ெகாண்டால் நம் சந்ேதாஷம் ஆனந்தம், ேபரானந்தம் 

என்3 மா3ம் அதற்
 >�க்கமான வ7களாக  கரம்ேயா* B3வ� 

• Let thy will be done , not my will -என்ப� நம் ஆைசகைள ெசான்னா8ம், 

நிைனதத்ா8ம் இந்த மந்�ரம் அைத இைறவனின் ;�ப்பமாக மாற்3ம் 

•  என் ஆைசகள் அன்ைன(ன் ேநாக்கத்�ற்
 உட்பட்� இ�க்க 

ேவண்�ம் என்-ம் மனப்பான்ைம. அ� ஆைசகைளக் கட�்ப்ப�த்� நல்ல 

நடத்ைதக்
ள் ைவக்*ற�. அ� ஆைசகைள 4ரிய ைவத்�, பண்பாட்ைட, 

பக்
வத்ைத த�*ற�. மனப்பான்ைமைய உயரத்்� ஞானதை்த த�*ற�. 

இைவ  அைனத்�ம் பரிணாமம் என்பதால் >பாவத்�ல் ��2�மாற்றம் 

ஆ*ற�. 

•  எ�ரப்ாரத்்தைத;,ட எ�ரப்ாரக்்காத சந்ேதாஷம் த�ம் ஆனந்தம் 

அ�கம் என்ப� அைனவ�க்
ம் ெதரி#ம். இப்ப,ப்பட்ட ெசயல்கள் 

எ�ரப்்பாரப்்4 இல்லாமல் ெசய்யப்ப�வதால் /3 மாற்ற�ம் �ன்ேனற்ற�ம் 

ெபரிய ஆனந்ததை்த த�ம். 

•  எ�ரப்ாரப்்4ம் ெபற்ேற ஆக ேவண்�ம் என்-ம் ேநாக்க�ம் 

அகந்ைத(ன் ெவளிப்பா�கள். அ�ேலேய கவனம் இ�ப்பதால், அந்த 

கவனேம �,ைவ அ-ப;க்
ம் மனப்பான்ைமைய 
ைறத்�;�*ற�. 

அந்த ேநாக்கதை்த  ;ட்�க் ெகா�ப்ப� அகந்ைத(5�ந்� ெவளிேய 

வ�வ� என்பதால் அ� ஆனந்ததை்த அ�கமாக்
*ற�. 



•  சா;த்�ரி கண்�ன் ெதரிந்த இறப்ைப Bட எ�ரப்ாரக்்க ம3த்ததால், 

அவள் ெபற்ற ஆனந்தம் இந்த [ரபஞ்சம் ெபற்ற ஆனந்தம். அேத 

ஆனந்ததை்த ஆைசகள், எ�ரப்ாரப்்4கள் இல்லாத ெசயல்கள் ெபற்3த் த�ம். 

• When ego refuses to possess a desire, the Psychic transforms it into the delight of the 

being.  

நம் ஆைசகள் அைனத்�ம் /3[ள்ைளத்தனமானைவ, 

/ன்னத்தனமானைவ. 
3*ய மனப்பான்ைம ெகாண்டைவ.  பல ஆைசகள் 

ஏன் இதற்
 ஆைசப்ப�*ேறாம் என்3 ெதரியாமல் வ�பைவ. அல்ல� 

எதற்
 ஆைசப்பட ேவண்�ம் என்3 ெதரியாமல் வ�பைவ. [றைரப் பாரத்்�, 

ச�தாயத்ைத பாரத்�், அல்ல� நம் ேமல் [றரால் �ணிக்கப்பட்ட 

ேதைவகளால் வ�பைவ. இவற்ைற கடந்தாேல, நமக்
 உண்ைமயான  

ஆனந்தம் த�ம் ஆைச எ� என்பைத நம்மால் அைடயாளம் காண �,#ம். 

அைத ஆன்மா;ன் ஆைசக்
 உட்ப�த�்னால், அ� ;�ம்4ம் 

ேபரானந்தத்ைத ெபற �,#ம். 


