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Chapter - 7 .1.3 - Final 

Speech for 13-November-2021 

ெசன்ற இரண்
 �டல்களில் -அகந்ைத�ன் �ரி�ைன பாரக்்�ம் 

பரிமாணத்ைத - �ைசமாற்� - நம் �ன்ேனற்றத்�ற்�ப் பயன்ப
தத்லாம் 

என்# இரண்
 �ைறகைளப் பற்�ய என் க$த்%க்கைளப் ப&ரந்்%க் 

ெகாண்ேடன். இன்# இந்த அத்�யாயத்�ன் கைட( )ன்# theme களான  

 

1) அகங்காரதத்ால் 1ரம்ானிக்கப் ப
&ன்ற எ�ர ்�ைனகள் அக2ம் ேபா% 

உண்ைமயான பண்4கள் ெவளிப்ப
&ன்றன. 

2) தனிமனிதைன �ரபஞ்சத்�2ம், ஜடதை்த ஆத்மா�2ம் ;ட்ெட
க்க 

ேவண்
ம். 

3) �ரபஞ்சத்�ற்�ம், இைறவ=க்�ம் தனி மனிதன் தன்ைனத் �றப்பதால் 

அகங்காரம் கைர&ற%  

ஆ&யவற்ைற  எ
த்%க் ெகாள்&ேறன். 

 

இ�ல் இைறவ=க்� தனி மனிதன் தன்ைனத் �றப்பதால் அகந்ைத 

கைர&ற% என்பைத, அன்ைனக்� நம்ைமத் �றக்க ேவண்
ம், 

அன்ைன�ன் (தத்த்�ற்�ள் ெசல்ல ேவண்
ம் . அன்ைன�ன் 

பா%காப்�ேலேய இ$க்க ேவண்
ம். அதன் )லம் நம் அகந்ைத 

கைர&றேதா இல்ைலேயா, ெவளிேய வரா%.  ஓரள?க்காவ% நம் @பாவம் 

�$?$மா#ம் என்# �� அதற்காக கரம்ேயா& அவரக்ள் தந்த (ல 

வA�ைறகைளக் ���$ந்ேதன்.  அதனால் ;த�ள்ள இரண்
 theme -

கைளப் பற்�ய என் (ந்தைனகைள இன்# ப&ரந்்%க் ெகாள்&ேறன்  

நம் அகந்ைத�ன் �ரித்த�Bம் சக்�ைய ஆக்கப்Cரவ்மாக 

உபேயாகப்ப
த்�க் ெகாள்ளலாம் என்# �#ம் ேபா% - என்னதான் 

�யன்றா2ம் – அகந்ைத- தன்ைன �ன்னிைலப்ப
த்%வைத நி#த்தா%. 

பரந்% �ரிந்% பாரப்தாகத் ேதான்�னால் �ட அ% தன் interest, தன் idea , தன் 

@யநலம் அல்ல% தான் உயரந்்தவன் என்ற நிைல�ல் (ந்�த்%ப் பாரக்்�ம் 

நிைல�ேலேய இ$க்&ற%. அKக்கK நான் ெசால்2ம் லஞ்சத�்ன் 

நிைலகைள correspondence -இல் பாரக்்�ம் ேபா% - அவனிடத்�ல் இ$ந்தால் 

நா=ம் அைதேய ெசய்ேவன், அவன் நிைலக்� அ% சரிேய என்ப% ேபான்ற 

மனப்பான்ைமைய எ
த்%க் ெகாள்ேவாம். உற்# கவனித்தால் அ�ல் நான் 

உயரந்்தவன் என்=ம் நிைல இ$க்�ம்.  இ$க்க ேவண்Kய மனநிைல - 
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பாரக்்கேவண்Kய correspondence என்# கரம்ேயா& அவரக்ள் �#வ% - நான் 

prosperity -ஐ ேத
வ% ேபாலேவ - அதற்காக எைதBம் ெசய்ேவன் என்ற 

மனநிைலேய - அன்ைன உட்பட எைதBம் அதற்காக உபேயாகப் ப
த்�க் 

ெகாள்ேவன் என்=ம் மனப்பான்ைம�ன் ெவளிப்பா
 தான் அ% என்# 

நம்மால் உளமார ேயா(க்க �Kயா%. அேத ேபால நாம், அடக்கம், 

4ண்ணியம், பேராபகாரம், உத� என்# பல உயரந்்த நிைலகைள 

நிைனக்க?ம், ெசய்ய?ம் ெசய்தா2ம் - அங்�ம் உற்# கவனித்%ப் 

பாரத்்தால், அ% தான் �$ம்4ம் வAையேய  அ% ேதரந்்ெத
க்�ம். தனக்�ப் 

�Kக்காத உயரந்்தைத, ெதரிந்தா2ம் எ
த்%க் ெகாள்ளா%. அதற்� 

�Kக்காத, ஒத்%வராத அல்ல% அைத �$ப்�ப்ப
தத்ாத �ஷயங்கைள 

�ரித்% அ% தன் ஒ$ைமக்� பயன்ப
த�்க் ெகாள்&ற%.  

@$க்கமாகச ்ெசால்வதானால் ஒவ்ெவா$ �ஷயத்�2ம் உயரந்்த உண்ைம 

எ%, உயரந்்த (த்தம் எ% - என்# ெதரிந்த �ற�, அ�ப்ராயத்�S$ந்% 

ெவளிேய வ$ேம த�ர, அதன் சாரத்�ல் இ$ந்% ெவளிேய வரா%. 

உதாரணமாக அன்ைன ஒ$ ெசயல்ப
ம் சக்�, பரிணாமத�்ல் �ன்ேனற 

உத?ம் ஒ$ சக்� என்# நாம் 4ரிந்%க் ெகாண்டா2ம், அதன் சாரமாக 

நம்மால் படம், C, ஊ%வத்�, சாம்�ராணி என்# கட?ளாக, கட?Uக்கான 

சாரமாக நாம் ெகாண்டவற்�S$ந்% நாம் ெவளிேய வர அகந்ைத 

உத?வ�ல்ைல. இைதத் தான் சமரப்ணதை்தBம் நாேன ெசய்&ேறன் என்# 

அகந்ைத �#ம் இடங்கைள நாம் கண்ட�ய ேவண்
ம் என்&றார.் 

உண்ைம அல்ல% சத்�யம் எ% என்# ெதரிந்தா2ம் - நான் நிைனத்த , 

அ�ந்த உண்ைமேய சரி என்=ம் மனநிைல அ%. இந்த Vழ்நிைலக்� சரி 

வரா% என்ேறா, தனக்� வச�யான உயரச்ச்ட்டங்கைளேய எ
த்%க் 

ெகாண்
 நான் அன்ைன வAப்பK நடந்ேதன் என்# �#ம். ஒ$ 

�ராரத்்தைன ெசய்தால் �ட  அன்ைன அைத எப்பK ெசய்ய ேவண்
ம் 

என்# அைனத்% வAையBம் ெசால்S�ட்
, அைத சமரப்்பணம் என்# 

�#ம். �X எ�ரப்ாரப்்4டன் இ$ந்%க் ெகாண்ேட, Thy Will என்# �#ம். இந்த 

இடங்கைள நாம் கண்
க்  ெகாள்ள நமக்� ஒ$ உயர(்தத்ம் 

ேதைவப்ப
&ற%. உயரந்்த பண்�2ம் �ரி�ைன பாரக்்�ம் அகந்ைதைய- 

சரி என்# ெதரிந்%ம், அைதச ்ெசயல்ப
த்த தயங்�ம் அகந்ைதைய, 

ெசயல்ப
த்த �Kய�ல்ைலேய என்# வ$ந்%ம் அகந்ைதைய  

இணக்கத்1ர?்க்�க் ெகாண்
 வர அந்த �Xைமக்�ள்  ெசல்ல, அதன் 

)ல�ம் நாம் ேத
வ% - ஒ$ைமையேய என்# 4ரிய - நாம் நம்ைம 

உயர(்த்த�ற்� �றக்க ேவண்
ம். அகந்ைத�ன் இதத்ைகய எ�ரவ்ாதங்கள் 

ஒ$ைமக்கானைவ என்# 4ரிBம் ேபா%, அதன் உண்ைமயான 
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உயரப்ண்4கள் ெவளிேய வ$ம். அந்த இடத்ைத இைறவன் இ$க்�ம் இடம் 

என்&றார ்கரம்ேயா& அவரக்ள். That junction has Divine sanction என்&றார.்  அ% 

Divine Consciousness ம் - ego Consciousness ம், அதாவ% இைற (தத்�ம், 

அகந்ைதBம் சந்�க்�ம் இடம். அகந்ைத தன்ைன அ�Bம் இடம். 

ஆரம்பத்�ல் ெசான்ன% ேபால அகந்ைதைய இைற பண்4கைள ேநாக்&த் 

�$ப்4ம் ேபா% (ந்தைன ேதைவப்ப
&ற%. அதன் �ற� (ந்தைன �டா% 

என்=ம் நிைல வ$&ற%. இரண்
ம் சந்�க்�ம் இடம், (ந்தைன ஏன் தவ#, 

ஏன் (ந்�க்கக் �டா% அல்ல% எப்பK (ந்�க்க ேவண்
ம் என்=ம் 

ேகள்�கள் எXcடமாக அந்த சந்�ப்4, junction இ$க்&ற%. அ% 

அகந்ைத�ன் �$?$மாற்ற நிைல.  Ego is the transition stage between 

unconsciousness and consciousness என்பதால் நாம் அகந்ைதைய அ�யாைம�ன் 

ப��யாகப் பாரக்்&ேறாம்.  ஆனால் அ% அ��ன் ப��, அ��S$ந்% 

அ�யாைமக்�ச ் ெசல்2ம் பாைத�ல் இ$க்&ற%. அல்ல% இரண்
ம் 

சந்�க்�ம் இடத்�ல் இ$க்&ற% என்பைத கவனிப்ப�ல்ைல. அதனால் நாம் 

நிைனதத்ால், �யன்றால், நம்மால் அ�யாைமக்�ச ்ெசல்லாமல் ஞானதை்த 

ேநாக்&ேய இ$க்க �KBம். 

நைட�ைற உதாரணமாக இதன் அைடயாளங்கைள பாரக்்க 

ேவண்
ெமன்றால், நாம் ஏன் இப்பK இ$க்&ேறாம் என்# ேதான்#ம் 

இடங்கள், ெபாX% ேபாக�ல்ைல, ேபாரKக்&ற% என்=ம் இடங்கள், 

அரத்்தமற்ற ேவைலகைள ெசய்Bம் ேநரங்கள், �றைம �ைற?, அ�? 

�ைற? ஆ&யவற்றால்  �ரசச்ைன வ$ம் இடங்கள் ஆ&யவற்ைற 

கவனித்தால், நாம் இத்தைகய junction-இல் சந்�ப்�ல் இ$ப்ப% ெதரிBம். நம் 

அ�யாைம, நம் வைரயைற, நம் இயலாைம நமக்�த் ெதரிBம் ேபா%, அைத 

ஒட்Kய அ�?ம் நமக்�த் ெதரிBம் என்பேத உண்ைம. ஆனால் அைத 

கவனிப்ப�ல்ைல. கவனித்தா2ம்  அைத நாம் ெசய்வ�ல்ைல.  காரணம் நம் 

அகந்ைத தன் @கம் த$ம் இடங்கைள - comfort zone -ஐ �ட
் ெவளிேய வர 

�$ம்ப�ல்ைல என்ப% ெதரிBம். ெபா%வாக நாம் ெசால்வ% எனக்�த் 

ெதரிய�ல்ைல, என்னால் �Kய�ல்ைல என்# ெசால்ேவாம். அத்தைகய 

இடங்கள் எல்லாம் உண்ைம�ல் ெசய்ய �$ப்பபடாத இடங்கள். உயரந்்த% 

எ%, என்ன ெசய்ய ேவண்
ம் என்# ெதரிந்%ம் ெசய்யாத இடங்கள்.  

நாம் ஞானம் ெபற?ம், �$?$மாற உத?வ%ம் அகந்ைதேய என்பைத 

நம்மால் ஒத்%க்க ெகாள்ள �Kவ�ல்ைல. அைத ஒத்%க் ெகாள்ள - �ரம்ம 

ேநாக்கமான பரிணாமத்�ற்�ள் ெசல்ல - அகந்ைத�S$ந்% ஆன்மா�ற்�ச ்

ெசல்ல - �ரபஞ்ச Vழல் )ன்# வAகளில் நம்cைடேய வ$&ற%. �தSல் 

ஒ$ �ரச(்ைன, ஒ$ �ரண்பா
, அல்ல% ஒ$ %ன்பத்�ன் )லம் அ% 
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வ$&ற%.. II நாம் அதன் அKப்பைட காரணமாக ஒன்ைற எ
த்%க் 

ெகாள்&ேறாம். �ன் நம் அ�?, அ=பவத்ைத ஒட்K ஒ$ ெபா%க் 

காரணத்ைத எ
த்%க் ெகாள்&ேறாம். அ% நம் மனநிைல, அ�ப்ராயங்கைள 

ஓட்Kேய ெப$ம்பா2ம் இ$க்�ம். அதற்� அ
த்த நிைல�ல் - நாம�ந்த 

உயர ்(தத்த்�ன்  சட்டங்களின் பK பாரக்்�ம் ேபா%, �தSல் நமக்� ஒ$ 

நைட�ைற �ளக்கம் ெதன்ப
&ற%. அ% அந்த நிகழ்�ன் �ன்னால் உள்ள 

உண்ைமகள், pre-existent truth என்பைதத் ெதரிந்%க் ெகாள்Uம் நிைலக்�த் 

தள்U&ற%. அ% நம் உயர(தத்�ற் �, அல்ல% ஆன்மா�ன் ேநாக்கத்�ற்� 

ஒ$ �ளக்கத்ைத ெதரி�க்&ற%. இதற்�ம் அ
த்த நிைல�ல் , Super mind 

நிைல�ல் conscious ஆகப் பாரக்்�ம் ேபா% அ�ல் உள்ள supreme truth 

4ரி&ற%. அ% ஏன் நடந்த% என்# 4ரி&ற%. 

இதற்� உதாரணமாக ;ண்
ம் ெசன்ைன ெவள்ளத்�ன் ேபா% என் 

அ=பவதை்தேய எ
த்%க் ெகாள்&ேறன். பல �ைற பல �தமாக 

ேப(�ட்டதால் - இந்த ேநாக்&ல் - context -இல் @$க்கமாகச ்ெசால்&ேறன். 

�தல் நிைல�ல் ெவளிப்பைடயான காரணமாக ெதாடர ்மைழ, 

�ன்ன��ப்�ல்லாமல் ஏரி �றக்கப்பட்ட% ேபான்றவற்ைற எ
த்%க் 

ெகாண்ேடன். அதற்� அ
த்த நிைல�ல் அதற்� (ல மாதங்கUக்� �ன் 

தான் lட்ைட centre ேபால ெபரிய படங்கள் ைவத்% மாற்�ேனன். அ% 

�Kக்காதவரக்ள், �ரண்பாடானவரக்ள், �ற �$ம்பத்தகாத negative 

மனிதரக்ள் , ��ப்�ட்ட ஒ$வரின் subconscious ;ெதல்லாம் பAையப் 

ேபாட்ேடன். அ
த்த நிைல�ல் அ%?ம் �$ப்�யான ப�ைல தராத ேபா%, - 

காரணம்,  அ�ல் பா�க்கபடாதவரக்Uம் நிைறய  ேபர ்இ$ந்தாரக்ள், ஏன் 

என் appartment -இல் groud floor -இல் இ$ந்தவரக்ளில்  எனக்� தான் அ�க 

பா�ப்4 - என் எ�ர ்flat  நப$க்� �ட அ�க பா�ப்�ல்ைல.  மாK flat-கUக்� 

எந்த பா�ப்4ம் இல்ைல. அப்பK என்றால், எனக்� வந்ததற்� காரணெமன்ன?  

என்# ேயா(தத் ேபா% இதத்ைகய சந்�ப்�ல், அதாவ%, அ�?-அ�யாைம, 

இரண்
க்�மான சந்�ப்�ல், அன்ைன என்ைன இரண்
 ஆண்
கள் 

ைவத்�$ந்%ம், அ�ைவ ேநாக்& என்ைன நான் �$ப்பாமல் இ$ந்த% என்# 

ெதரிந்த%. 

அதற்� அ
த்த நிைல�ல் ,supermind பாரை்வ�ல் த�ெகட்
 ஓKய என் 

அகந்ைதைய, ஆன்மாைவ ேநாக்& �$ப்பேவ, என் வாழ்க்ைக �ைற 

என்னவாக இ$க்க ேவண்
ம் என்=ம் ஞானதை்தத் தர, ஞானக் கண்ைண 

�றக்கேவ இ% வந்த% எனப் 4ரிந்த%. இைதெயல்லாம் தாண்K pre-existent 

truth -ஐ உணர உள்Uைற உண்ைம, உள்Uைற ஞானைதப் ெபற truth by 

identity  - அந்த சம்பவத்�ல் ஒன்#வ% - தாேன சமரப்்பனமாவ%  என்=ம் 
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நிைலையச ்ெசால்&றார.் அ% அகந்ைத தன் சக்�ைய, அைனத்% சக்�ைய, 

(ந்�க்�ம் சக்�ையக், �ரி�ைன பாரக்்�ம் சக்�ைய   �ட இழக்�ம் நிைல. 

அ% தாேன ஞானதை்த தரவல்ல%.  ஆன்மாைவ ேநாக்&த் �$ப்பவல்ல% 

என்&றார.் அந்த நிைலையத் தந்த% - கரம்ேயா& அவரக்ள் எனக்� எX�  

அ=ப்�ய �$க்�றள். அவர ்ேவ# எைத எX� அ=ப்��$ந்தா2ம், அ% 

பற்�ேய  என் (ந்த�ைனேயாட்டம் இ$ந்�$க்�ம். அ% என் அ=பவம், 

அன்ைனையப் பற்�ய பKப்ப�?, சட்டங்கள், �ன்�K?கள் , 

அ�ப்ராயங்கள், இ% எல்லாவற்�ற்க்�ம் ேமலாக என்=ைடய mood -ஐ 

ெபா#த்ததாக இ$ந்% இ$க்�ம். ஆனால் எனக்�த் ெதரியாத 4ரியாத 

�$க்�றள் உதாரணைத அ=ப்�னார.் �ளக்�ம் ேகட்ட ேபா% நீேய 

4ரிந்%க் ெகாள்ள ேவண்
ம் என்# �$ம்4&ேறன் என்றார.் 4ரிந்%க்  

ெகாள்வாய் என்# நம்4&ேறன் என்றார.் அ
த்த இரண்
 )ன்# நாட்கள், 

கடந்% வந்த ஐம்ப% ஆண்
கைளBம், அதன் காரணங்கைளBம் �X%மாக 

4ரிய ைவத்% - என் வாழ்க்ைக, மனநிைல, ஆரவ்ம், ேநாக்கம் என்# 

எல்லாவற்ைறBம் மாற்�ய%. இைதேய truth by identity - ஒன்�ல் ஒன்#வ% 

)லம் உள்Uைற உண்ைமைய அ�வ% என்# எ
த்%க் ெகாள்ளலாம். 

அதற்� @$க்கமான வAயாக கரம்ேயா& அவரக்ள் �#வ%- அன்ைன�ன் 

(த்தத்�ல் ஒன்#வ% - Truth by identifying with Mother - அவ$ைடய consciousness 

உடன் ஒன்#வ%. அப்பK நம்மால் �Kந்தால் )க்ைக @ற்�த் ெதா
வதற்� 

ப�லாக ேநரKயாகத் ெதாடலாம்.  இதற்�ம் என் வாழ்�S$ந்ேத உதாரணம் 

�றலாம்.  &ராமத்தானான, பKக்காத எனக்�ம், நகரத்% பKத்த ஒ$ 

பணக்கார ெபண்ணிற்�ம் �$மணம் நடந்த%. அ% �தல் �$மணம். 

அதற்� ஏற்றார ்ேபால �ரசச்ைனகUம், ெத2ங்� பட பணக்கார �ல்லனின் 

மகைள கட்Kனால் என்ன க�ேயா அந்த அேதாக�Bம் எனக்� ஏற்பட்
, 

c�ந்த ேபாராட்டத�்ற்� �ன் , அன்ைன�டம் வந்த �ற� �வாகரத்% 

&ைடத்த%. இ% நடந்% ஏX ஆண்
கUக்� �ற� வாழ்க்ைக�ன் ச�தாய  

�ற்#ப்பK நான் successful business man -settle ஆ& �ட்ேடன் என்=ம் ேபா% 

வழக்கம் ேபால நண்பரக்ள், ��ப்பாக அன்பரக்ள் �$மணம் 

ெசய்%ெகாள்ள pண்Kனாரக்ள். அந்த நிைனைவ சமரப்்பணம் ெசய்ேதன். 

ஒ$ ேசைவ அன்பைர �$மணம் ெசய்% ெகாள்Uம் வாய்ப்4 தானாகேவ 

வந்த%. எனக்�த் ெதரிந்த அத்தைன சட்டங்கைளBம், VழைலBம், 

ஆராய்ந்% சமரப்ணத்�ன் )லம் தான் இ% வந்ததா என்# என் அ�?க்� 

ெதரிந்தவைர ஆராய்ந்% ஏற்#க் ெகாண்ேடன். வாழ்? நன்றாகேவ 

இ$க்&ற% என்ேற �#ேவன். 
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இ% வைர ஞானம் )ன்# �தமாக நம்ைம அைடBம் �ைற.  இந்த வாழ்? 

)லம் ஏராளமான ஞானதை்தப் ெபற்ேறன் என்ப%ம் உண்ைமேய. அ�ல் 

பலவற்ைற  supermind பாரை்வ�ல் பாரத்ே்தன் என்ப%ம் உண்ைமேய. 

ஆனால் truth by identity என்=ம் ேபா% , அன்ைன�ன் consciousness -ஓ
  

ஒன்#வ% உள்Uைற உண்ைமைய ெவளிப்ப
த்%ம் என்=ம் ேபா% தான் 

நான் ஒ$ �க்&யமான இடத்ைத கவனிக்காமல் �ட்
�ட்ேடன் என்# 

ெதரிந்த%. 

அன்ைன�ன் consciousness -ஓ
 �$மணத்ைத ெபா#த்�ப் பாரக்்�ம் ேபா% 

நான் ெபற்ற ஞானம் அ�ரச்(் அளித்த%.  எவ்வளேவா �$மணம் பற்� 

ேயா(த்%, ேப(ய, �ற$க்� அ�?ைர ��ய நான், அன்ைன �$மணேம 

ேவண்டாம் என்&றார,் இரண்டாவ% �$மணம் பரிணாமத்�ற்� எ�ரான% 

என்&றார ்என்ப% அப்ேபா% தான் என் அ�?க்�த் ேதான்�ய%.  இந்த 

வாழ்க்ைகேய நன்றாகத் தான் இ$க்&ற% என்றா2ம், �$மணம் 

ெசய்யாமல் இ$ந்�$ந்தால், கரம்ேயா& அவரக்Uக்� இன்=ம் அ�க 

ேசைவ ெசய்% இ$க்கலாம், அவ$டன் இன்=ம் அ�கமாக இ$ந்�$க்கலாம் 

என்# ேதான்#&ற%. இதற்ேக, என்  மைன� என்ைன பற்� கவைல 

படேவண்டாம். நீங்கள் ெசல்2ங்கள் என்# பல �ைற ���$க்&றார.்  

ஆனால் நான் தான் பல �ைற, பல காரணங்களால் அத்தைகய �Kைவ 

எ
க்காமல் இ$ந்�$க்&ேறன்.  இ% ேபான்# அகந்ைதக்�ம், 

ஆன்மா�ற்�ம் ந
�ல் நாம் இ$ந்தா2ம் இரண்ைட பற்�Bம் ெதளிவாகத் 

ெதரிந்தா2ம், உயரந்்த �Kைவ எ
ப்பதாக இ$ந்தா2ம்,அைதBம் 

அகந்ைத�ன் உயரவ்ான (தத்த்�ன் )லேம எ
க்&ேறாேம த�ர, 

அன்ைன�ன் (தத்ம் எ%, அன்ைன�ன் அைழப்4 எ%, என்# பாரத்்% 

எ
ப்ப�ல்ைல.  

இதற்� இன்=ெமா# உதாரணத்ைதBம் �றலாம்.  )ன்றா�ரம் 

சம்பளத்�ற்� 2004-இல் ஒ$ கம்ெபனி�ல் supervisor -ஆகச ்ேசரந்்%, 2007-இல் 

ஒ$ லட்சம் ெபற்ற ேபா%, அந்த salary certificate , Form 16, ேபான்றவற்ைற 

கரம்ேயா& அவரக்ளிடம் காட்K, Blessing வங்கச ்ெசன்ற ேபா%, அைத 

எ
த்%ச ்ெசன்ற அன்பர ்வந்%, நீ �$ம்�னால் கரம்ேயா& அவரக்ள் 

உன்ைனப் பாரப்்பார ்என்றார.் அதன் உண்ைம, Cடகம் 4ரியாமல், cக 

நல்லவனாக, அடக்கமானவனாக, பண்4 cக்கவனாக, ஆத்மாரத்த் 

(ஷ்யனாக இ$ந்ேதன். கரம்ேயா& அவரக்ள் அன்பரக்ைள பாரக்்காத ேநரம் 

அ%. - நான் ெசான்ன ப�ல் -"யாைரBம் பாரக்்காமல் இ$க்�ம் அவர ்�ரதம் 

என்னால் ெகட ேவண்டாம் என்#" பவ்யமாக ெசான்ேனன். cகப் 
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ெப$ைமBடன் ெவளிேய வந்ேதன். அ% எவ்வள? ெபரிய அகந்ைத, 

�ட்டாள்தனம், என்# இைத ேகட்பவரக்Uக்ேக 4ரிந்% இ$க்�ம்.  ஆனால் 

அன்#, அப்ேபா% எனக்� இ% ேதான்ற�ல்ைல. கரம்ேயா& அவரக்ளின் 

consciousness உடன் நான் identify ஆ& இ$ந்தால் - அ% அைழப்4 என்# 4ரிந்% 

இ$ந்தால்,  அவ$டன் இ$ந்த 64 நாட்கேள என் வாழ்�ல், மனப்பான்ைம�ல், 

அ��ல் எ�ரப்ாராத அள�ற்� மாற்றம் ெகா
க்�ம் ேபா%, ப�ைனந்% 

வ$டங்கள் அவர ்ெதாடர�்ல் இ$ந்�$ந்தால், என் வாழ்? எப்பK இ$ந்% 

இ$க்�ம்.   

இதற்� உதாரணமாக அன்ைன வாழ்�ல் நடந்த சம்பவத்ைதBம் நான் 

எ
த்%க் ெகாள்&ேறன். இங்� அ% ெபா$த்தமானதாக இ$க்�மா என்# 

ெதரிய�ல்ைல. என்றா2ம் என் 4ரித2க்� அ% cக?ம் உத�ய% என்பதால் 

அைதBம் த$&ேறன்.  �X நிகழ்? நிைன�ல்ைல. ஒ$ �ைற ஒ$ 

�ஷயதை்த பகவான் ேப@வதாக, ஆைண�
வதாக அன்ைன நிைனதத் 

ேபா%, அன்ைன�டம் இ$ந்த சத்�யம் �Aப்பாக இ$ந்த ேபா%, அன்ைன 

அத=டன் ஒன்�னார.்  அப்ேபா% தான் அ% பகவான் இல்ைல . பகவான் 

உ$வத்�ல் வந்த அ@ரன் என்ப% 4ரிந்த% என்# ஒ$ நிகழ்ைவச ்

பKத்�$க்&ேறன்  

எந்த அள�ற்� நாம் சத்�யத்�ன் பாரை்வ�ல்  பாரக்்க ேவண்
ம் என்பைத 

அ% எனக்�ப் 4ரிய ைவத்த%.  -அப்பK இ$க்க �Kய�ல்ைல.  -ஒவ்ெவா$ 

�ைறBம், தவேற ெசய்&ேறன்  -என்றா2ம், இ% வைர unconscious ஆக 

ெசய்த% conscious ஆக ெசய்&ேறன் என்=மள�ற்காவ% நான் 

பரிணாமத்�ல் �ன்ேன� இ$க்&ேறன் என்ேற நிைனக்&ேறன் . 

இைவெயல்லாம் ஆன்மா�ன் ேவைலைய அகந்ைத எ
த்%ச ் 

ெசய்வதற்கான அைடயாளங்கள். அ% 4ரிய�ல்ைலெயன்றால்- நமக்� 

உயர ்நிைலகேளா, உள்Uணர?், உள் �ரல், உட்பாரை்வ எ%?ம் 4ரியா%. 

அகந்ைத�ன் �$ப்பத்ைத நாம் உள்Uணரவ்ாக, உட்�ரலாக, 

உட்பாரை்வயாக எ
த்%க் ெகாள்ேவாம். இதற்� அKப்பைட ேதைவ நம் 

அகந்ைத�ன் �ரிதத்�Bம் பரிமாணதை்த நாம் )ன்றாம் மனிதனாக 

நின்#ப் பாரப்்ப%.  அ% உள்Uைற ஞானத்�ற்கான Vழைல, மனிதரக்ைளத் 

த$ம். அந்த பாரை்வ அ�மனப் பாரை்வயானால் , நாம் அகந்ைத�ன் 

�K�ல் இ$ந்% ெவளிேய வ$ேவாம். ஆன்மா�ன் �Kக்�ள் நம்ைமத் 

த$ேவாம். அதன் )லம் மனிதன் தன் ப��யான அ��S$ந்% 

�Xைமயான, உண்ைமயான , சத்�யமான அ��ற்�ச ்ெசல்ல �KBம். அ% 
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பரிணாமத்�ல் �ன்ேன#வதா�ம். அ%ேவ இைறவைன உள்ேள ேத
ம் 

�ைற.  

ஆனால் நாம் இைறவைன ெவளிேய, ேமேல, எங்ேகா, ��ப்பாக வானத்�ல் 

இ$ப்பதாக நிைனப்பதால்- அKப்பைடேய   நா�ம் இைறவ=ம், ேவ# ேவ# 

என்=ம் மனப்பான்ைமைய- @பாவதை்த ஒட்K இ$ப்பதால்- நம் அத்தைன 

பாரை்வBம் �ரி�ைனைய அKப்பைடயாகக் ெகாண்ேட இ$க்&ற%.  

அப்ேபா% நாம் கண்ட, ேகட்ட, சட்டங்கைள, நாம் 4ரிந்%க் ெகாண்ட 

அள�ற்�, ஏற்#க் ெகாள்ேவாேம த�ர நம் உள்ேள உள்ள இைறவனின், 

�ரைல, அைழப்ைப , சcஞ்ைஞகைள நம்மால் கவனிக்க �Kவ�ல்ைல.  

நம்�ள் இைறவைன ேநாக்&ேய இ$க்�ம். ஒ$ வள$ம் ஆன்மா இ$க்&ற% 

என்பைத நம்ப �Kவ�ல்ைல. இைத ெபா%வான உதாரணமாக ெசால்ல 

ேவண்
ெமன்றால், இந்த அத்�யாயத்�ல் உள்ள உதாரணதை்தேய ெசால்ல 

ேவண்
ெமன்றால், Vரியன் எப்பK வந்த%, Cc எப்பK வந்த%, உ�ரக்ள் 

எப்பK வந்த% என்பெதற்ெகல்லாம் �ஞ்ஞானத்�ல் ப�ல் இ$க்&ற%. அைவ 

அைனத்%ம் �தல் நிைல, இரண்டாம் நிைல அ��ற்�ள் அடங்�ம்.  ஆனால் 

ஏன் அப்பK வந்த% என்ற ேகள்�க்�ப் ப�Sல்ைல. அ% ஒ$ (த்ததால் 

வந்த% என்பைத �ளக்க �Kய�ல்ைல. �ளக்க �Kந்தால் அ% �ரம்ம 

ேநாக்கத்%டன் ஒன்#வ%. அ% யா$ைடய (த்தம், எதற்காக அைதச ்

ெசய்வ% என்பைத ெசால்ல �Kந்தால், அ% �ரபஞ்ச ேநாக்கத்%டன் 

ஒன்#வ%. 

ஆரம்ப நிைல�ல் அன்ைன�டம் வந்த �ற� ஒ$ �ன்ேனற்றமான வாழ்? 

அைம&ற%. �ன் எந்�ரத் தனமாகேவா, அ�க �ன்ேனற்றcல்லாமேலா, 

அல்ல% ஒேர நிைல�ேலேயா நின்# �
&ற%. (ல ேநரம் �ன்ைப �ட 

�ன்=க்� ெசன்# �ட்ட% ேபாலக் �ட ேதான்#&ற%. அைவெயல்லாம் 

�ைறந்த பட்சம் �ன்�$ந்த பக்�, அன்ைனக்கான ஆரவ்ம், அல்ல% இ% 

வைர நாம் கைட�Kத்த அன்ைன �$ம்�ய பண்4களிS$ந்% �ல& 

அகந்ைத�ன் �Kக்�ள் வ$&ேறாம் என்பதற்கான அைடயாளம் என்&றார ்

கரம்ேயா& அவரக்ள்.  அப்பK அபரிcதமான �ன்ேனற்றம், வளம் ெபற்ற 

ேநரங்களில் - (ல ேநரம் - வாழ்ேவா, மனேமா, உணரே்வா தான் ெபற்ற 

ெவற்�கைள, நிைலப்ப
த்த - to stabilise that plane  - ஒ$ அைம�யான - அ�க 

�ன்ேனற்றcல்லாத period என்# ேதான்#மள�ற்� எ
த்%க் ெகாள்Uம். 

அ% அந்ததந்த நிைலைய  ஸ்�ரப்ப
தத் , to consolidate that plane . ஆனால் 

அதற்� அ�க படச்ம் ஆ# மாதத்�ற்� ேமல் ஆகா%. அ
த்% வ$ம் நம் 

�றந்த நாUக்�ள்ேளா, அல்ல% அன்ைன�ன்�றந்த நாUக்�ள்ேளா அ% 

நடந்% �
ம். அதன் �ன், ெதாடரந்்த ஆரவ்ம் காரணமாக வாழ்? ;ண்
ம் 
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உயர ேவண்
ம்.  அப்பK இல்லாமல், அதற்� ேம2ம் நம் வாழ்? அேத 

நிைல�ல் இ$க்&ற% என்றால், நாம் அகந்ைத�ன் �K�ல், அதன் 

பண்4களின் �K�ல், அதன் பரிமாணங்களின் �K�ல் ேபாய்க் ெகாண்
 

இ$க்&ேறாம் என்ப% 4ரிந்% ெதளிய ேவண்
ம்.  2008- �தல் 2012 வைர 

அன்ைன �$ம்4ம்  பண்4கள் )லேம வளரந்்த நான், அதன் �ற�, உயரந்்த 

பண்4கள் என்# எ
த்%க் ெகாண்
 ெசய்தைவ  - உதாரணமாக வாரத்்ைத 

தவறக் �டா% என்பதற்காகச ்ெசய்தைவ, �ன்ேனற்றத்�ற்� என்# 

நிைனத்% பாரத்்%  correspondence பாரத்்% ெசய்தைவ, ேம2ம் ேம2ம் 

என்ைன அகந்ைதக்�ள் தள்ளியைத நான் அ�ய�ல்ைல. உயர ்(த்த�ன் 

அKப்பைட�ேலேய ெசய்&ேறன் என்# நிைனதே்தன் . அைவ அைனத்%ம் 

தாழ்ந்த (தத்த்�ன் ெவளிப்பா
கள், அைவேய நம்ைம அேத நிைல�ல், 

1ராத �ரசச்ைனகளின் ந
�ல் ைவத்% இ$க்&ற% என்பைத @ய 

பரிேசாதைன )லம் அ�ந்% ெதளிய ேவண்
ம் என்&றார ்கரம்ேயா& 

அவரக்ள்.  அப்பK ெசால்2ம் ேபா%, நாெமல்லாம் நளைனப் ேபால, 

ஹரிசச்ந்�ரைனப் ேபால இ$க்&ேறாம் என்# ஒ$ வரி எX��$ப்பார.் 

நளன், ஹரிசச்ந்�ரன் எல்லாம் நாம் உயரந்்த% என்# நிைனக்�ம் 

பண்4கUக்காக வாழ்தவரக்ளா�ற்ேற, ஏன் அப்பK ெசால்&றார ்என்# 

ேதKேனன். ேவ# கட
்ைரகளில் அதற்கான �ளக்கம் எ%?ம் இல்ைல, 

என்றா2ம் அைத பற்�ச ்(ந்�தத் ேபா% அவரக்ைளப்  பற்� பKதத் ேபா%, 

நான் ஏன் 2008 S$ந்% 2012 வைர ெபற்ற வளரச்(்ைய �ற� ெபற 

�Kய�ல்ைல. ஏன் �ன்ேனற்றம், ெம%வாக, ேவகம் �ைறவாக , பல ேநரம் 

தாமதமாக இ$ந்த%. @மார ்இரண்
 வ$டம் ஏன் அேத நிைல�ல் இ$ந்த% 

என்# 4ரிந்த%. 

நள தமயந்� கைத ெப$ம்பாேலா$க்� ெதரிந்% இ$க்�ம். அதனால் அதன் 

@$க்கதை்த மட
்ம் ெசால்&ேறன். இந்த கைதச ்@$க்கத்ைத  தந்த 

சமரப்்பன=க்� நன்�.  

மகாபாரத்�ன் வ$ம் &ைளக் கைதகளில் நளன், தமயந்��ன் காதல் 

கைதBம் ஒன்#. வன பரவ்ம் என்ற ப���ல் இந்தக் கைத வ$&ற% �ன்னர ்

தனிக் கைதயாக “ைநஷதம்” என்ற ெபயரில், வடநாட்Kல் {ஹரஷ்ர ்

என்பவரால் எXதப்பட்ட%. தcAல் 4கேழந்�ப் 4லவரின் “நளெவண்பா” 

என்=ம் |ல் �ர(த�் ெபற்ற%. வடெமாA�S$ந்த ைநஷதம் |SS$ந்% 

அ�lரராம பாண்Kயர,் ைநடதம் என்ற ெபயரில் ெமாAப் 

ெபயரத்்�$க்&றார.்  
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�தரப்்ப நாட்ைட }மன் என்ெறா$ அரசன் ஆண்
 ெகாண்K$ந்தான். இந்த 

}மன் ேவ#, பாண்டவரக்ளில் ஒ$வனான }மன் ேவ#. }ம மன்ன=க்� 

தமயந்� என்ற ெபண்~ம், )ன்# �ள்ைளகUம் இ$ந்தனர ். 

அேயாத்�ைய ஆண்ட நிஷாத மன்ன=க்� நளன், �வரா என்ற இ$ மகன்கள் 

இ$ந்தனர.்  

நளன் அழகானவனாக?ம், கல்�, ேகள்�, சண்ைட ப�ற்(கள் உள்ளிட்ட சகல 

கைலகளி2ம் �தத்கனாக �கழ்ந்தான். தமயந்�Bம் அழ&ல் ஈ
 

இைண�ல்லாதவளாக வளரந்்தாள்.  

இ$வ$ம் ஒ$வைர ஒ$வர ் ேநரில் பாரக்்காமேல, ேகள்�ப்பட்டதன் )லேம 

தங்கUக்�ள் அன்ைப வளரத்்%க் ெகாண்டனர.்  

ப$வ வயைதயைடந்த தன் மகUக்� �$மணம் ெசய்ய ஆைசப்பட்டார ்

தமயந்��ன் தந்ைத. மகUக்�ண்டான (றந்த வரைன அவேள 

ேதரந்்ெத
க்க ேவண்K, @யம்வரத்�ற்� நாள் ��த்%, எல்லா ேதசத்�ற்�ம் 

p% அ=ப்�னார.்  

இந்�ரன் தமயந்��ன் அழ&ைன பற்� ேகள்�ப்பட்டான். தமயந்�ைய 

அைடBம் ேநாக்&ல், அவ=ம் @யம்வரத்�ற்� 4றப்பட்டான். நள=ம் 

@யம்வரத்�ல் கலந்%ெகாள்ள ேதரில் ஏ� �தரப்்ப நாடை்ட ேநாக்& ெசன்# 

ெகாண்K$ந்தான். நளன் ;% தமயந்� காதல் ெகாண்K$ப்பைத அ�ந்த 

இந்�ரனின் �#க்�4த்� ேவைல ெசய்ய, நளைனப்ேபால உ$மா� 

@யம்வரம் நடக்�ம் இடத்%க்� ெசன்றான். தமயந்�ைய �ழப்ப ேம2ம் 

நான்� ேதவரக்ைளBம் அேத ேபால உ$மா� வர ெசய்தான் @யம்வர ஏற்பா
 

ெவ� �மரிைசயாக நடந்% ெகாண்K$ந்த%. மன்னரக்ள் சைப�ல் நிரம்� 

வAந்தனர.்  

நளைன அவள் கண்கள் ேதKன. அங்ேக நளன் அழேக வKவாக கம்}ரமாக 

இ$ந்தான். ஆனால், அவன$ேக அவைனப்ேபால் ேதாற்றம் ெகாண்ட 

ஐந்%ேபர ் இ$ப்பைதக்கண்
 தமயந்� �ழம்� ேபானாள். தன்=ைடய 

சமேயா(த 4த்�ைய பயன்ப
த்�னாள் . 

தமயந்� மணமகைன ேதரந்்ெத
ப்ப�ல் காலதாமதம் ெசய்% ெகாண்ேட 

வந்தாள். ேநரம் ெசல்ல ெசல்ல நளன் கXத்�ல் VK�$ந்த Cமாைல வாடத ்

ெதாடங்&ய%. அேதேபால் ேதர ் ஏ� வந்ததால் (�% கைளப்4ற்றவனாக 
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காணப்பட்டான். ஆனால் ேதவரக்ள் அைனவ$ம் ,வாடாத மலரம்ாைலகUடன் 

,)டாத இைமகUடன் ,(�%�ட ெபாS? கைலயாமல் இ$ந்தனர ் .தமயந்� 

இைதப் 4ரிந்%க்ெகாண்
, சரியாக நளனின் கXத்�ல் மாைல அணி�தத்ாள்.  

@யம்வரத்�ல் ேதாற்ற சனிபகவா=க்� நளனின்ேமல் 1ராத பைக இ$ந்த%. 

நளைன பAவாங்க ேவண்
ம் என்ற எண்ணம் அரித்% ெகாண்K$ந்த%. 

சாஸ்�ரங்கள் �Xவ%ம் கற்ற�ந்த நளன் (# தவ# �ட இல்லாமல் 

அரசாட்( 4ரிந்% வந்தான். இதனால் சனிபகவான், நளனின் 

அரண்மைன�ேலேய தங்& தக்க சந்தரப்்பத்�ற்க்காக காத்%ெகாண்
 

இ$ந்தார.்  

ஒ$ நாள் நீண்ட �ரயாணத்�ற்�ப் �ன் c�ந்த ேசாரே்வா
 நளன் 

அரண்மைன �$ம்�னான். எப்ேபா%ம் தன் ைக,கால்கைள நன்றாக 

pய்ைமப்ப
த்%ம் நளன், ேசார�்ன் காரணமாக பாதத்ைத �Xைமயாக 

கXவாமல் அரண்மைனக்�ள் �ைழந்% �ட்டான். அந்த அXக்&ன் )லம் 

அவன் வாழ்�ல் சனி பகவான் �ைழந்% �ட்டார.் 

நளன் சைமயS2ம், ��ைர சாஸ்�ரத்�2ம் Cரண அ�? ெபற்றவன். 

நள=க்� பகைடயாட cக?ம் �Kக்�ம். ஆனால் அ�ல் நளன் �X �றைம 

ெபற்றவனல்ல. 4ஷ்கரன் என்ற உற�னன் பகைடயாட அைழதத் ேபா%, 

அவைன }Kத்�$ந்த சனிபகவான், நளைன த
மாற ெசய்% அவைன 

Vதாட்டத்�ல் )ழ்க ைவத்% அவைன அைனத்ைதBம் இழக்க ெசய்தான். 

நளன் த$மைனப் ேபாலேவ அைனதை்தBம் இழந்தான். அவன் மைன� 

தமயந்� மட்
ேம cஞ்(னாள். ‘அவைள ேவண்
மானால் பணயம் ைவ. நீ 

ெவன்றால் இழந்த அைனதை்தBம் �$ப்�த் தந்%�
&ேறன்’ என்றான் 

எ�ராளி. ‘எைத ேவண்
மானா2ம் பணயம் ைவப்ேபன். தமயந்�ைய 

பணயம் ைவக்க மாட்ேடன். என் மைன��ன் ெப$ைமக்� (# �ைற 

ஏற்பட?ம் ஒப்4க் ெகாள்ள மாட்ேடன். அதற்காக என்ைன ேகாைழ என்# �றர ்

ேகS ெசய்தா2ம் கவைல�ல்ைல’ என்றான் நளன். 

உ
த்�ய ஒற்ைற ஆைடBடன் நள=ம், தமயந்�Bம் நாட்ைட �ட்
 

ெவளிேய�னர.் ‘நான் நல்ல நிைலக்� ;ண்
ம் வ$ம் வைர உன் தந்ைத�ன் 

அரண்மைன�ல் ெசன்# இ$’ என்# நளன் தமயந்��டம் ��னான். 'நான் 

உங்கள் வாழ்க்ைக %ைண�. உங்கள் நல்வாழ்�ல் பங்� ெபற்ற% ேபால, 

(ரமத்�2ம் பங்ெக
ப்ேபன்' என்# தமயந்� ���ட்டாள். 
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ஒ$ நாள் நளன் காயப்ேபாட்K$ந்த அவன% ஆைடைய, காக �பத்�ல் வந்% 

சனி கவரந்்% ெசன்றார.் ேவ# ஆைட இல்லாததால், தமயந்��ன் ேசைல�ல் 

பா�ைய &Aத்%, ேவட்Kயாக நளன் உ
த்�க் ெகாண்டான்.  

நல்ல உண?, உைட �ட தன் மைன�க்� தர �Kய�ல்ைலேய என்# நளன் 

வ$ந்�னான். தான் உடன் இ$ந்தால் தமயந்� தந்ைத lட்Kற்� ேபாக 

மாட்டாள். அவைள �ட்
 �ல&னால் ேவ# வA இல்லாமல் அங்� ேபாவாள். 

வச�யாக வாழ்வாள் என்# �K? ெசய்த நளன், ஒ$ நாளிர? தமயந்� 

உறங்�ம்ேபா% அவைள தனிேய �ட்
 pரமாக ெசன்# �ட்டான்.  

கண் �Aத்த தமயந்�, நளன் தன்ைன �ட்
 �ரிந்ததாய் எண்ணி cக?ம் 

வ$ந்�னாள். �ன் தன்ைன �டப்ப
த்�க் ெகாண்
, அங்� வந்த வணிகர ்

�ட்டத்%டன் அசச்ல்4ரா நாட்Kற்� ெசன்# அங்�ள்ள ஒ$ ெபண்ணின் 

ஆதர?டன் அங்ேக வ(க்கலானாள் . 

நளன் காட்Kல் கால்ேபான ேபாக்&ல் ெசன்# ெகாண்
 இ$ந்தான். ஒ$ 

இடத்�ல் காட்
த்1 எரிந்%க்ெகாண்
 இ$ந்த%. அப்ெபாX%, அந்த 1�ன் 

ந
ேவ இ$ந்% ‘என்ைன இந்த 1�ல் இ$ந்% காப்பாற்#’ என்# நாகத்�ன் 

அபயக்�ரல் ேகட்ட%. நளன், அந்த நாகத்ைத 1�S$ந்% எ
த்% தைர�ல் 

�ட்டான். பாம்4க்� பால் வாரத்்தால், அ% பால் தந்தவைனேய கKக்�ம் 

என்ப% ேபால காரே்காடகன் என்ற அந்த நாகம் நளைன 1ண்Kய% . 

‘உன் ேபசை்ச ேகட்
 உனக்� உத�ய% என் தவ#தான். இ$ந்தா2ம் 

ஆபத்�S$ப்பவைர காப்ப% ஒ$ மன்னனின் கடைம. அ% நிைறேவற்#வ�ல் 

என் உ�ர ்ேபாவ�ல் எனக்� ம&ழ்ச(்ேய’ என நளன் ��னான்.  

அதற்� நாகம், ‘என% ெகாKய �ஷத்தால் உன்=ள் வாசம் ெசய்Bம் 

சனிபகவான் பல�த ெதால்ைலகைள அ=ப�ப்பான். அந்த ெதால்ைலகைள 

அ=ப�க்கேவ அவ=க்� சரியாய் இ$க்�ம். அவனால் உனக்� இனி எந்த 

4�ய ெதால்ைலBம் இ$க்கா%. மக்கள் உன்ைன அைடயாளம் காணாதவா# 

உன் உடல் ெகா�ரமான .ேதாற்றதை்த அைடBம். நீ அேயாத்யா ராஜ்யதை்த 

அைடந்%, இஷ்வா� வம்சத்ைத ேசரந்்த அரசனான Vதாட்ட நி4ணன் 

ரி%பரண்னிடம் ெசல். நீ ஒ$ ேதேராட்K உன% ெபயர ் பாஹ�க்கா என்# 

ெசால்S நீ அவனிடம் ேதேராட்Kயாக ேசரந்்%�
. அவ=க்� அஷ்வா 

�ரித்யா�ன் �ட்பங்கைள கற்#க் ெகா
. Vதாட?ம் ெசய். உன் 

�றைமையக் கண்
 அவன் உனக்� நண்பனாவான். அந்த 
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பகைட)லமாகேவ உன் 4கழ் உயரந்்%, நீ இழந்த வாழ்க்ைகையBம், உன் 

மைன� மக்கைளBம் �$ம்ப அைடவாய். �ஷக்கKக்� மாற்# ம$ந்%ம், 

மாற்# ஆைடBம் த$&ேறன். நீ �$ம்�யேபா% உன் ெசாந்த உ$வத்ைத 

அைடயலாம்’ என �� �ைட ெபற்ற% . 

நள=ம் அந்த நாகம் ��யபK, அேயாத்யா ெசன்# ரி%பரண்ா�டம் நட்4 

ெகாண்
 அங்� வா(க்கலானான். பகைட ஆ
ம்ேபா% எப்ேபா%ம் நளன் 

ேதாற்# �
வான். நளன் மட்
மல்ல, எல்ேலா$ேம ரி%பரண்ா�டம் ேதாற்# 

�
வாரக்ள். பலர ்அவனிடம் தங்கUக்� ஆட்டத்�ன் �ட்பங்கைள ெசால்Sத் 

த$மா# ேகட
்க் ெகாண்டா2ம் ரி%பரண்ா அைத ெசய்யமாட்டான்.  

தமயந்��ன் தந்ைத }ம அரசன் நாலா 4ற�ம் ஆட்கைள அ=ப்� ேதKனான். 

கைட(�ல் அவள் அசச்ல்4ரா ராஜ்யத்�ல் இ$ப்பைதக்கண்ட lரரக்ள், 

அவைள தங்கள் நாட்
க்� �டK் ெசன்றனர ் அங்ேக தமயந்� 

வ(க்கலானாள். நளைன ��த்த (ந்தைன�ல் எப்ெபாX%ம் இ$ந்தாள். 

மன்ன=ம் நளைனத ்ேதட, எல்லா ராஜ்யத�்ற்�ம் ஆட்கைள அ=ப்�னான்.  

தமயந்� நளைனக் கண்
 �Kக்க ஒ$ உபாயம் ெசய்தாள். நளன் மட
்ேம 

ப�ல் ெசால்லக் �Kய ேகள்�கைள பாரதெமங்�ம் ேகட்க ெசான்னாள். 

அதற்கான ப�ல்கைள அேயாத்�யா�ல் பாஹ�க்கா என்ற சைமயல்காரன் 

மற்#ம் ேதேராட்K ெசான்னான் என்# அ�ந்த%ம் அவன் நளனாக 

இ$க்கலாம் என்ற �K�ற்� தமயந்� வந்தாள்.  

நளைன ெவளிப்ப
த்த தமயந்� ஒ$ �ட்டம் ேபாட்டாள். நளன் காணாமல் 

ேபாய்�ட்டான். அவன் உ�ேரா
 இ$க்&றானா என்# ெதரிய�ல்ைல. 

அதனால் தமயந்�க்� ம#�$மணம் ெசய்ய @யம்வர நிகழ்ச(் ஏற்பா
 

ெசய்யப்பட்
ள்ள% என்ற ெசய்� எல்லா ேதசங்கUக்�ம் அ=ப்பப்பட்ட%.  

அ�ல் கலந்% ெகாள்ள ரி%பரண்ா �$ம்�னான். �#&ய கால அவகாசேம 

இ$ந்ததால், ‘@யம்வரத்�ற்� �ன் என்ைன எவர ் ேதரில் ெகாண்
 ேசரக்்க 

�KBம்?’ என்# தன் ேதேராட்Kகைள ேகட்டான். �ற எவ$க்�ம் அைத ெசய்ய 

�KBம் என்ற நம்�க்ைக வராத ேபா% நளன் தன்னால் அைத ெசய்ய �KBம் 

என்றான்.  

காலம் �ைறவாக இ$ப்பதால், தமயந்��ன் அழைக பற்� ேகள்�ப்பட்ட 

மன்னன் ரி%பரண்ன் �ைரந்% ெசல்வதற்காக பாஹ�க்கா என்=ம் ெபயரில் 

இ$க்�ம் நளனின் ேதரில் ஏ�னான்.. 
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நான்� ��ைரகள் Cட்டப்பட்ட ேதரில், cகச ்(றப்பாக, ேவகமாக ேதைர ஒட்K 

ெசன்றான் நளன். அைத பாரத்்% �யந்% ேபான அேயாத்யா மன்னன் 

ரி%பரண்ா நளைன மனமார பாராட்Kனான். 'ேதேராட்
ம் கைல�ல் 

�Xைமயான அ�? இ$ப்ப% ேபால பகைட�2ம் நான் Cரண அ�? ெபற்# 

இ$க்க ேவண்
ம். அைர�ைற அ�ேவா
 பகைட ஆட ெசன்ற% தன் �ைழ ' 

என்# நளன் மன�ற்�ள் வ$ந்%&றான். 

��ைர ெச2த்%ம் கைலைய �Xவ%மாக உபேத(க்�மா# ரி%பரண்ா 

நளனிடம் ேகட்டான். ‘அதற்� ப�லாக, �$தட்(ைணயாக தான் (றந்% 

�ளங்�ம் Vதாட்ட கைலைய உனக்� உபேத(க்&ேறன்’ என ��னான். 

ஒ$வர ் மற்றவரிடம் தங்கள் அ�ைவ ப&ரந்்% ெகாண்டனர.் அதன் )லம் 

இ$வர% அ�? நிைலBம் உயரந்்த%. 

ரி%பரண்ா�ன் ேதர ்வ$ம் நளினத்ைத தன் மாளிைக உப்பரிைக�ல் இ$ந்% 

தமயந்� பாரத்்தாள். ஓட்
பவன் நளனாக இ$க்கேவண்
ம் என்# ஊகம் 

ெசய்தாள்.  

தமயந்��ன் ேகாட்ைடக்�ள் �ைழB�ன் ரி%பரண்ா�ற்� ப(க்க 

ெதாடங்&ய%. பல காலமாக நளனின் சைமயைல உண்டதால், ரி%பரண்ா 

ேவ# எந்த உணைவBம் உன்ன �$ம்ப மாட்டான். எனேவ சாைல ஓரமாக 

ேதைர நி#த்�, ரி%பரண்ா�ற்காக நலன் சைமக்க ெதாடங்&னான். அந்த 

ந#மணம் நகரெமங்�ம் பர�ய%. ரி%பரண்ாேவா
 வந்�$ப்ப% நளேன 

என்ப% தமயந்�க்� உ#�யாக ெதரிந்% �ட்ட%.  

மற்ற மன்னரக்ைள �ட்
�ட
் மாற்# உ$�ல் வந்த நள=க்� தமயந்� 

மாைல VKனாள். நளன் தன ெசாந்த உ$வதை்த ெவளிப்ப
த்�னான். 

அதன் �ன், ;ண்
ம் 4ஷ்கரேனா
 நளன் VதாKனான். இம்�ைற நளன் 

Cரண ெவற்� ெபற்றான். இழந்த அைனத்%ம் அவ=க்� ;ண்
ம் &ைடதத்ன. 

நள=ம், தமயந்�Bம் ெந
ங்காலம் நிம்ம�யாக வாழ்ந்தனர.்  

 

இந்த கைதைய ெவவ்ேவ# ேகாணத்�ல், life response ேநாக்&ல் பாரக்்கலாம், 

என்றா2ம், இந்த அத்�யாயத்�ற்�  ேதைவயான இடங்கைள மட
்ம் 

எ
த்%க் ெகாள்&ேறன். 
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நளன், நலமான, வளமான வாழ்க்ைக, நல்ல, அழகான, 4த்�சாSயான 

மைன�, அரசைர உளமார �$ம்4ம்  நல்ல �Kமக்கள் என்# 

எல்லாவற்ைறBம் ெபற்�$ந்தான் என்றா2ம் அவைன அவன% உற�னர,் 

பகைடயாட  அைழதத் ேபா%, இவரக்ைள பற்� எல்லாம் (ந்�க்காமல், 

�Kயா%, சரியல்ல, எனக்� சரியாக �ைளயாடத்  ெதரியா% என்பைத 

சரியான ேநரத்�ல் ெசால்ல �Kயாமல், தன் �றைம, வைரயைற எ% என்# 

ெதரியாமல் ஒத்%க் ெகாள்&றான். �தன் �ைற ேதாற்ற ேபாேத �லகாமல், 

�Kவாதமாக அகந்ைத�ன் �K�ல் வந்%, தன்னிடம் உள்ள% 

எல்லாவற்ைறBம் பணயமாக ைவத்% �ைளயா
&றான். எல்லாவற்ைறBம் 

ேதாற்ற �ற�, தரம்ைரப் ேபால மைன�ைய ைவத்%ம் �ைளயாடாமல் - 

மைன�Bடன் நாட்ைட �ட்
 ெவளிேய� காட
்க்�ள் ெசல்&றான்.  அங்� 

தன்=டன் ேசரந்்% மைன� ப
ம் %ன்பத்ைத பாரக்்க �Kயாமல், அவைள 

�ட
் ெசன்றால், அவளாவ% நன்றாக இ$ப்பாள் என்# ஒ$ நாள் இர?, 

மைன� pங்�ம் ேபா% �ரிந்% ெசல்&றான்   அப்பK ெசல்2ம் ேபா% தன் 

த��க்� ;�ய உத�கைள எ�ரப்
ேவா$க்�ச ்ெசய்&றான். 

காரே்காடகன் என்=ம் �ஷப்பாம்�ற்க்�ம் உத?&றான். அதற்� 

மனிதா�மானம், தரம்ம் என்#ம் நிைனக்&றான்.  அந்த �ஷப் பாம்4 �ட்ட 

)சச்ால் உடல் �X%ம் மா�ய �ற�, அதனிடம் அ�S$ந்% நீங்�ம் 

வAையBம் ேகட&்றான்.  

நளன் ெசய்த அைனத்ைதBம் ேமேலாட்டமாக பாரக்்�ம் ேபா%, கரம்ம் 

என்ேறா, நல்ல மனப்பான்ைம என்ேறா, நல்ெலண்ணம் என்ேறா ேதான்#ம்.  

ஆனால் அைவ அைனத்ைதBம் உற்# கவனித்தால், அைவயைனத்�2ம், 

நளன், தான் உயரந்்த% என்# நிைனத்தைத எந்த ெபா% 4த�்Bம் இல்லாமல், 

எங்� எைத பயன் ப
த்த ேவண்
ம் என்#த் ெதரியாமல், அகந்ைத�ன் 

பரிமாணத்�ற்�ள் ெசன்# இ$ப்பைதக் காணலாம். இைவெயல்லாம் 

நற்பண்4கள் என்றா2ம், அைவ அவ=க்கான நிைலயல்ல. அவன்  நல்லைவ 

என்# நிைனத்தைவ. Misconstrued virtues - தவறாக உணரப்பட்ட பண்4கள் - 

என்# கரம்ேயா& அவரக்ள் இைதக் ��ப்�
&றார.் 

இ% உயர(்தத்�ற்க்காக  உயர ்பண்ைப ஏற்#க் ெகாள்வதல்ல. 

அகந்ைதக்காக ேதைவ�ல்லாத challenge-கைள ஏற்#க் ெகாள்வ%. ெகா
த்த 

வாக்ைக காப்பாற்#வ% என்ப% இங்� ேகாைழத்தனம். நம்ைம நம்�ய 

நாட்
 மக்கைள ைக �ட்ட%, மைன�ைய ைக �ட்ட% ேகாைழத்தனம் . 

ெபா#ப்ேபற்#க் ெகாள்வைத த�ரத்்%, not -taking responsibility  என்பைத 

உயந்த% என்# நிைனத்% அவன் ெசய்த% எல்லாம் அகந்ைதைய �$ப் �ப் 

ப
த்த ெசய்த தாழ்ந்த ெசயல்கேள. 
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நாகம், கS�ன் உ$வம், சனி�ன் உ$வம், தன் கரம்த்ைத அ�கப்ப
த்த 

வந்த% என்# ெதரிந்%ம் அதற்� உத?வ% மனிதா�மானம் என்# 

நிைனத்த% அ�யாைம�ன் உசச்ம்.  அகந்ைத�ன் உசச்ம்.  காரே்காடகன் 

என்=ம் அந்த நாகம் அவன் ெபற்ற �ைறக்�, கரம்த்�ற்� 1ரவ்ாக, நடப்ப% 

எல்லாம் நன்ைமக்ேக என்# , நீ ஏதாவ% ஒ$ �ஷயத்�ல் நம்4ம் ேபா%, 

ெசம்ைமைய நா
ம் ேபா%, நீ அைனத்% %ன்பங்களிS$ந்%ம் �
ப
வாய், 

என்# ��ய% - �ற�  நடந்தைவ கைத @$க்கத்�ல் வந்% �ட்ட%. 

இ#�யாக ரி%ப்4ர மன்னன் தாயம் �ைளயாட
் மற்#ம் அதற்கான காய் 

உ$ட
்ம் �ைற, Vடஷ்மதை்த, Vதாட்டத�்ற்காகேவ இ$க்க ேவண்Kய 

மனப்பான்ைமைய �ளக்&ய%ம், நள=க்� அந்த �ஷயத்�ல் perfection 

வ$&ற%. ெசம்ைம வ$&ற%. அவைனய�யாமேலேய அவன் ெசய்த ெப$ம் 

தவ# Reverse ஆ&ற%. அதன் �ன் இழந்த அைனத்ைதBம் அவன் 

ெப#&றான். அேத ேபால, தவ# என்# ெதரிந்%ம் நாகப் பாம்�ற்� உத� 

ெசய்த �ற�, அைத ஞாயப்ப
த்த ‘உன் ேபசை்ச ேகட
் உனக்� உத�ய% 

என் தவ#தான். இ$ந்தா2ம் ஆபத்�S$ப்பவைர காப்ப% ஒ$ மன்னனின் 

கடைம. அ% நிைறேவற்#வ�ல் என் உ�ர ்ேபாவ�ல் எனக்� ம&ழ்ச(்ேய’ 

என நளன் ��ய இடத்�ல் தான் அவ=க்கான அந்த �ரசச்ைன�S$ந்% 

ெவளிேய வ$வதற்கான வA அந்த நாகத�்ன் )லேம &ைடக்&ற%.  அேத 

ேபால, ஒ$ நிைலக்� ேமல், தன் கடைம, தன் அ�காரம் ஆ&யவற்ைற 

உணரந்்% , தன் மைன�ைய ைவத்% பகைட �ைளயாடாமல் 

இ$ந்த�னால், அவ=ைடய %ன்பம் அவேனா
 �K&ற%.  ஆனால், அந்த 

நிைல ெதரிந்%ம், பலர ்ெசால்SBம், அகந்ைத�ன் �K�S$ந்%, 

மைன�ையBம் ைவத்% பகைடயாKய B�ஷ்Kரனால் cகப் ெபரிய பாரதப் 

ேபார ்ஏற்பட்
 , ஏராளமான ஞானிகள், lரரக்ள், நா
கள் என்# ஏறதத்ாழ, 

ஐந்தா# ேபைரத் த�ர அைனவைரBம் இழக்க ேநரி
&ற%.  

நள=ம் B�ஷ்Kரைனப் ேபால ஒ$ மன்னன்தான். (# மன்னன். அவ=க்�ம் 

பகைடயாட cக?ம் �Kக்�ம். மற்ெறா$ மன்னன் பகைடயாட அைழதத் 

ேபா%, அைத ஏற்ற நளன் த$மைனப் ேபாலேவ அைனதை்தBம் இழந்தான். 

அவன் மைன� தமயந்� மட
்ேம cஞ்(னாள். அவைள ேவண்
மானால் 

பணயம் ைவ. நீ ெவன்றால் இழந்த அைனதை்தBம் �$ப்�த ்

தந்%�
&ேறன் என்றான் எ�ராளி. எைத ேவண்
மானா2ம் பணயம் 

ைவப்ேபன். தமயந்�ைய பணயம் ைவக்க மாட்ேடன். என் மைன��ன் 

ெப$ைமக்� (# �ைற ஏற்பட?ம் ஒப்4க் ெகாள்ள மாட்ேடன். அதற்காக 

என்ைன ேகாைழ என்# �றர ் ேகS ெசய்தா2ம் கவைல�ல்ைல என்றான் 

நளன். அதன்�ன் தமயந்� (ல நாட்கேள நளேனா
 வாழ்ந்% (ரமப்பட்டாள். 
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�ன் பத்�ரமாக தன் தந்ைத�ன் அரண்மைனக்�ச ் ெசன்# வச�யாகேவ 

வாழ்ந்தாள். நளன் தன% தவறான ெசயல்களினால் (ல நாட்கள் 

(ரமப்பட்டான். (ல காலம் ெசன்ற �ன் எந்த உ�ரிழப்4ம் இல்லாமல் நள=ம் 

தமயந்�Bம் இழந்தைத @�கமான �ைற�ல் ;ண்
ம் ெபற்# 

சந்ேதாஷமாக வாழ்ந்தனர.் 

இன்ெனா$ கவனிக்க ேவண்Kய �ஷயம் என்னெவன்றால், எப்ேபா%ம் 

ெசம்ைமயாக ஒ$ �ஷயதை்த ெசய்Bம் நளன், அன்# ேசார�்ன் 

காரணமாக, காைல சரியாக அலம்பாமல்  வந்த அந்த ஒ$ கணத்�ல், கரம்ம், 

அவைன �Kக்&ற%.  அ% ேபால எவ்வள? தான் உயர ்பண்4கைள ஏற்#க் 

ெகாண்டா2ம், ஒ$ (# தாழ்ந்த (த்தம், தன் ேவைலைய காட்டாமல் 

இ$க்கா%. இன்ைறய பா&ஸ்தானின் இந்�யா �ரசச்ைனக்� காரணமாக, 

அத்தைகய உதாரணம் ஒன்ைற கரம்ேயா& அவரக்ள் ெகா
த்�$ப்பார ்

.நைட�ைற�ல் நாம் ஏற்#க் ெகாள்Uம் பண்4கUக்� ஏற்ற மனநிைல 

நம்cடம் இ$க்&றதா என்# கவனிப்ப% �க்&யம். 

இன்ெனா$ இடம் consciouness ?டன் ஒன்#வதற்� உதாரணமாக, தமயந்� 

@யம்வரத்�ன் ேபா% Cக்கள் வாKயைதBம், வாடாமல் இ$ந்தைதBம், 

கவனி த்தைத ெசால்லலாம். 

எந்த நிைல�ல் நாம் அகந்ைதைய �ட்
 ெவளி வந்தா2ம், அந்த நிைல�ல், 

நாம் ஆன்மா�ன் �Kக்�ள் ெசல்&ேறாம், பரிணாமத்�ல் வளர&்ேறாம். 

நாம் நல்ல% என்# நிைனத்%, உயர ்பண்4கள் என்# நிைனத்%ச ்ெசய்வ%ம், 

தவறான இடத்�ல் ெசய்Bம் ேபா%, தவறானவரக்Uக்�ச ்ெசய்Bம் ேபா%, 

அ% தவறாமல் நம் வாழ்�ல் மட
்மல்ல, நம் @ற்�Bள்ேளார ்வாழ்�2ம்,  

%ன்பமாக, பாடமாக வ$&ற%. நாம் அைத கவனிப்ப�ல்ைல. 

கவனித்தா2ம் அ�? ெதளிவானா2ம், உள்Uணர?் ெசான்னா2ம், �ற 

காரணங்கUக்காக அவரக்Uடன் ெதாடர�்ல் இ$ப்ேபாம். இைவெயல்லாம் 

ஆன்மா�ன் பண்4கள் அல்ல. அகந்ைத�ன் பண்4கள். அவற்ைற reverse 

ெசய்Bம் வைர நாம் இழந்தைதப் ெபற �Kயா%, �ன்ேனற �Kயா%. 

ஒ$ ��ப்�ட்ட நிைல வைர அகந்ைத ெசம்ைமக்� சக்�ையBம், 

�ன்ேனற்றத்ைதBம் த$ம். மன�ம் அ�?ம்- அதற்�த் �ைசைய, Direction -

ஐ த் த$ம். Self -respect , Self -dependent , initiative  ேபான்றைவ அதற்� 

உதாரணங்கள்,  வாழ்?ம், மன�ம் ஒேர நிைல�ல், ஒேர plane -இல் இ$க்�ம் 

வைர அைவ சரியாக இ$க்�ம். மனம் உயரந்்த �ற�, உயர(்த்தத்ைத 
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அ�ந்த �ற�, அல்ல% வாழ்? ஒ$ பK உயரந்்த �ற�, �ந்�ய நிைலையேய 

�ன்பற்�னால் வாழ்�ல் �ழப்பம் வ$ம்.  உயரந்்த%ம் தாழ்ந்%ம் ஒன்ைற 

ஒன்# எ�ரக்்�ம் ேபா%, ஒன்# இறங்�&ேறாம் அல்ல% அேத நிைல�ல் 

இ$க்&ேறாம்.  ெசன்ற �டSல் ெசான்ன Doctor மற்#ம் வக்�ல் உதாரணம் 

ேபால lower doing the higher - தாழ்ந்த% உயரந்்த�ன் ேவைலையச ்ெசய்Bம் 

ேபா% அந்த நிைல, �ழப்பம், �ரண்பா
, %ன்பம் த$&ற%. 

இங்� அகந்ைத ஆன்மா�ன் ேவைலைய ெசய்வதால் வ$ம் �ரசச்ைன இ%. 

உயரந்ிைல என்ப% �ைறந்த பட்சம் மனம் energyைய ெகா
த்% ஆன்மா 

direction -ஐ த் தரேவண்
ம். அ�கார�ம் ெபா#ப்4ம் இ$க்�ம் இடம் 

நமக்கான நிைல என்றால் அைத �ன்னிைலப் ப
த்� அைத ெசம்ைமயாக 

ெசய்வேத - அந்த அ�கார�ம், ெபா#ப்4ம் எதற்காகக் ெகா
க்கப்பட்
 

இ$க்&ற% என்பைதத் ெதரிந்% அைத ெசம்ைமப்ப
த்%வேத - உயர ்பண்4.  

அரசன் �தSல் ெசய்% இ$க்க ேவண்Kய% அைதேய. தன் நாட்
 

மக்கUக்கான, மைன�க்கான , �
ம்பத்�ற்கான கடைமைய ெசய்வேத 

இங்� உயர ்பண்4.  

ஒ$ ஸ்தாபனத்�ன் ப��யாக அ�காரம், ெபா#ப்4 ெபற்ற �ற�, 

ஸ்தாபனத்�ன் நல=க்� எ�ராக தனி மனிதனின் இசை்சக்� %ைண 

ேபாேவார ்எல்லாம் ஏராளமான �ரசை்னகேளா
ம், பல ஆண்
 

�ன்ேனற்றம் இல்லாமல் இ$ப்பைத கவனித்தா2ம், அைத ஏற்க நம் 

அகந்ைத �
வ�ல்ைல. அைத உயர ்பண்4 என்#ம் நிைனக்&ற%. மன�ன் 

பல நிைலகUக்� ஏற்ப - அதாவ% �னி�ன் உயரம்னம், ரி��ன் ஒளி 

மனம், ேயா&�ன் ேநரK ஞானம், அ� மனம் என்#  எல்லா மன�ற்�ம் 

காலத்%ள்Uம் , காலதை்த கடந்த நிைல�2ம் இயங்க ேவண்Kய கட்டாயம் 

உண்
.  ஒவ்ெவான்#க்�ம்  ெவவ்ேவ# சட்டங்கள், பண்4கள் உண்
. அந்த 

அந்த நிைலகளில் அதன் ெதளி? ெபற்# ெசய்ய�ல்ைல என்றால், வாழ்? 

�ரண்பா
cக்கதாகத் ேதான்#ம். 

நாம் �ராரத்்தைன ெசய்Bம் ேபா% அல்ல% சமரப்்பணம் ெசய்Bம் ேபா% 

அன்ைன உயரந்்த நிைலகைள நமக்� அளிக்க  �$ம்4&றார.் ஆனால் 

அன்ைன�ன் அ$ைள, அன்ைன�ன் பண்4கேள ெபற �KBம் என்பதால், 

நம் பண்4களின் அளேவ நாம் ெபற �K&ற%. 5 kg ைப�ல் 10 kilo ேபாட 

�Kயா% என்ப% ேபால, பத்% kilo வாங்கச ்ெசன்றா2ம் 5 kg-ஏ வாங்க 

�KBம் என்ப% ேபால - நம்�ைடய தாழ்ந்த @பாவம் ஏதாவ% ஒன்# 

அன்ைன த$ம் அ$ைள �X%ம் ெபற �Kயாமல் த
த்% �
&ற%. அந்த 
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ேநரத்�ல் வந்த அ$ள் �$ம்ப �Kயா% என்பதால், அ% பண்4கைள 

உற்பத்� ெசய்ய �ற்ப
&ற%. அ% அகந்ைதக்� எ�ரான% என்பதால், 

நமக்� வாழ்�ல் அ% %ன்பமாக- �ரண்பாடாகத் ெதரி&ற%. அதாவ% 

�ன்4 ெசான்ன% ேபால அகந்ைத ஆன்மா�ன் ேவைலைய ெசய்ய �ற்ப
ம் 

ேபா% – நைட�ைற�ல் - அ% வாழ்? நம் @பாவம் )லம் நம்ைம நடத்த 

�யல்&ற%. நமக்� - நாம் உய$ம் நிைலக்� ஏற்ப உயரச்(்தத்ம் ேதைவ. 

அந்த ேதைவ எ% என்பைத அகந்ைத�ன் �ரி�ைன பரிமாணதை்த �ைச 

மாற்#வதன் )லேம �KBம். 

ெபா%வாக நாம் உயரந்்த% என்# நிைனப்பனவற்ைற எல்லாம் உயர ்(தத்ம் 

என்# எ
த்%க் ெகாள்&ேறாம். மனசாட்(, 4ண்ணியம், பேராபகாரம், உத�, 

நடத்ைத, மனப்பான்ைம என்# எைத எ
த்%க் ெகாண்டா2ம், அ% பற்� 

அன்ைன என்ன ெசால்S�$க்&றாரக்ள் என்# ெதரிந்தா2ம், நாம் நமக்�க் 

ெதரிந்த நமக்�த் �Kத்த உயரந்்தைதேய எ
த்%க் ெகாள்&ேறாம். அ% 

உயர(்த்தேமா, ஆன்மா�ன் பண்ேபா அல்ல. அ% அகந்ைத�ன் 

அ�ப்ராயம். சடட்�ம், வாழ்�ன் ம#ெமாABம்  எப்ேபா%ம்  ஒன்# இல்ைல, 

எல்ேலா$க்�ம் ஒன்ேற என்ப% இல்ைல. நமக்ேக �ட ஒ$ நிைல�ல் சரி 

என்ப% அ
த்த நிைல�ல் சரி�ல்ைல என்ெறல்லாம் ெதரிந்தால் �ட- 

அ=ப�த்% இ$ந்தால் �ட - எந்த ஒ$ ��ப்�ட்ட த$ணத்�2ம், VழS2ம் 

அகந்ைதேய -அதன் �ரி�ைன மனப்பான்ைமேய- நம்ைம நடத்%&ற%.  

அப்பK இல்லாமல் உயர(்த்தம் என்ன ெசால்&ற%, அல்ல% அன்ைன என்ன 

ெசால்&றார ்என்=ம் இைடயறாத கவனம், நம்ைம அகந்ைத�டc$ந்% 

;ட்ெட
த்% ஆன்மா�டம் ெகா
க்�ம், அகந்ைத கைரBம். 

அதற்�த் ேதைவ @யபரிேசாதைன. நம்ைம நாேம )ன்றாம் மனிதனாகப் 

பாரத்்தால், நாம் உயர(்த்தம் என்# நிைனப்பெதல்லாம் - நாம் நல்லவன் 

என்# ெபயெர
க்க- பாராட்ைட ெபற- நம் அந்தஸ்த்ைதக் காட்ட-, நம் 

�க்&யத்%வத்ைத காட்ட- , ஒ$ ெபா$ைள,அல்ல% ஒ$ மனிதைர இழந்% 

�
ேவாேமா என்ற பயத்�னால்-, ஒ$ உறைவ தக்க ைவக்க ேவண்Kய 

ஆைச�னால்- என்# ஒ$ (ல �ஷயங்கேள அகந்ைதக்� அKப்பைடயாக 

இ$க்&ற%. அைவ அத்தைனBம் )ன்# layer  - இைழகUக்�ள் அடங்& 

�
ம். தனி மனித இைழ, உற?கUக்கான இைழ, ச)கத்%க்கான இைழ - 

Individual layer, relationship layer , sociological layer  - இந்த கைத�ல் வ$வைதப் 

ேபால, �றர ்நிைலப் பாரை்வ, பரந்த மனப்பான்ைம, உத?ம் மனப்பான்ைம, 

ேபான்றவற்ைறப் பாரத்த்ால், நம் ஆன்;க பண்4கள் என்# நிைனத்தைவ 

அகந்ைதயால்  energize ெசய்யப் ப
வ% ெதரிBம்.  அதனால் தான் நமக்� 

வந்த கஷ்டங்கைள கவனித்தால், அதன் அKப்பைட அ% ஒ$ உறவாகேவா, 
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நாம் உத�யவராகேவா, நாம் நல்ல% என்# நிைனத%் ெசய்ததாகேவா, நாம் 

நம்ைம ;� �$ப்�ப்ப
த்த �ைனந்த ஒ$வராேலா இ$க்�ம். இ% த�ர 

த�� இல்லாதவர ்ேமல் இ$க்�ம் நல்ெலண்ணம், நம் நிைலக்�த் 

ேதைவயானைத �ட அ�க பண்ைப எ
த்%க் ெகாள்Uதல், 

ெவளிநடத்ைதைய மட்
ேம எைட ேபா
ம்-,  உண்ைமைய கண்ணில் 

கண்டா2ம் , ஏற்#க் ெகாள்ளாத – �ேவகcண்ைம-, பா�பா
 இன்ைம 

என்# அைனத்% நிைலகளி2ம் நம் அகந்ைதேய நம் பண்ைப energise 

ெசய்&ற%. பல=ம் அந்த நிைலக்ேக வ$வதால், ஒ$ சமயம் miracle 

என்=மள?க்� ம#ெமாAையத் த$ம் ஒ$ பண்4, அ
தத் �ைற ஒ$ 

இைழBம் நகரத்்%வ�ல்ைல, இதற்கான உதாரணங்கைள ெசன்ற �டSல் 

தந்�$க்&ேறன். 

சாப்பாேட இல்லாதவனிடம் நியாயம் ேபச �Kயா%. உண?க்காக எைதBம் 

ெசய்வான். அ% ஒ$ நிைல. அ% ேபால எல்லா நியாயம், உண்ைம 

என்பதற்�ம் அைதப் �ரித்த�Bம் அகந்ைதக்�ம் நிைலகள் உண்
.  

தாழ்ந்த�S$ந்% உயரந்்த�ற்� ேபா�ம் பாைத�ல் பKப்பKயாகத்தான் 

ெசல்ல �KBம். ஒவ்ெவா$ பKக்�ம் ஒ$ சட்டம், ஒ$ மனப்பாண்ைம, 

நியாயம், சாரம் உண்
. வாரத்்ைத தவற மாட்ேடன், என்ப% ேபான்றவற்ைற, 

அரசன் என்றால் ெஜ�க்க ேவண்
ம் என்ப% ேபான்றவற்ைற, மைன�, 

மக்கைள பணயம் ைவத்% ெசய்யக் �டா%. அந்த நிைலக்கான உயரந்்த% 

எ%ேவா அைதேய �ரித்த�ந்% ெசய்ய ேவண்
ம். ஒவ்ெவா$ ெசய2க்�ம் 

அந்த நிைல�ல் உயரந்்த% எ%ேவா அைத காப்பாற்ற ெசய்ய ேவண்
ம். 

அப்பK ெசய்Bம் �தங்கைள )ன்# வைகயாக �ரித்%ச ்ெசால்&றார ்

கரம்ேயா& அவரக்ள்.  

Infra-Ethical, Ethical, Supra Ethical என்ற )ன்# நிைலகளில் நம்மால் அப்பK 

அகந்ைத�S$ந்% ெவளி வர�KBம். இதற்கான தcழ் வாரத்்ைதகள் 

சரியாக ெதரியாததால் அப்பKேய தந்% இ$க்&ேறன். நம்�ைடய, 

�Kவாதம், ெபாறாைம, �ன்�K?கள், அ�ப்ராயங்கள், ஆைசகள், @யநலம் , 

@கத்�ற்கான ேதர?்கள் ஆ&யவற்�S$ந்% ெவளிேய வர �யல்வ% Infra 

Ethical . தனி மனித பண்4கைள �ரித்% அ�Bம் நிைல. 

நம் �
ம்பம், ச�தாயம், கலாசச்ாரம், பண்பா
 கல்� ஆ&யைவ நமக்� 

ேபா�த்தைவகைள அதன் உசச்த்�ல் கைட�Kக்க �Kவ% ethical - அதாவ% 

social values  - ச�தாயத்�ற்கான பண்4கைள �ரித்த�Bம் நிைல. 
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அ
த்% Supra Ethical என% - Supramental values  - நமக்� அன்ைன �$ம்4ம்  

பண்4கைள �ரித்% அ�ந்% ெசய்வ%.   

அன்பரக்Uக்� இைத ஒேர வரி�ல் ெசால்லலாம். நம் �ன் ஒ$ சரி, தவ# 

என்# இ$க்�ம் ேபா%, நம் �$ப்பம், அன்ைன �$ப்பம் என்# இ$க்�ம் 

ேபா% -, அன்ைன �$ப்பத்ைத மட்
ேம எ
த்%க் ெகாள்வ% என்ப% இந்த 

)ன்ைறBம் உள்ளடக்&ய% என்பதால் அகந்ைத ஆன்மா�டம் சரணைடBம் 

இடம் அ%. 

இைத கரம்ேயா& அவரக்ள் yogic common sense - ேயாகத்�ற்கான 

ெபா%ப்4த்� என்&றார.் அைத வாழ்ைவ, ஆன்மாவால் energize ெசய்வ% 

என்&றார.் 

உடலால் energize ஆ& ெசய்வ% - உணர?் energize ஆ& ெசய்தால், 10 மடங்� 

ெசய்ய �KBம் என்ப% நமக்�த் ெதரிBம். அைதேய அ�?, �றன், 

ெபா%த்�ற=டன் ெசய்Bம் ேபா% 100 மடங்� நடக்&ற%. இைதெயல்லாம் 

கண்�டாகப் பாரக்்�ம் நாம், அைதேய ஆன்மா energize ெசய்தால், பல 

மடங்� �ன்ேனறலாம் என்# ெதரிந்தா2ம் ெசய்வ�ல்ைல - என்ற ஒன்ேற 

நாம் எந்த அள? அகந்ைத�ன் �K�ல்  இ$க்&ேறாம் என்பைதக் காட்
ம். 

அைதBம் தாண்K, அன்ைன வாழ்ைவ energize ெசய்தால், நம் 

�ன்ேனற்றத்�ற்� அளேவ இல்ைல. அங்� அகந்ைதக்� ேவைலேய இல்ைல. 

அ% ஆன்;க மனிதைன �ட உயரந்்த நிைல. காரணம் அங்� நம்cல் எந்த 

ப��Bம் , ெசயல்பட�ல்ைல. அன்ைனேய ெசய்&றார.் அ�ல் %ன்பத்ைத 

உணரக்�Kய ப��கள் இல்லாததால், அ%ேவ இைடயறாத ஆனந்தம். 

இப்பK அகந்ைத கைரவைத நாம் ெசய்Bம் ேபா% , எைதேயா இழப்பதாக 

அல்ல% நம்ைமேய இழப்பதாக நிைனக்&ேறாம்.  ஆனால், ஊன்� 

கவனித்%ப் பாரத்்தால் , மைழ %ளி கடSல் �Xந்%, தன்ைன இழந்% �ட்ட% 

என்# நிைனக்&ேறாம். ஆனால் உண்ைம�ல் அ% தன்ைன �ட ெபரிய�ல் 

கலந்% அ%வாகேவ மா��ட்ட% என்பேத உண்ைம. அ% ேபால, நாம் 

அகந்ைத�ன் பரிமாணங்களிS$ந்% ெவளிேய வ$வ% என்ப% 

ெபரிய%டன் கலப்ப% அல்ல% அன்ைன�ல் கைரந்%, அன்ைனயாகேவ 

மா#வ%. 

அ
த்த �டSல் அ
த்த அத்�யாயத்�ற்காக சந்�ப்ேபாம். 


