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Chapter - 7 .1.2 

Speech for 23-October-2021 

ெசன்ற �ட	ல் அகந்ைத உ�வான �தத்ைத நான் �ரிந்�க் ெகாண்ட ஒ� 

ேகாணத்�ல் ப�ரந்்�க்  ெகாண்ேடன்.  அதன்  �க்கம் - நம்ைம 

அ#யாைம%ல் ைவக்&ம் அத்தைன'ம், வைரயைறக்&ள் ைவக்&ம் 

அைனத்�ம் அகந்ைத, அகந்ைத%ன் வ*கள்.  தாழ்ந்தைத 

உயரந்்த�	�ந்� ,ரித்�ப் பாரக்்காத பரிமாணங்கள்.  அதன் 

அ.ப்பைடயாக நம் ��ப்�, ெவ/ப்�கள், அ,ப்ராயங்கள், 0ன் 0.1கள் 

ேபான்றைவேய இ�க்&ம் என்ப� ெசன்ற �ட	ல் ெசான்னதன்  �க்கம். 

இன்/ அ4த்த ஐந்�  6ம்களான:  

இ�ைமகள்  யநலமான 8�யத்�ன் பைடப்�க்கள். 

ஐக்�யதை்த உணர அகங்காரம் எ4க்&ம் 0யற்9ேய இ�ைமகள். 

சச9்தானந்தத்�ல் இ�ைமகள் இல்ைல. 

வைரகடந்த� உயர�்ற�; சமரசமாவ�ல்ைல. 

0ன்ேனற்றத்�ற்& அவ9யமான ஒ� இைடவந்த 8�யம் - அகங்காரம். 

ஆ�ய ஐந்� 6ம்கைள எ4த்�க் ெகாண்4 

அகந்ைதைய இன்ெனா� ேநாக்�ல் பாரக்்�ேறன்.  

நிைலயான ஒன்/ தன்னி	�ந்� பலவாகச ்ெசய்தால் அைத பைடத்தல், 

அல்ல� 9�ஷ். என்�ேறாம்.  ஒன்#	�ந்� பலவாக ,ரிதல் என்றாேல 

9�ஷ்., நம்ைமப் ெபா/தத்வைர involution என்றா� �4�ற�.  இன்Dம் 

�ரி'ம் ப. ெசால்வதானால் இைறவன் பல ஆன்மாக்களாகப் ,ரிந்�, 

ஒவ்ெவான்#Eம் ஒவ்ெவா� �தமான ஆனந்ததை்த அDப�க்கப் 

பாரக்்�றான்.  பலவாறாக மா#ய ,ன்Dம் அவDள் ஞானம் ஒன்றாகேவ 

இ�ப்பதால், தன்ைன மைறத்�க் ெகாண்4 கண்4 ,.க்&ம் - 

அஞ்ஞானத்�	�ந்� ஞானத்ைதக் கண்4 ,.க்&ம் - ஜடத்�	�ந்� 

இைறவைனக் கண்4 ,.க்&ம் - ஆனந்தத்ைத அவனால் அDப�க்க 

0.ய�ல்ைல.  அதனால் அதDள்Hம் ஒ� ,ரி�ைனையப் பாரக்்க 
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0.ந்தால் அதாவ� 0Iைமயான பாரை்வ%ல் இ�ந்� ப&�யான பாரை்வ 

பாரக்்க 0.ந்தால் - அ� நடக்&மா என்/ பாரக்்&ம் ேபா� அ� ப&�யாகேவ 

நடந்த�.  அதன் ,ற& ஆன்மா�	�ந்� ஏேதா ஒன்/ ,ரிந்� தனக்ெகன 

ஒ� வைரயைற'டன் ெசயல்பட்டால், அல்ல� ஒ� தனிமனிதன் தன் 

ஆன்மாைவ ,றரிடK�ந்� ,ரித்� அ#ந்தால், அல்ல� மறந்� �ட்டால், 

அவன் தனித்� ெசயல்பட 0.�ற�. அ� �ரிந்த1டன் அதற்கான க��யாக 

அகந்ைத ஏற்பட்ட�.  யநலேம அதன் ெவளிப்பாடாக, அ,ப்ராயங்கள், 

0ன்0.1கள், ��ப்�, ெவ/ப்�கள் அதன் அ.ப்பைடயாக அைமந்த�. 

இத்தைகய involution -ஆல் ஆனந்தத்ைத அDப�த்த மனித இனம் 1950க்& 

,ற& அதாவ� பகவான் உட	ல் Supramental Force இறங்�ய ,ற& அத்தைகய 

ஆனந்ததை்த ெபற 0.ய�ல்ைல.  அதற்& 0ன் ேமாட்சம் என்ப�ம், ignorance 

is bliss அ#யாைமேய ஆனந்தம் என்Dம் நிைலேய ெசால்லப்பட்4 வந்த�.  

1950க்& ,ற&ம், 1970-இல் அன்ைன ெசால்	ய 30 ஆண்4கHக்& ,ற& 

Supramental Force  ேவகெம4க்&ம் என்/ ெசால்வ�	�ந்�ம் கவனித்�ப் 

பாரத்்தால் 2000 �ற்& ,ற& அ#யாைமக்&ம்  வைரய/க்&ம் ேவைல 

இல்ைல, அப்ப. இ�ப்பதாக நிைனப்பவரக்ள் 0ன்ேனற 0.யா� என்ற 

நிைலேய வளரந்்� ெகாண்4 இ�க்�ற�. Supramental Force க்& அதன் 

ேநாக்கம், பண்�கHக்& உட்படாதவரக்Hக்&க் 0ன்ேனற்றம் இல்ைல, 

ஆனந்தம் இல்ைல என்Dம் நிைல வந்�க் ெகாண்4 இ�க்�ற�.  ெப�ம் 

பணம் சம்பா�த்தவரக்Hம் நிம்ம�, ஆனந்தம் இல்லாமல் இ�ப்ப�ம் 

அல்ல� அப்ப. சம்பா�த்த�ல் ெப�ம்பாலாேனார ்அைத தானமாக, உலக 

மக்கள் நன்ைமக்& த�வைதக் காண்�ேறாம்.  இைத கவனிக்காமல், 

�ரியாமல் இ�ப்பவரக்ள் 0ன்ேன#யதாக நிைனக்கலாம்.  ஆனால் அ� 

ஆனந்ததை்தத்   தந்� தந்��க்�றதா  என்/ பாரக்்க ேவண்4ம். கரம்ேயா� 

அவரக்ள் வளத்�ற்& த�ம் ஒ� �ளக்கம் என்னெவன்றால் அைனத்�ம் 

இ�க்க ேவண்4ம், அைத அDப�க்&ம் மன வள0ம், உடல் நல0ம், 

ஆனந்த0ம் இ�க்க ேவண்4ம் என்பேத.  அப்ப. இல்ைலெயன்றால், அ� 

0ன்ேனற்றம் அல்ல. இைத �ரிந்தவரக்ள் அகந்ைதைய அதன் ேவைலைய 

�ரிந்�க் ெகாண்டால், அைத நம் 0ன்ேனற்றத்�ற்& பயன்ப4த்தலாம்.   

இைத ஒ� ேநாக்�ல் ெசன்ற �ட	ல் ப�ரந்்�க் ெகாண்ேடன்.  இன்/ அப்ப. 

அகந்ைதைய பரிணாம 0ன்ேனற்றத்�ற்&ப் பயன் ப4த்�ம் இன்ெனா� 

ேநாக்ைக cooridnating intelligence - ைமயப்ப4த்�ம் க��யாக, இணக்கத் 

6ரை்வ ஏற்ப4த்�ம் க��யாக பயன்ப4த்தலாம் என்பைத பாரக்்�ேறன்.  

அதற்& ஒ� க��யாக conscious -ஆக அகந்ைதைய மாற்/வ� நம் ேவைல. 

அ�- அகந்ைத%	�ந்� ெவளிேய வ�ம் ஒ� நிைல, commonality - ெபா�த் 
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தன்ைமையப்  பாரக்்&ம் ஒ� நிைல - என்பதால் அ� வாழ்�ல் 0ன்ேனற்றம்-, 

பரிணாமத்�ல் 0ன்ேனற்றம் த�ம். 

ஒ� ெபரிய கம்ெபனி%ல் 50 காரியங்கள் நடந்தால், அ� ெவற்#கரமான 

பலைனத் தந்தால், அைத ஒட்4 ெமாத்தமாக கம்ெபனி அைடந்த பலன் 

எனலாம்.  ஆனால் அ�, அ�ல் பங்& ெகாண்ட அைனவ�க்&ம் ேபாய் ேசர 

ேவண்4ெமன்றால் ஒவ்ெவா�வரின் ெசயEம் என்ன, யார ்எைதச ்ெசய்ய 

ேவண்4ம் , யார ்பலைனக் &ைறத்த� , யார ்அ�கப்ப4த்�ய�, யார ்தன் 

நிைலைய , பத�ைய, ேவைலையச ்சரியாகப் பயன்ப4த்��றாரக்ள் 

என்ப� ெதரிய ேவண்4ம்.  அதற்& அவரக்ள் ேவைலக்&, பத�க்& ஒ� 

ேநாக்கம், ெசய்யல்0ைற, ஏற்ப4த்� ெசயல்பட ைவக்�ேறாம்.  அந்த 

0ைறகHக்கான அ.ப்பைட கம்ெபனி%ன் vision மற்/ம் mission. 

கம்ெபனி%ன் ேநாக்கம், அ� ஆரம்,க்கபட்டத்�ன் ேநாக்கம், அதன் 

ஸ்தாபகரின் ேநாக்கம், அவரின் ஆனந்தம், அதன் சட்டங்கள் ஆ�யவற்ைற 

அ.ப்பைடயாகக் ெகாண்4 0ைறப்ப4த்தப்பட்4ள்ள�.   அதன் ப&�யாக 

ெசயல்ப4பவ�ம் அவற்ைறேய அ.ப்பைடயாகக் ெகாண்4 

ெசயல்ப4�ன்றனர.் அ� ேபால உடல், உணர1், மனம், ஆன்மா 

அைனத்�க்&ம், ஒ� ேநாக்கம், ஒ� வைரயைற, ஒ� 0ைறைய, ஏற்ப4தத் 

அகந்ைதயால் அ�  ,ரித்த#'ம் மனதத்ால் மட்4ேம 0.'ம்.  

 யநலத்�ற்காக ,ரித்த#வதற்& ப�லாக ஒ� உயரந்்த�ற்காக 

,ரித்த#வைத அதன் �ைசைய direction -ஐ மாற்/வைத coordinating 

intelligence ைமயப்ப4த்�ம் ஞானம் என்/ எ4த்�க் ெகாள்ளலாம்.  அ� 

அகந்ைதைய ைமயமாக ைவத்� எந்த ஒ� �ஷயத்ைத'ம் பாரக்்காமல், 

அைதத் தாண்.ய பாரை்வையப் ெபற 0தல் வ*.  

உதாரணமாக நாம் நம் &4ம்ப, ச0தாய , aழைல ஒட். இ�க்�ேறாம். 

அ#யாைம%ல், உணர�்ன் ,.%ல் இ�க்�ேறாம்.  நாம் அ#1 என்/ 

நிைனப்பெதல்லாம், நாம் கண்டைவ, ேகட்டைவ, அDப�த்தைவ, 

ஆ�யவற்ைற அ.ப்பைடயாகக் ெகாண்ேட இ�க்�ற�.  அ�1ம் நம் 

அ�Eம் �ட நாேம ஏற்ப4த்�க் ெகாண்ட அ,ப்ராயதை்த ஒட்.யதாகத் 

தான் இ�க்&ேம த�ர, அதன் ,ன் உள்ள 0Iைமைய ஒட்.யதாக 

இ�க்கா�.  

ெவளித்ேதாற்றத்�ற்&, நடத்ைதகHக்& நாம் த�ம் 0க்�யத்�வம் அதன் 

உதாரணம். 9வப்பாக இ�ப்பவன் ெபாய் ெசால்ல மாட்டான், ஆங்�லம் 

நன்றாக ேப பவன் �த்�சா	, அ�க �தத்கங்கைள ைவத்��ப்பவன் 

அ#வாளி, 9ரிக்க ேப பவன் நல்லவன் என்ப� ேபான்றைவ அ#யாைம, 
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என்/ ெதரிந்தாEம் நன்றாக கவனித்�ப் பாரத்்தால் அவற்ைற நா0ம் 

நம்�வ� ெதரி'ம்.  அதனால் நம் மனம், உணர1், உடல் ஆ�யவற்#ற்க்& 

எந்த அள1 இடம் ெகா4க்கலாம், அதற்& அ.ப்பைடயாக எந்த சட்டங்கள் 

இ�க்க ேவண்4ம் ேபான்றவற்ைற நாம் உணரவ்� அைத 

நைட0ைறப்ப4த்�வ� coordinating intelligence எனலாம்.   

நாம் பல இடங்களில் அ#1 ெசான்னாEம், உணர1் ஏற்/க் ெகாள்ளாமல் 

தன் இஷ்டத்�ற்& ெசயல்ப4வைதக் காணலாம். உணர1் ஏற்றாEம் உடல் 

வைலயா� என்Dம் இடங்கHம் உண்4.  இ� ேபான்ற இடங்களில் அவற்ைற 

ைமயப்ப4த்�வ� அல்ல�  ஒேர ைமயத்ைத, ேநாக்கத்ைத ேநாக்� &�க்க 

ைவக்க அகந்ைதயால் 0.'ம். அதன் ,ரி�ைன அல்ல�  யநலப் 

பாரை்வைய சற்ேற �ைச ��ப்�வதன் bலேம அைத ெசய்ய  0.'ம்.  9/ 

�ஷயங்களில் �ட கவனித்�ப் பாரத்்தால் இ� �ரி'ம். 

இ� 6பாவளி shopping ேநரம்.  எனக்&த் ெதரிந்தவர ்பலர ்ஒ� மாதத்�ற்& 

0ன்ேப fashion -ஐ analyse ெசய்� என்ன எ4க்க ேவண்4ம் என்/ 0.1 

எ4ப்பவர.்  ஆனால் தவறா� நடப்ப� என்னெவன்றால், எல்லாம் எ4த்� 

0.த்த ,ற& bill ேபா4ம் ேபா� பக்கத்�ல் இ�ப்பவர ்எ4த்தேத நன்றாக 

இ�ப்பதாகப் ப4ம்.  நம் wardrobe -ஐ �றந்� பாரத்த்ால், எல்லாேம 

ெப�ம்பாEம் நமக்&ப் ,.த்த கலராக, நீலேம அ�கமாக அல்ல� பசை்சேய 

அ�கமாக இ�க்&ம். ஒேர மா�ரி இ�ப்பதால் ேபாட்4க் ெகாள்ள ஒன்/ேம 

இல்ைல என்ேபாம். உணவகத்�ற்& ெசன்றால் 0I ெமDைவ'ம் ஆராய்ந்� 

�ட4் கைட9%ல் ெசால்வ� tomato soup ஆகேவா, chicken 65 ஆகேவா, chlli gobi 

யாகேவா, எப்ேபா�ம் சாப்,4ம் item ஆகத் தான் order ெசய்வாரக்ள்.  ��� 

எைத'ம் 0யற்9த�் பாரக்்க மாட்டாரக்ள்.  இைதெயல்லாம் கவனித்�ப் 

பாரத்்தால் , அன்றாட வாழ்�ல் ெசய்'ம் 9/ ெசய	ல் �ட நம் அ#1 

ெசால்வைதக் ேகட்ப�ல்ைல, 9/ மாற்றத்ைதக் �ட ��ம்�வ�ல்ைல, 

எைத'ம் ெசய்ய ேவண்.யவற்ைற, ெசய்ய ேவண்.ய 0ைறப்ப. 

ெசய்ய�ல்ைல - அ#யாைம%ல், வைரயைற%ன் ,.%ல் இ�க்�ேறாம், 

அைத ��ம், ஏற்�ேறாம் என்ப� �ரி'ம்.  

அைதத்  தாண். - நாம் ஒ� 0Iைம%ன் ப&�யாக இ�க்�ேறாம் - நாம் 

��ம்,னால் அைத அைடய 0.'ம் என்ப�ம்  �ரி'ம். நமக்& வ�ம்  

ேகாபம், பயம் ேபான்ற உணர1்கைள பாரத்்தால், இைத �ரிந்� 

ெகாள்ளலாம்.  நாம் ேகாபமாக இ�க்&ம் ேபா� என்ைன மறந்� �ட்ேடன்  

என்�ேறாம்.  அதாவ� நான் என்பைத மறந்� ேகாபமாகேவ மா# �ட்ேடாம். 

0I�ம் அதன் ஆ�க்கத்�ற்& வந்� �ட்ேடாம்.  ஆனால் நான் 
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ேகாபப்ப4�ேறன். அ� தவ/. அதனால் எந்த 0ன்ேனற்ற0ம் �ைடக்கப் 

ேபாவ�ல்ைல, ஒன்/ம் சா�க்கப் ேபாவ�ல்ைல என்ற நிைன1ம் �டேவ 

வந்தால், உங்கHக்& உங்கள் அகந்ைதையப் பற்# நிைன1 இ�க்�ற� 

என்/ ெபா�ள். இேத ேபான்/தான் பய0ம், �ன்ப0ம்- அ�ல் நாம் 

0Iைமயாக bழ்�ப் ேபாகாமல், ப&�யாக நிைனத்தால், அதன் அ4தத் 

ப&�, 0Iைம என்ன என்/ ெதரி'ம்.  அத்தைகய ,ரித்த#'ம் உணரை்வ, 

அ#ைவ, வளரப்்பேத அகந்ைதைய, அதன் அ#யாைமைய �ட4்- அதன் 

வைரயைறகைள �ட்4 ெவளிேய வ�ம் வ*.  அப்ப.ப்பட்ட 0யற்9, 

அதற்கான ப%ற்9, coordinating intelligence  . அ� நம்ைம பரிணாமத்�ல் 

உயரத்்�ம். 

அகந்ைதக்& தான் பா�க்கப்படாமல் இ�க்&ம் உஷாரத்்தனம் எப்ேபா�ம் 

உண்4.  அ� தான் கத�ல் நாேம இ.த்�க் ெகாண்4, கத1 இ.த்� �ட்ட� 

என்/ ெசால்ல ைவக்�ற�.  நம் ேமல் தவ/ இ�ந்தாEம் 0ந்�க்ெகாண்4 

,றைரக் காரணமாக  ெசால்ல ைவக்�ற� . நாம் ��ம்,ய� நமக்& 

�ைடத்� �ட்டால் நமக்& அதன் ,ற& அ�ல் ெபரிய நாட்டK�ப்ப�ல்ைல.  

காரணம் அதற்& எேதா4ம் ஒன்ற  0.வ�ல்ைல.  அதற்& ஒ� recognition 

ேதைவப்ப4�ற�.  நாம் ெசய்'ம் அத்தைன காரியங்கHக்&ம்  ,ன்னால் 

ஒ� பாராட4், ைகதட்டல், பலன்கHக்கான எ�ரப்ாரப்்�, ஏக்கம், எப்ேபா�ம் 

இ�க்&ம். தாழ்ந்த உணர1்களில் நாம் ஒன்#ப் ேபாகாமல், அ�	�ந்� 

ெவளிேய வந்� நம்ைம நாேம ஒ� bன்றாம் மனிதர ்ேபால பாரத்்�க் 

ெகாள்ள 0.ந்தால் - நாம் பாரப்்ப� 0Iைமைய - ஒவ்ெவா� நிகழ்�ன் 

,ன்னாEம் என்ன இ�க்�ற� என்ப� ெதரி'ம்.   

நாம் ேகாபமாக இ�க்�ேறாம் என்றால், அைத சரி ெசய்ய அப்ேபா� 

இைடயறாத நிைனவாக நிதானம் ேவண்4ம்.  அந்த இணக்கத் 6ரை்வ 

ெகாண்4 வ�வ� அகந்ைத தன்ைனப் பற்# அ#வேத - காரணம் falsehood -ஐ 

அதன் பரிமாணங்கைள ,ரித்த#ய, அைத ஆன்மா�ன் ,.%ல் ெகாண்4 

வர, அகந்ைத%ன் அந்த ,ரித்�ப் பாரக்்&ம் �தத்ைத, அதன் ,ரி�ைன 

ேநாக்கத்ைத, நாம் பரிணாமத்�ல் 0ன்ேனற உபேயாகப் ப4த்�க் ெகாள்ள 

ேவண்4ம். அகந்ைத ெவளி வந்தால் ,ரசச்ைன வ��ற�.  aழல் 

0ரண்பாடாக மா/�ற�. அ� ேபால அ� அடங்�னாEம் அல்ல� 

ஆன்மா�ன் பண்� ஒன்/ ெவளிப்பட்டாEம் ,ரச9்ைன &ைற'ம்.  aழல் 

மா#  0கம் வ�ம். 
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அ#1 ,ரிக்&ம், ,ரித்தைத 0.வாகக் க��ம். அ� ,ரசச்ைனயாகத் 

ெதரி'ம் . Corodinatiing intelligence நம்,க்ைகைய'ம், பலைன'ம்  0கமாக 

இைணக்&ம்- அ� 6ரவ்ாக ெதரி'ம் 

உதாரணமாக ,ரச9்ைன வ�ம்ேபா�  மனம் அன்ைனைய நம்� என்/ 

�/�ற�.  அகந்ைத ,ரசச்ைனைய நம்,க்ைக%	�ந்� ,ரிக்�ற�. அ� 

எப்ப. நடக்&ம் . எல்லாம் j# ேபாய்  �ட்ட�  என்/ �/�ற�. ப&�யான 

மன�ன் 0.1 அ�. உணர1்  அைத ஏற்�ற�. ,ரச9்ைன 6ர�ல்ைல. 

Corodinatiing intelligence-க்&   �ேவகம் உண்4. �ேவகம் ,ரிக்கா�. 

இைணக்&ம்.  0கமாக இைணக்&ம். ,ரச9்ைனைய நம்,க்ைக'டன் 

இைணத்தால் - அ�  அன்ைனக்& சமரப்்பணம் ஆ&ம்.  0கம் எIம். �� 

வாய்ப்� எIம். ,ரசச்ைனகHம் எ�ரப்ாராத� ேபால் 6�ம். அ�ேவ 

அகந்ைத%	�ந்� ைமயத்6ரை்வ ேநாக்� நகரவ்�. 

இணக்கத் 6ர1்ம் அகந்ைத'ம் ஒேர நிைல%ல் இ�ந்தால் &ழப்பம், 

0ரண்பா4, ,ரச9்ைன &ைற'ம் என்ப� சரிேய.  ஆனால் 6ரா�.  ேகாபம் 

வந்தால் சமரப்்பணம் ெசய் என்�ேறாம் - ேகாபத்ைத ேகாபமாகேவ 

சமரப்்பணம் ெசய்ய 0.யா�. சற்ேற நிதானம் வந்த ,றேக, ேகாபத்ைத 

சமரப்்பணம் ெசய்ய 0.'ம்.  பல வ�டங்கள் வக்kல் &மாஸ்தாவாக 

இ�ப்பவரக்Hக்&- வக்kEக்& இைணயான சட்ட lmக்கங்கள் ெதரி'ம் -

என்றாEம் &#ப்பான aழ்நிைல%ல் சரியாக வாதாட 0.யா�. அேத ேபால 

ஒ� ம�த்�வரின் உத�யாள�க்& - compounder க்& ம�த்�வ�க்&த் 

ெதரிந்த அைனத்� �ஷயங்கHம் ெதரிந்��க்கலாம்.  ஆனால் 9க்கலான 

ேநரத்�ல் - &#ப்பாக அ/ைவ 9�சை்ச இ�ந்தால் - ெசயல்பட 0.யா�.  

அப்ப. அவரக்ள் அைதச ்ெசய்தால் அ� அவரக்ள� அ#யாைம ெவளிப்ப4ம் 

இடமாக -ேகடாக 0.'ம்.   அைத வாழ்க்ைகச ்சட்டமாக ெசான்னால், ஒ� 

உயரந்்த�ன் ேவைலைய, ஒ� தாழ்ந்த� ெசய்தால் அ� &ழப்பத்�ல் 

0.'ம்- ,ரச9்ைன%ல் 0.'ம். 

 நாம் அ#ந்தவற்#ல் நம் அ#1 உயரந்்த� என்/ நிைனத்தால் அந்த 

அ#1ைடைமைய ெபா��த்� bலம்  �ட &ைறந்த பட்சம் ெசயல்படாமல், 

அைத �ட, தாழ்ந்த உணர�்ன் bலம் நாம் ெசயல்ப4வதால் தான்  , நம் 

வாழ்1 ,ரச9்ைன K&ந்ததாக இ�க்�ற�. எ� வைர &மாஸ்தா 

தைல%டலாம், எ� வைர compounder ெசயல்படலாம் என்Dம் சட்டம் 

ெதரிவ� ேபால - ஆன்மாைவ  ெசயல்பட �ட ேவண்.ய இடங்கள் - அ� 

பற்#ய சட்டங்கள்- ஆ�யவற்ைற ெதரிந்�க் ெகாண்டால் மட4்ேம 
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,ரச9்ைன வ�வைத த4க்க 0.'ம்.  அைத ப்  ெப/வ� 

அகந்ைத%	�ந்� ெவளிேய வர உத1ம், அல்ல� அகந்ைதைய அதற்ேக 

உதவச ்ெசய்'ம். இத்தைகய coordinating intelligence - ைமய ேநாக்க அ#1.  

இல்ைலெயன்றால், operation success patient dead என்ற அள�ேலேய இ�க்&ம். 

என்னிடம் ேவைல ெசய்'ம் இளவய� aப்பரை்வசரக்ள்  bன்/ மா. ஏறேவ 

9ரமப்ப4வாரக்ள். நான் bச9்ைரக்காமல், 6 மா. ஏ/வ�ல் எனக்& ஒ� 

ெப�ைம உண்4.  அேத ேபால ஒ� 9/ ெபா�ைள'ம் nக்கத ்ெதரியாத 

இன்ைறய தைல0ைறக்& 0ன் 100 �ேலாைவ இந்த வய�Eம் nக்&ேவன் 

என்/ காட்4வ�ண்4.  அ� ேபால ெசன்ற வ�டம் 100 �ேலா எைட'ள்ள ஒ� 

ெபா�ைள nக்க 0ைனந்த ேபா� கIத்� ,.த்�க் ெகாண்4 அ�க 

ம�த்�வ ெசல1 ெசய்� சரி ெசய்ய ேவண். இ�ந்த�.  அதற்& ம�த்�வர ்

ெசான்ன� - உங்கள் தன்னம்,க்ைக உயரந்்த� தான் ஆனால் 

உ/ப்�கHக்& natural ageing என்/ ஒன்/ இ�க்�ற�. அதற்& நீங்கள் 

மரியாைத ெகா4க்க ேவண்4ம். அதன் limitations உங்கHக்&த் ெதரிய 

ேவண்4ம் என்றார.் அ� ேபால நம் உட	ன்  எல்ைல, உணர�்ன் எல்ைல, 

மன�ன் எல்ைல எ�, நம் அகந்ைத நம்ைம எத்�ைச%ல் இIக்�ற� , நம் 

வளரச்9்ையத் த4க்&ம் அ#யாைம எ�  , வைரயைறகள் எைவ - 

ேபான்றவற்ைற அ#ந்� - அ�	�ந்� ெவளிேய வர நம் அகந்ைத, தன் 

அ,ப்,யராயங்கைள ,ரித்� அ#ந்�  தன்ைன தாேன கவனித்தாேல -

வாழ்�ல் �ன்பம் &ைறந்� ஆனந்தம் வ�ம்.    

நம் எல்ைலகைள நாம் கவனிப்ப�ல்ைல என்பதற்& பல உதாரணங்கள் 

ெசால்லலாம். 

தாழ்ந்த மனிதரக்ளிைடேய உயரந்்த மனநிைல அல்ல� உயரந்்த 0ைற 

பலன் த�வ�ல்ைல.  அந்த ,ரித்த#'ம் மனம் இல்லாமல், எப்ப.ச ்

ெசால்வ�, தவறாக நிைனப்பாரக்ேளா என்ப� ேபான்ற நிைன1கள், நம் 

ெகௗரவம், அந்தஸ்� என்/ நிைனத்� நாம் 9ல உயரந்்த �ஷயங்கைள 

கைட,.க்&ம் ேபா� அ�ேவ நமக்& ,ரசச்ைனயா� �4�ற�.  

��ட4் பழக்கம் உள்ள pட்.ல், அல்ல� �ேசஷத்�ல் நாம் ேபாய் 

தங்�னால், ெபட்.ைய qட்டா�ட்டால் , உஷாராக இல்லா�ட்டால், நம் 

ெபா�Hம் ��ட்4ப்  ேபா&ம்.  நாம் உயரந்்தைத நிைனத்�, உற�னர ்

pட்.ல், நண்பர ்pட்.ல் எப்ப. qட்4வ� என்/ நிைனத்தாEம் அவரக்ள் 

நம்ைம உயரந்்தவராக க�த மாட்டாரக்ள்.  ஏமாளியாகத் தான் க��வாரக்ள். 
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ேவைல ெசய்'ம் ஸ்தாபனத்�ல் சம்பள உயரை்வேயா, promotion -ஐேயா 

ேகட்டால் தான் த�வாரக்ள் என்Dம் ேபா�, சக அ�காரிகளின் 

அடக்&0ைற, அல்ல� exploitation, ேகட்க 0.யாமல் இ�ப்ப�, அதற்& 

நிதானம், பணி1, � வாசம் ேபான்ற காரணங்கைள ெசால்வ� 

அ.ைமதத்னத்�ன் - அ#யாைம%ன் - அகந்ைத%ன் உசச்ம். 

எப்ப. ெசால்வ� என்/ ெதரியாமல், கடDக்& ஜாjன் ேபாட4் மாட்.க் 

ெகாண்ட ஏராளமானவைர எனக்&த் ெதரி'ம்.  Multi-Level Marketing -க்& 

வ�பவரக்ளின் target -ஏ இ� ேபான்ற மனநிைல உள்ள ெசாந்தக்காரரக்ள், 

நண்பரக்ள் தான்.  ஏற்கனேவ policy கள் இ�ந்தாEம் jண்4ம் ஒ� ெதரிந்தவர ்

வந்� ேகட்&ம் ேபா� ேபா4பவர ்அந்த வைகையச ்ேசரந்்தவர.் 

இங்& காட்டப்ப4ம் பண்�கள் ஆன்மா�ன் பண்�கள் அல்ல - அகந்ைத%ன் 

,ரித்த#'ம் தன்ைமேயா, �ேவகேமா, பா&பாேடா அல்ல - 0ற்#ய 

அ#யாைம.  இங்ெகல்லாம் பண்ேபா4 நடந்தால், உலகேமா, வாழ்க்ைகேயா 

கண்4க் ெகாள்ளா�. அ� பரந்த மனப்பான்ைம, உயரந்்த மனப்பான்ைம 

அல்ல - பயந்த மனப்பான்ைம. ஒ�ைமைய, ெபா�த்தன்ைமைய தவறான 

கண்ேணாட்டத்�ல் பாரக்்&ம் அகந்ைதைய- சரியானைத ,ரித்த#ந்�, 

0ன்ேனற்றத்�ற்கான பாைதைய, &ணத்ைத ேதரந்்� எ4க்க ைவப்ப� 

coordinating intelligence. 

நாம் 0.யா� - NO - என்/ ெசால்ல ேவண்.ய இடங்களில் ஏேதா ஒ� 

காரணத்�ற்காகச ்ெசால்ல 0.யாமல் இ�ந்� - அதனால் வந்த 

,ரச9்ைனகள், அடக்&0ைற, வ	, �ன்பம், ேவதைன ஆ�யவற்ைற 

ஆராய்ந்� பாரத்்தால், இ� �ரி'ம். 

ச0தாயம், நட்�, உற1 என்/ எல்லா இடங்களிEம், நாம் அDபவத்�ல் 

கற்றைத - ெபற்ற �த்� ெகாள்0தைலக் கவனிக்காமல்- அதன் &ரைலக் 

ேகட்காமல், ஒ�க்� - ச0தாயம், நட்�, உற1 என்/ பாராட்.ேய  

ெப�ம்பாலான 0.1கைள எ4த்��ப்ேபாம்.  அதன் �ைள1கள், பலன், 

என்ன என்/ ேயா9த்தால் இ� �ரி'ம். அதன் ,ன் உள்ள� falsehood -ன் 

அ.ப்பைடயா, truth -ன் அ.ப்பைடயா என்/ ஆராய்ந்� பாரக்்காமல் 

ெசய்��ந்தால் - இந்த இடங்களில் எல்லாம்  - இந்த qரண  ேயாகத்�ல் 

ெசால்லப் ப4வ�  ேபால மனநிைலக்கான பலன் வந்��க்கா� . நம் 

ெசயEக்கான பலேன வந்��க்&ம். 
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ெப�ம்பாலான இடங்களில், ெபா��த்� , அDபவம், அ#1 ஆ�யவற்ைற 

j# ெசய்� இ�ப்ேபாம். அைத பண்� என்/ம் ெசால்Eேவாம். அ� 

உண்ைம%ல் ஆன்மா�ற்கான பண்பல்ல. அகந்ைதக்கான பண்�. அைத 

அகந்ைத என்/ உணரந்்� ,ரிக்காத வைர, ,.ைய ஆன்மா�டம் 

ெகா4க்காத வைர, ,ரச9்ைனகள் 6ரா�. &ைறந்த பட்சம் ஒவ்ெவா� 

�ஷயத்�Eம், attachment, relationship , recognition என்/ 0ன்� ெசான்ன bன்/ 

ெப�ம் தைடகளின் பாரை்வ%ல் பாரத்்தால், நம் அகந்ைத ��ம், ஏற்ற 

,ரச9்ைனகள் அைவ என்ப� ெதரி'ம்.   

இங்ேக 9லர ்அ#ைவ நம்பாேத, ஆன்மாைவ நம்� என்/ அன்ைன 

�#%�க்�றாேர என்/ ேகடக்லாம்.  என்ைன ெபா/த்தவைர, 0த	ல், 

அ#1 இ�ந்தால் தான், அைத நம்�வதா, ேவண்டாமா என்/ 0.1 ெசய்ய 

0.'ம். எ� அ#1, எ� அ#யாைம, என்பேத ெதரியாத நிைல%ல், 

ஆன்மா�ன் அ#ைவ, ெபற 0.யா� என்ப� என் க�த்�. உண்ைம%ல் 

ஆன்மா�ன் அ#1 , ச0தாயத்�ன் உசச் அ#�	�ந்� ஆரம்,க்�ற� 

என்/ கரம்ேயா� அவரக்ள் �/வாரக்ள். இன்/ நம்Kல் ெப�பாேலார ்

ேப ம் " x/ ேகா. " �த்தகத்�ல் �ட எல்லா அங்ம�ன் வ*கைள'ம் 

ெசால்	 �ட்4 இ/� வரி%ல் "use commensense" என்/ ெசால்	 இ�ப்பார.்    

இதற்ெகல்லாம் ஏராளமான உதாரணங்கைள கரம்ேயா� அவரக்ள் தன் 

கட்4ைரகளில் எI�%�க்�றார.்  தம், நின்றால் MLA election -னில்  எளிதாக 

ெஜ%க்கலாம் - ஊ�க்& ெபரிய நல்லவற்ைறச ்ெசய்யலாம் என்/ இ�க்&ம் 

ேபா�, அண்ணDம் கட்9%ல் இ�க்�றார,் அவைர j# எப்ப. நிற்ப� என்/ 

தனக்&ம், ஊ�க்&ம் வந்த அ�ரஷ்்டதை்த த4தத்வர,் ஒ�வர.்   

ெதாடரந்்�  ெநல் ப%ரிட4் ெசாற்ப வ�மானம் ெபற்றவரிடம், ெதன்ைன 

ப%ரிட4் 10 மடங்& சம்பா�க்கலாம் என்ற ேபா� இங்& அைனவ�ம் ெநல் 

ப%ரி4�ன்றனர,் நான் மட்4ம் எப்ப. ெதன்ைன ப%ரி4வ� என்/ 

ேகட்டவர ்ஒ�வர.்  நண்பரக்ள், உற1கள், நம் 0ன்ேனற்றத்ைத த் 

த4க்�றாரக்ள். நம்ைம தாழ்ந்த மனநிைலக்& இIக்�றாரக்ள் என்/ 

ெதரிந்தாEம், நம்ைம ேபச ் �ைணக்&, காவEக்&, கைடகHக்&ச ்ெசல்ல 

உப்�க்& அல்ல� ஒப்�க்& சப்பாணியாக உபேயாகப் ப4த்��றாரக்ள்  

என்/ ெதரியாதவர ்பலர.்  ெதரிந்தாEம் அைத உத1ம் மனப்பான்ைமயாக, 

பரந்த மனப்பான்ைமயாக நிைனப்பவர ்பலர.் 

9#� �ட ஆன்jக பண்�கள் இல்லாதவர ்என்/ ெதரிந்தாEம், ெவளி 

நடத்ைதகள் அைத ெதளிவாக காட்.னாEம், அவைர ஆன்jக 
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வ*காட்.யாக ஏற்/க்ெகாள்வ�, ஒ�வரிடம் ெசான்னால் காரியம் 

ெக4�ற� என்/ ெதரிந்தாEம், அவரிடம் �றாமல் எப்ப. இ�ப்ப� என்/ 

இ�ப்ப �  -. நாE ேபர ்ேதைவ ேபான்ற dialogue -க்&கள் ஆ�யைவ நம்Kடம் 

இ�ந்தால் - அைத ஆராய்ந்� பாரத்்தால்-, நம் அகந்ைத , அ#யாைம, 

,.வாதம், ஆங்காரம், ஆ�யைவ மட்4மல்ல, நம் ைகயாலாகத் தன0ம் , 

ேகாைழத் தன0ம் நமக்& �ரி'ம். 

&. மற்/ம் ேபாைத பழக்கம் உள்ளவர,் ெப�ம்பாEம் இப்ப.ப்பட்ட ஒ� 

நண்பர ், உற�னரால், அவர ்அகந்ைத தட். எIப்பப்பட்4 பழக்கமானவேர.  

எங்கள் &4ம்பம், qேலாக ெசாரக்ம், ேபான்றவற்#ல் இ� ேபான்ற 

நிகழ்1கள் 9லவற்ைற எI�%�க்�றார ்கரம்ேயா� அவரக்ள்.  என்றாEம் 

மனித  பாவத்�ல் இ�க்&ம்  மார ் 400 point -கHம் இவற்ைற  ட்.க் 

காட4்பைவேய. தன் pட்.ற்& ெசய்ய ேவண்.யேத  ஏராளமாக இ�க்&ம் 

ேபா�, அ4த்த pட்.ற்& உதவ, வண். கட்.க் ெகாண்4 town -க்& ெசல்பவர-் 

ெதரிந்�க் ெகாள்ள ேவண்.ய �ஷயங்கள், ப.க்க ேவண்.ய �ஷயங்கள்,  

எவ்வேளா இ�க்க, அ�காைல%ல் camera எ4த்�க் ெகாண்4, qக்கள், 

aரியன், இயற்ைகைய படம் ,.க்�ேறன் என்/ ெசல்பவர ்9லர.்  

ெதாைலnரத்�ற்& ேபான சனியைன ெமனக்ெகட்4 வண். கட்.க் 

ெகாண்4 ேபாய் �ட். வந்த ஒ�வர,் சரியான சம்பளதை்த, சரியான 

ேநரத்�ல் தராத கம்ெபனி%ல் � வாசம் என்ற ெபயரில் ேவைல ெசய்'ம் 

உதாரணங்கள், ேபய் ,.த்� வாழ்ேவ நரகம் ஆன ேபா�, அைத ஒ� &� 

கண்4,.த்�, நீ ஒ� &#ப்,ட்ட இடத்�ற்& ெசல்Eம் ேபா� தான் அப்ப. 

வ��ற�.  இனி ெசல்லாேத என்றார.் ஒேர வாரத்�ல் அவர ்சராசரி 

மனிதரானார.்  0கம் பளப்பளப்பான�. 9ல வாரங்கள் க*த்� அவர ்வந்த 

ேபா� 0கம் jண்4ம் இ�ண்4 இ�ந்த�, &� ேகட்ட ேபா� இந்த அைம� 

எனக்&ப் ,.க்க�ல்ைல. ேபேய ,.க்கட4்ம். என் தைல�� இ� தான் 

என்றார.் இ� ேபான்ற ஏராளமான உதாரணங்கைளச ்ெசால்	, இவரக்ள் 

எல்லாம் தவறாமல் ெசால்Eம் ஒ� வாரத்்ைத "என்ைன யா�ம் �ரிந்�க் 

ெகாள்ள�ல்ைல" என்பேத என்/ எI�%�ப்பார.்  ஒ� இடத்�ல் இவரக்ள் 

எல்லாம் "ெபரிய ஆன்மாக்கள்" என்/  quotation -Dக்&ள் ெபரிய 

எIத்�களில் ெசால்	%�ப்பார.்   

இதன் உண்ைம �ரிய ேவண்4ெமன்றால், நாம் ஒ� ெசயைலச ்ெசய்ய 

ஆரம்,க்&ம் ேபா� என்ன நிைனத்ேதாம்- என்ெனன்ன ெசய்ேதாம் - எந்த 

மனப்பான்ைம%ல் ெசய்ேதாம் – யா�க்காக- யாைர- எைத- மன�ல் 

நிைனத்�ச ்ெசய்ேதாம் என்/ ேசாதைன ெசய்தால், நம் அ#யாைம, நம் 
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தைட, நம் வைரயைறக்கான காரணங்கள் நமக்&த் �ரி'ம்.  நம் அ#1க்&ம், 

அைத ெசயல்ப4த�்ம் உணர1்க்&ம் ெதாடர�் இல்லாத� �ரி'ம். அைத 

ப&த்த#ந்� 0ன்ேனற்றத்�ற்கான பண்�கள், மனிதரக்ைள எ4த்�க் 

ெகாள்வ� coordinating intelligence. 

இப்ப.ெயல்லாம் ெசால்வதால் அகந்ைத Kகத் தாழ்ந்த� என்/ ெபா�ள் 

�ைடயா�.  இைறவனின் 9�ஷ்.%ல் அ�1ம் ஒ� ப&� என்பதால்- அ� 

இைறவன்  ��ம், ஏற்/க் ெகாள்Hம் அ#யாைம என்பதால் - அதDள் 

இைறவனின் அ#1ம் இ�க்�ற�. அைத ெவளிக் ெகாணரவ்ேத அவர� 

ஆனந்தம் என்பதால் அதற்கான நம் 0யற்9 வாழ்�ல் ஆனந்தமாக 

ெவளிப்ப4�ற�. ,ரித்த#'ம் 9த்தம் bலம் தன்ைன அவன் உணர�்றான். 

அைத நைட0ைற வாழ்�ல் இைறவன் ெவளிப்ப4ம் இடமாக நம்Kல் 

conscious ஆக பாரக்்க 0.ந்தால் - �ன்பம், வ	, ஏன் ேசார1் ேபான்றைவக்& 

�ட இதன் bலம் இைறவன் ஏேதா ெசால்ல வ��றான் என்ற பாரை்வ%ல் 

பாரத்்தால், அந்த ப&�%ன் 0Iைம நமக்&த்  ெதரிய வ�ம். அைத சரி 

ெசய்'ம் ஞான0ம் நமக்&ள்ேள இ�ப்ப� ெதரிய வ�ம்.  அப்ேபா� 

ெவளிப்ப4வ� அைனத்�ம் சத்9தத்ாந்தேம என்ப� �ரியம்.  எ�ரான 

இரண்4 அல்ல�  பல �ஷயங்கைள எ4த்�க் ெகாண்4 அதன் 

,ரி�ைனகைள  ஆராய்வதன் bலம், உண்ைம%ல் ஒ� ஒ�ைமக்&த் தான் 

0யல்�ற�. இணக்கத் 6ரை்வத்த ேத. ��1�மா/�ற� என்ப� �ரி'ம். 

ego reconciles and transforms. பற்/, 0க்�யத்�வம், பாராட்4, பலன் 

ஆ�யவற்ைற எ�ரப்ாரக்்காமல் இ�க்&ம் ேபா� இவற்#	�ந்� ெவளிேய 

வந்� - பரிணாமம் என்ற பாரை்வ%ல் மட4்ேம பாரக்்&ம் ேபா� - 

அகந்ைத'ம் இைறவேன என்ப� �ரி'ம்.  காரணம் அந்த நிைலேய - ,றர ்

நிைல- அவரக்ளின்  9றப்�- 0க்�யத்�வம்- நம் ெவற்#க்& பரிணாம 

0ன்ேனற்றத்�ற்& அவரக்ள் பங்& - ேபான்றைவ -அப்ேபா� தான் நமக்&ப் 

�ரி'ம். அங்&  யநலம், ெவ/ப்�, ெபாறாைம ேபான்றைவ இல்லாமல், 

ெநல்ெலண்ணம் K&ம் . அைனவ�ம் ஏேதா ஒ� �தத்�ல் நம்0டன் 

ெதாடர�்ைடயவர ்என்ப� ெதரி'ம்.  அ� நாம் commonality -ஐ பாரக்்க 

ஆரம்,த்� �ட்ேடாம், 0யன்றால் unity , oneness  ேபான்றைவ'ம்  0.'ம் 

என்பைத ெதரிய ைவக்&ம். 

ஒ� அன்பர ்இதற்& உதாரணமாக ஒன்ைறக் �/வார.்நம்ைம  ற்# உள்ள 

அைனவ�ம் ெபரிய சந்ேதாஷத்�ல் இல்ைல. உண்ைம%ல் 

,ரச9்ைனகளிேலேய இ�க்�றாரக்ள்.Whats App இல் வ�ம் ேஜாக்&கள், 

இந்�யா�ல் மட்4மல்ல உலெகங்�Eம் உள்ள ேஜாக்&கள் , கணவன் 
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மைன� பற்#ய ேஜாக்&கள் இைதேய �/�ன்றன.  என்றாEம், 

ஒவ்ெவா�வ�ம் நாம் மட்4ம் சந்ேதாஷமாக இ�ப்ேபாம் என்/ நிைனத்� 

��மணம் ெசய்� ெகாள்�ேறாம்.  Most unsettling thing என்/ ெதரிந்�ம் settle 

ஆவ� என்றால் ��மணம் ெசய்வேத என்/ இன்ன0ம் நிைனத்�க் 

ெகாண்4 இ�க்�ேறாம். இைத �ட 9றந்த அ#யாைம ெவளிப்ப4ம் 

மனப்பான்ைம ேவ/ எ�1ம் உண்டா என்/ ேகட்பார.்  என் ப�ல் - 

பரிணாமம் வாழ்க்ைக%ன் 0க்�யமான ஒ� கால கட்டத்�ல் -, ஞானம் ெபற 

ேவண்.ய கட்டத்�ல் - இைத நிகழ்த்��ற� என்பேத. 

சக்� என்ப� ஈஸ்வரனின் ஆற்றல்.  அந்த ஆற்றல் இ�ப்பதன் காரணத்ைத 

அ#ந்� அதDடன் ஒன்ற 0.ந்தால், வாழ்1 ஆனந்தமா�ற�.  அைத 

எ�ரத்்தால் வாழ்1 ரணகளமா�ற�.  9ல இளம் engineer கHக்& 

�றைமசா	கHக்& உத1வ� என் வழக்கம்.  அ�ல் ஒ� 9லர ்��ய 

கண்4,.ப்�கHக்கான passion, ambition உள்ளவரக்ள்.  

கம்ெபனி ஆரம்,த்� ஒ� வ�டம் ெவற்#கரமாக நடக்&ம் ேபா�, வழக்கம் 

ேபால  ற்#'ள்ளவரக்ள்  ��மணம் ெசய்� ெகாள்ள ெசால்	 

வற்�/த்�வாரக்ள்.  அப்ேபா� அவரக்Hக்& ஒ� 25 0தல் 27 வய� வைரேய 

இ�க்&ம். நான் ேவண்டாம். 30-இல் ெசய்� ெகாள்Hங்கள், இன்/ அ� 

ெபரிய �ஷயமா என்/ ெசால்Eேவன். என் மைன� �ட அவரக்ள் 

வாழ்க்ைகைய ெக4க்கா6ரக்ள் என்பார.்  ஆனால் நிைனத்த ப.ேய 

��மணத்�ற்& ,ற& அவரக்Hைடய ஈ4பா4 &ைறந்� �ட்ட�.  

bன்றாவ� மாதம் pregnancy 0தல் hospital -monthly checkups , அந்த ேநரத்�ல் 

மைன�%ன் – physiological-  psychological changes - எப்ேபா�ம் உடன் இ�க்க 

ேவண்4ம் என்Dம் மனநிைல. என்ைன �ட ேவைல 0க்�யமா ேபான்ற 

ேகள்�கள் அவரக்ள் வாழ்�Eம் எIந்த� . ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாக அந்த 

ஆரம்ப ஆரவ்ம் ேபாய் சராசரி கம்ெபனியா� �ட்ட�.  ஆனால் அ�ல் ஒ�வர ்

மட்4ம் �றைமயாக சமாளித்தார ். பகல் ேநரத்�ல் சராசரி மனிதனாக 

நடப்பார ்.மாைல%ல் &.த்��ட்4 வ�வார ்(உண்ைம%ல் &.க்க�ல்ைல. 

&.த்த� ெபால ந.த்தார)். &.த்தால் உண்ைம ேப வான் என்ப� ேபால 

ேப9 மைன�%ன் &ைறகைள அவர� 0ன்ேனற்றத்�ற்& அ� எப்ப. 

தைடயாக இ�க்�ற� என்பைத ேப வார.் மைன�ன் &ைறகைள  ட்.க் 

காட4்வார.் &.த்� வந்� இ�ப்பதால் , மைன� எ�ரக்ாமல் ேகட்பார.் 

நாளைட�ல் மைன� �ரிந்�க் ெகாள்ள ஆரம்,த்தார.் ஒன்றைர 

ஆண்4களில்  அவரக்ள் அன்ேயான்யமான  தம்ப�கள் என்/ 

ெசால்Eமள�ற்& ஆனாரக்ள். மற்றவரக்ள் மாதம் இரண்4 லடச்ம் 

சம்பா�க்&ம் ேபா� இவர ்இ�ப� லட்சம் சம்பா�க்�றார.்சக்�%ன் 
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ஆற்றEடன், அதன் ேநாக்கதை்த �ரிந்�க் ெகாள்Hம் ேபா� நம் 

0ன்ேனற்றத்�ற்& அ� உத1�ற�. அ� நம் ஒத்�ைச1. Sakthi is energy of 

iswara . When purusha identifies with its conscious force rather than standing against it, it  

loses its force என்ப� தத்�வம். இயற்ைக அைதெசய்யத ்nண்4�ற� 

என்பேத ��மண உற1.   

காத	க்&ம் ேபா� ஒ�வரில் ஒ�வர ்தன்ைன இழக்�றாரக்ள். ஒ�வரிடம் 

மற்றவர ்இழக்கப் ேபாவேதா அல்ல� ெபறப் ேபாவேதா மட்4ேம ேநாக்கமாக 

இ�க்&ம் ேபா� அந்நிைல ஆனந்தமாக இ�க்�ற�. ��மணத்�ற்& 

,ற&, யநலம் jண்4ம் எIம் ேபா� யா�க்காக1ம் எைத'ம் இழக்க 

தயாராக இல்லாத ேபா� �ன்பம், வ	, 0ரண்பா4 ேதான்/�ற�. 

உண்ைம%ல் ��மணம் என்ப� -  காத	தத் ேபா� இ�ந்த அந்த  unity -ஐ 

ேத4�ற�. Marriage is oneness through divided consciousness என்�றார.்  

கரம்ேயா� அவரக்ள்.  யநலம் , ��ப்�, ெவ/ப்� இல்லாத ஆனந்தத்ைத 

மட்4ேம  ேநாக்கமாகக் ெகாண்ட oneness -ஐ அ� ேத4�ற� என்/ ெபா�ள். 

ஒ� �	 மாைன அ.க்&ம் ேபா� ஒன்/ம் நிைனப்ப�ல்ைல.  

சாப்,4வதற்ேக அ� இ�க்�ற� என்/ நிைனத்� சாப்,ட்4 nங்� �4ம்.  

ஆனால் மனிதன் அப்ப. ஒன்/ ெசய்தால் , தான் ெசய்த, சரி, தவ/ 

ஆ�யவற்ைற ேயா9க்க ஆரம்,ப்பான். தன்ைன நியாயப்ப4த்த, 

சமாதானப்ப4தத் எண்ணங்கள் ஓ.க் ெகாண்4 இ�க்&ம். 9க்கன் 

சாப்,4பவரக்ள், beef சாப்,4வ� தவ/ என்/ ெசால்வைத 

ேகட்.�க்�ேறன். ெத� நாய்கHக்& ேபாரா4ம் �ட்டம் உணவாக 

அைணத்� �லங்&கைள'ம் உண்பைத பாரத்்��க்�ேறன்.  நான் சரியாகச ்

ெசய்ேதன் , நான் தவறாகச ்ெசய்ேதன் , இ� நல்ல�, அ� ெகட்ட� , அ� 

பாவம், இ� �ண்ணியம் என்/ ,ரித்த#'ம் இடத்�ல் இந்த ,ரி�ைன மனம் 

வ��ற�. அ�ேவ அகந்ைத உற்பத்�யான இடம்.  நாம் இ�க்&ம் நிைல - 

ெசய்'ம் ெசயல்கள், மனப்பான்ைம ஆ�யவற்ைற நம் அ,ப்ராயங்கள், 0ன் 

0.1கள் , ��ப்� ெவ/ப்� ஆ�யவற்ைற ஒட். ெசய்�, அைத 

நியாயப்ப4தத் நம்ைம நாேம நம் �த்�சா	த்தனத்ைத, நம் �றைமைய, நம் 

�றைன பாராட்.க் ெகாள்ள  ஏற்பட்ட ,ரி�ைன மனப்பான்ைம அ�. அ� 

ெவ/ம் vital consciousness. 9#தள1 mental consciousness. அ� நம் survival க்காக 

நாம் ேதரந்்� எ4த்த வ*. ,ரி�ைன பாரத்்தல் அதன் அ.ப்பைட.  நமக்& 

ெதரிந்த – ப&�யானவற்ைற - சரி என்/ நம்�வ�- அதன் 0ைற.  நம் 

 யநலம், ��ப்�, ெவ/ப்� ெதாடப்ப4ம் ேபாெதல்லாம் நம் அகந்ைத 

ெவளிேய வ�வைத நாம் கவனித்தால் இ� �ரி'ம். இ� supermind mind -ஐ 

உ�வாக்�ய ேபா� ஏற்பட்டேத அகந்ைத என்பதற்கான  �ளக்கமாகக் 
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ெகாள்ளலாம்.. அதாவ� ஞானம், அ#யாைம ஆ�யைவ சந்�க்&ம் இடத்�ல் 

அகந்ைத இ�க்�ற� என்/ ெபா�ள்.  

மனம் ஒ� ப&�ைய மட்4ம் பாரக்்&ம் ேபா� அ� அகந்ைதயா�ற�. ம/ 

�ற0ம் பாரக்்&ம் ேபா� அ� ஞானமா�ற�. அப்ப. நாம் conscious ஆக 

இதன் தத்�வதை்தப் �ரிந்� பாரக்்&ம் ேபா�, அதாவ� மனம் அ#ந்தவற்ைற 

coordinative intelligence ஆக பாரக்்&ம் ேபா� இைறத்தன்ைம ெப��ேறாேமா 

இல்ைலேயா, ஒ� தனித்தன்ைம, individuality வ��ற�.  அ� பகவான் 

ெசால்Eம் ஆன்jகத ்தனித்தன்ைம என்/ இல்லா�ட்டால்  �ட - ேமல் 

மன�ல் - surface level individuality ஆக மா/�ற�. அந்த தனிதத்ன்ைம 

வாழ்�ல் பைடப்பாற்றல்- பல்ேநாக்& பாரை்வ -  உள்Hணர1் - உட்பாரை்வ 

ேபான்றவற்ைறத் த�ம் ேபா� மற்றவரக்ைள �ட அ�கமாக 

0ன்ேன/�ேறாம்.  காரணம்- ேமல் மனத்�E�ந்� உள்ேள -, 

அகந்ைத%	�ந்� ஆன்மா�ற்& - மன�	�ந்� அ�மனத�்ற்& - 

காலத்�	�ந்� காலKல்லாத நிைலக்& - வைரயைற உள்ள�	�ந்� 

வைரயைறயற்ற�ற்& - ெசல்�ேறாம். இைவ இரண்4ம் சந்�க்&ம் இடங்கள் 

அைனத்�ம் ஆன்மா ெவளிப்ப4ம் இடங்கள்.  வாழ்�ல் 0ன்ேனற்றதை்த- 

பரிணாமத்�ல்  0ன்ேனற்றதை்த -, நாம் ெவளிேய அைலந்� -பறந்�- 

�ரிந்�- ேதட�ல்ைல.  உள்ேளேய  ேத4�ேறாம். அதாவ� ஆன்மா நம் 

வாழ்�ன்  ைமயப்�ள்ளி ஆ�ற�.  அகந்ைத தான் - இன்/ம் நம் வாழ்ைவ  

நடத்��ற�  என்/ ெசான்னால் �ட அைத பற்#ய consciousness  ஆவ� 

&ைறந்த பட்சம் வந்��க்&ம். அ�ேவ அகந்ைத, ,ரி�ைன 

,ஆ�யவற்#	�ந்� ெவளிேய வ�வதற்கான அைடயாளம். 

psychic education -னில் 0தல் point -ஆக ெவளித் ேதாற்றங்கைள ைவத்� - 

ேமல் மன�ல் ஒ� �ஷயதை்த நிரண்%ப்ப�- �ரிந்�க் ெகாள்வ � - 

ேபான்றவற்ைற நி/த்� என்�றார ்அன்ைன. அ� - நம் வைரயைற- 

அ#யாைம- ப&�யான பாரை்வ- அதனால் வந்த அ,ப்ராயங்கள்- 0ன் 

0.1கள்-  கேதைவகள்- ��ப்� ெவ/ப்�கள் ஆ�யவற்#	�ந்� 

ெவளிேய வ�ம் 0க்�யமான வ*. இதன் அ.ப்பைட%ல் என் வாழ்ைவப் 

பாரத்்தால் என் அ,ப்ராயங்கள், அதன் ேமல் உள்ள நம்,க்ைககைள 

வEப்ப4த�்ம் �ஷயங்கைள மட்4ேம ெசய்� ெகாண்4 இ�க்�ேறன் 

என்/ �ரி�ற�. மனித  பாவத்�ல் உள்ள ஏறத்தாழ 400 point -கைள'ம் நம் 

வாழ்�ல் ெபா/த்�ப் பாரத்்தல் இ� �ரி'ம். 

,ரித்த#வதன் லட்9யம் இன்ைறய &ைறபா4கைள கைளவதாக இ�க்க 

ேவண்4ம்.  ஜடத்�ற்& ஆதாயமான , வச�கHக்கான �ஷயங்களில், 
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அ4த்த கட்ட உயரை்வ நம்மால் நிைனக்க 0.�ற�. 9ன்ன காரி	�ந்� 

ெபரிய சார,் 9ன்ன TV%	�ந்� ெபரிய TV , double bedreeom p4	�ந்� triple 

bedroom என்/ நிைனக்க 0.�ற�. நிைனக்&ம் ேபா� அைத நைட0ைற 

ப4த்�ம் 0ைறைய'ம் ேயா9க்�ேறாம். ெதளி1 ெப/�ேறாம். அ�ல் 

இ�க்&ம் ெதளி1 - ஆன்மா�ற்கான அ4த்த கட்ட 0ன்ேனற்றத்ைத பற்# 

இ�ப்ப�ல்ைல.  ஆன்jக 0ன்ேனற்றத�்ற்கான ஆரவ்ம் இ�ந்தாEம் - வ	 

இல்லாமல், �ன்பம் இல்லாமல்- ,ரச9்ைன இல்லாமல் வாழ்1 இ�க்க 

0.'மா என்ற ேகள்� இ�ந்� ெகாண்ேட இ�க்�ற�.  அல்ல� ஆன்jக 

0ன்ேனற்றத்�ற்காக, ஆன்மா�ன் பண்�கHக்காக, எ4க்&ம் 0யற்9கள் 

��ய ,ரச9்ைனகைள ெகாண்4 வ�ேமா என்/ இ�க்�ற�.  காரணம் 

அதற்காக ெசய்ய ேவண்.ய எைத'ம் ெசய்யக் �.ய ைதரியம், courage 

நம்Kல் இல்ைல.  Mother -ன் symbol 	ல் உள்ள எைத எ4த்�ச ்ெசய்தாEம் 

வாழ்�ல் ஆனந்தம் தான் என்றாEம் அ�ல் 0தல் ேதைவ symbol 	ல் உள்ள 

courage . அ�ேவ நம்Kடம் இல்ைல.  ைதரிய லட்சK உள்ள இடத்�ல் 

அைனத்�ம் வ�ம் என்ப� ேபால courage இ�ந்தால் symbol 	ல் உள்ள மற்ற 

ப�ெனான்/ம் வ�ம். சbகத்ைத, உற1கைள, அதன் ேதைவகைள, 

சட்டங்கைள j#னால் தான் - நம் அ#யாைம நமக்&த் �ரி'ம். இவற்ைற 

மனதள�ல் jற ைதரியம் ேவண்4ம்.  ெசய	ல் jற அ�க ைதரியம் 

ேவண்4ம். அந்த ைதரியம் நம்ைம அ#யாைம%	�ந்� - 

அகந்ைத%	�ந்� ெவளிேய வர ைவக்&ம்.  சbகத்�ற்&, 

சம்,ரதாயத்�ற்& பயந்� கட்4ப்ப4வ�ல் இ�ந்� jள்வ� ேவ/.  

சbகத்�டன் சண்ைடக்& ேபாவ� ேவ/.  0தலாவ� ஆன்மா, இரண்டாவ� 

அகந்ைத.   

சbகம், உற1கள் -உடன் ,ணக்& வராமல் இைத ஆரம்,க்க 0.'ம்.  

,ற�டன் ,ணக்& ஏற்படாத, ஏற்பட 0.யாத �ஷயங்களில், ,ற�க்& 

ெதரியாமEம் - அ4த்த கட்டத்�ல் ,ற�டன் ,ணக்& வராத இடங்களிEம்- 

0.�ல், ,றர ்அ,ப்ராயத்�ற்&, அவரக்ளின் அகந்ைதக்&, அவரக்ளின் 

 யநலத்�ற்& நம்ைம உட்ப4தத்ாமEம்- ெசய்ய 0.'ம்.. அதன் ,ற& சரி 

என்/ ெதளிவாகத் ெதரிந்தைத, உயர ்பண்� என்/ ெதளிவாகத் ெதரிந்தைத 

,ன்பற்/வ�, என்/ ப.ப்ப.யாக பரிணாமத்�ல் 0ன்ேனற 0.'ம். 

அதற்& அ.ப்பைட ேதைவ - ஆரவ்0ம், ைதரிய0ம். 

ெசன்ற �ட	ல் அகந்ைத இ�ந்தாEம் , யநலம் இ�ந்தாEம், அ�Eம் ஒ� 

பரநலம் 9#தளவாவ� ெகாண்4 வந்தால் - ெகாண்4 வர 0.ந்தால்- அ� 

அகந்ைத%	�ந்� ெவளிேய வ�வ�,  யநலத்ைத ,ரி�ைன bலம் 

பாரப்்பைதக் &ைறப்ப�, என்ேறன்.  BlackBerry , Nokia , Windows Phone 
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தங்கHக்& என்/ ஒ� premium image இ�ப்பதாக நிைனத்த�. அதற்& என்/ 

ஒ� premium market உம் இ�ந்த� . அப்ேபாெதல்லாம் Mobile phone ைக%ல் 

ைவத்� இ�ந்தாேல அ�1ம்  Blackberry என்றால், இன்ைறய apple phone owner 

ேபால ஒ� அகந்ைத இ�க்&ம்.  ஆனால் அம்பானி reliance phone ஐ ெகாண்4  

வந்த1டன் �ராமத�்ல் இ�ப்ேபா�க்&ம், ப.க்காதவ�க்&ம் ேபாய் ேசர 

ேவண்4ம் என்/ நிைனத்த ேபா� market அவைர ேநாக்� அபரிKதமாக 

வந்த�.  அவர ்வளரந்்த� ேபால, Blackberry , Nokia , Windows phone ேபான்றைவ 

இ�க்&ம் இடம் ெதரியாமல் ேபாய் �ட்ட�. அேத ேபால அன்/ 750 �பாய் 2 

GB என்/ இ�ந்த நிைல, இன்/ 300 �பாய்க்& 300 GB என்/  வந்� �ட்ட�. 

இ�ல் அ�கம் ேவகம் இ�ப்பதாக ெசால்	 7 வ�டத்�ற்& 0ன் 2 GB 999க்& 

�ற்ற  கம்ெபனிகள் தான் மாரக்்ெகட்ைட �ட்4 0த	ல் ெவளிேய ெசன்ற�. 

அம்பானி  phone னிEம் சரி, mobile net -.Eம் சரி, �யாபாரத�்ல் ெகாண்4 

வந்த ஒ� பரநலம் - இன்/ mobile phone ைவத்� இ�ப்ப� எல்லாம் ஒ� ெபரிய 

�ஷயேம அல்ல என்/ ஒட்4ெமாத்த mobile phone -க்கான அகந்ைதையேய 

அ*த்� �ட்ட�.   

அதாவ�  யாேரா ஒ� மனிதன் தன்  யநலத்�ல் ஒ� பரநலம் ெகாண்4 

வந்த� அந்த ெபா�ள்  ெதாடரப்ான அகந்ைதைய &ைறத்� �ட்ட� அல்ல� 

அ*த்� �ட்ட�. இன்/ அ�	�ந்� வ�ம் 0ன்ேனற்றம் அள�ட 0.யாத�.  

இைத நைட0ைற%ல் பாரக்்&ம் ேபா� - ஒ� 0ரண்பாடான த�ணத்�ல் -

 0கக் &ைறவான இடத்�ல் நாம் சற்ேற பரநலம், ,றர ்நலம் ெகாண்டால்- 

�ட4்க் ெகா4தத்ால்- பல�ம் நடந்த�, நடந்� �ட்ட�, இனி ெசய்ய 

ேவண்.யைதப் பாரப்்ேபாம் என்/ இறங்� வ�வைதப் பாரக்்கலாம்.  நாம் 

ஒ�ைம%ன்  எந்த வ.வதை்த ெதா4ம் ேபா�ம், அைவ உடேன பர1வதற்&க் 

காரணம் இைவெயல்லாம் ,ரம்ம ேநாக்கம். ,ரபஞ்ச ேநாக்கம். அைத சற்ேற 

ெதாட்டாEம் நாம் unity -oneness  - என்Dம் அள�ற்& இல்ெலெயன்றால் �ட- 

commonality என்Dம் அள�ற்காவ� ெதா4�ேறாம். அ� conscious 

அகந்ைத%	�ந்� ெவளிேய வ�வ�.  வாழ்�ன் ைமயம் அகந்ைத 

என்ப�	�ந்� ஆன்மா�ன் ைமயத்�ற்& மா/வ�. 

மனிதன் unconcsious -தன்ைன அ#யாதவன், ignorance -அ#யாைம%ல் 

இ�ப்பவன்.  அவன் தன்ைன அ#ந்� - தான் யார ்என்பைத அ#வ�- 

தன்னில் உள்ள இைறவனின் அம்சங்கைள அ#ந்� - ,ன் தாேன இைறவன் 

என்/ அ#வ� -பரிணாம 0ன்ேனற்றம்.  அ�ேவ அன்ைன ேநாக்கம் 

என்பதால் அதற்காக நாம் எ4க்&ம் 0யற்9கள் அைனத�்ம் அன்ைனக்& 

ேசைவ ஆ�ற�.  காரணம் அ� அவர� ேவைலையத் �ரிதப் ப4த்��ற�.  

அன்ைனக்&த் ேதைவ &ைறந்த படச்ம் consciousness  - 9த்தம் - 8�யம் 
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�*ப்பாக இ�த்தல்.  எனேவ எந்த அள1 9த்தம் �*ப்பாக இ�க்�றேதா 

அந்த அள�ற்& அன்ைனக்&ச ்ேசைவ ெசய்�ேறாம்.  அந்த அள1 

அன்ைன%ன் பா�காப்�க்&ள் , அ�Hக்&ள் வ��ேறாம். அதற்& 

அ.ப்பைட - அகந்ைத%ன் ,ரித்த#'ம் பரிமாணத்ைத மைடமாற்#  -

coordinating intelligence ஆக மாற்/வ�. 

Mobile phone இன்/ பயன்படாத இடேம இல்ைல. ெப�ம்பாேலார ் 

ேப வதற்&ம், &/ஞ்ெசய்� அDப்�வதற்& மட்4ேம பயன் ப4த்��ேறாம்.  

ஆனால் அ� ஒ� universal technology.  அ� இல்லாமல் ஒன்/ம் இல்ைல என்Dம் 

அள�ற்& படரந்்� இ�க்�ற�. அதன் 0I பயDம் ெதரியேவண்4மானால் 

நமக்& உபேயாகப் படேவண்4ெமன்றால், அதன் technology ெதரிய 

ேவண்4ம். அைத பயன்ப4த்�ம் க�� நம்Kடம் இ�க்க ேவண்4ம்.  

அன்ைன ஒ� universal technology. அைத பயன்ப4த்�ம் நிைல%ல் நாம் 

இ�க்க ேவண்4ம்.  அதன் க�� ஆன்மா. எந்த technology என்றாEம், எந்த 

க�� என்றாEம் அைவ அைனத்ைத'ம் இைணக்&ம் system internet.  அ� 

ேபால consciousness -ஏ , 9தத்ேம நம்Kல் அன்ைனைய , அவள் ��ம்�ம் 

பரிணாமத்�ற்கான பண்�கைள organise ெசய்�ற�.   

அப்ப.ெயன்றால் - 9த்தத்ைத எப்ப. organise ெசய்வ� என்Dம் ேகள்� 

வ��ற�. அதற்& ஒேர ப�ல், நாம் அன்ைன%ன் 9தத்தை்த எ4த்�க் 

ெகாள்வ� - Mother Consciousness -க்&ள் ெசல்வ�. அகந்ைத%ன் 

9த்தத்�	�ந்� அன்ைன%ன் 9த்தத்�ற்& ெசல்வ� - காரணம் ஆன்மா 

எப்ேபா�ம் அன்ைனைய  ேநாக்�ேய இ�க்�ற�. 

எனக்& தKழ் எIத ப.க்கத் ெதரி'ம். �ந்� எIத ப.க்கத் ெதரியா�.  அ� 

அ#யாைம. ெதரிய�ல்ைல என்/ ஆகா�. வர�ல்ைல, 0.ய�ல்ைல 

என்பேத அந்த நிைல.. அ� வைரயைற -, limitations . நமக்&த் ெதரிந்த ஒன்ைற, 

கற்/க் ெகாண்டைத, அ� ேபால ேவெறான்#ல் ெசய்ய 0.ய�ல்ைல 

என்பேத ெபா�ள்.  நம் வாழ்�ல் ெப�ம்பாEம் இப்ப.ப்பட்ட இடங்கள் 

இ�க்&ம். �யானைமயத்�ல் அல்ல� 0க்�யமான �ேசஷங்களில், 

�டல்களில் நம் அகந்ைத அதன் ெவளிப்பா4கைள சற்ேற அடக்� ஒ� 

ெபா�த் தன்ைமக்& உட்ப4த்��ேறாம்.  ெபா� ேநாக்கத்�ற்& 

கட்4ப்ப4ேவாம்.  ஆனால் அைத pட்.ல், அEவலகத்�ல் ெசய்ய 0.யா�.  

அதாவ� நமக்&த் ெதரி'ம் - capacity இ�க்�ற� ஆனால் ெசய்வ�ல்ைல. 

அ� மைற0கமாக நம் அகந்ைதேய. அதன் 9த்தேம நமக்& 0க்�யம் 

என்பைத காட4்�ற�.  0ன்ேனற வ* ெதரிந்தாEம், ெசய்ய மாட்ேடன் - என் 



Speech for 23-October-2021         Page | 18 

 

அ,ப்ராயங்கைள - வச�கைள �ட4்த் தரமாட்ேடன்- என்பைதேய 

காட4்�ற�.   

அதற்& ஒேர வ* அன்ைன%ன் 9த்தத்�ற்&ள் consciousness -க்&ள் வர 

ேவண்4ம்.  அப்ப.  என்றால் அைத  எப்ப. ெசய்வ�? 

எதற்&ம் ஒ� ஆரம்பம் ேதைவ என்பதால் அன்ைன ��ம்�ம்  பண்�கHக்& 

மா/வதற்& Kக எளிய வ*யாக கரம்ேயா� அவரக்ள்  ெசால்வ�," இந்த 

நிKடம் 0தல் நமக்& எ� உயரந்்ததாக ெதரி�றேதா அந்த அள1 உயரவ்ான 

0ைற%ல் ெசயல்படல் - ஒவ்ெவா� நிைல%Eம் நமக்& நல்ல� ெகடட்� 

ெதரி'ம்- அ�ல் நல்லைத மட4்ேம ெசய்தல். நம்மள�ல் நல்லவர ்என்/ நாம் 

நிைனப்பவர ்ெசய்ய அஞ் ம் ெசயல்கைள ெசய்யாமல்  இ�த்தல் 

0த	யைவேய அைவ. அதன் ,ற& ேதைவ ப4வ�: 

கவனமற்ற கவைலயற்ற மனநிைல%ல் இ�ந்� ெபா/ப்பான லட்9யமான 

மனநிைல 

மனம் ஒ� நிைல இல்லாமல் இ�ப்ப�ல் இ�ந்� லட்9யேம &# என்ற நிைல. 

ஆைச, ேகாபம், எரிசச்ல் , வந்த ,ற& அடங்&வ�ல் இ�ந்� நிதானமான சம 

�ர ்நிைல. 

,ரச9்ைன வந்தால் அன்ைன நிைன1 என்ப�ல் இ�ந்�  இைடயறாத 

அன்ைன நிைன1.  

அதற்& அ4த்த ேதைவயான� -அன்ைன%ன்  பா�காப்ைப �ட4் 

�லகாமல்  இ�ப்ப�; 

அன்ைன%ன் பா�காப்ைப �ட்4 �லகாமல் இ�க்க கரம்ேயா� அவரக்ள் 

ெசால்Eம் 9ல வ*கள்: 

ெபாய்ைய'ம் , ெபாய்%ன் வ.வங்கைள'ம், ெபாய்யான ெசயல்கைள'ம் , 

நண்பரக்ள் ,உற1கள் உ��ல் பாசம் என்ற ெபயரில் அன்� பண்� என்ற 

ெபயரில் ஏற்/ ெகாள்ளாமல் �லக்க ேவண்4ம். 
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அன்ைன பா�காப்,ற்& &ைறந்த படச் ேதைவ நல்ல ஒIக்கம், 

நல்ெலண்ணம்,  த்தம், ஒIங்&, தணிவான &ரல்,  யநல0ம் kழான 

எண்ணங்கHம் அ*ந்த நிைல, இைடயறாத நிைன1, ஆத்ம சமரப்்பணம். 

 யநலம், கரவ்ம், ெபாறாைம, மடைம, ேகாபம், நான் என்Dம் உணர1், 

மரியாைத, உணர1், சந்ேதகம், ஆ�யைவ அகந்ைத%ன் வ.வங்கள். 

அன்ைனக்& எ�ரானைவ. அன்ைன பா�காப்ைப �லக்&பைவ. 

அன்ைன%ன் க�த்�கைள'ம், அன்ைனக்& ஏற்ற உணர1்கைள'ம், 

அன்ைன ஏற்/ ெகாள்Hம் பழக்கங்கைள'ம், அவர ்சட்டங்கள், மர�கள், 

ஆ�யவற்ைற ெதளிந்� ,ன்பற்# ேமEம் ேமEம் ஏற்/ ெகாள்வேத 

அன்ைன%ன் பா�காப்,ல் இ�ப்பதா&ம். 

அதற்& அ4த்த ேதைவயான�  : 

aழைல கவனிக்காமல் இ�ப்ப�ல் இ�ந்� aழைல aட் மமாக கவனிப்ப�. 

Being Unconscious to Becoming conscious.  

aழைல கவனிப்ப� என்ப� 0தல் நிைல%ல் conscious acceptance of Mother by 

watching Her. அதாவ� அன்ைன%ன் 9த்தத்ைத ஏற்/க்ெகாள்வ� என்ப� 

அவைர, அவர ்நம் வாழ்�ல் வந்த �ததை்த, ெசயல்ப4ம் �தத்ைத 

கவனிப்ப�ல் இ�ந்� ஆரம்,க்�ற�.  அன்ைனைய வ*பட ஆரம்,த்�ல் 

இ�ந்� நம் வாழ்�ல் ஏற்பட்ட மா/தல்கள், இ�வைர எவர ்வாழ்�Eம் 

ஏற்படாத மா/தல் என்பைத உணரந்்� , ஏன் அன்ைன%டம் மட்4ம் இ� 

நடக்�ற� என்/ ேயா9ப்ப�, மற்றவரக்்& ப	ப்ப� நமக்& ஏன் 

ப	க்க�ல்ைல என்/ 9ந்�ப்ப�, நமக்ேக �ட 0ன்� ப	த்த� இப்ேபா� 

ஏன் ப	க்க�ல்ைல என்/ பாரப்்ப�,  அ� பற்# அன்ைன ெசால்	யவற்ைற 

அ#ய 0ைனவ�, அதன் bலம் ப	க்காதவற்ைற ப	க்க ைவப்ப� என்பேத 

0தல் நிைல%ல் அன்ைன%ன் 9த்ததை்த ஏற்/க் ெகாள்வ� என்/ எ4த்�க் 

ெகாள்ளலாம். 

இதன் ெதாடரச்9்ைய அ4த்த �ட	ல் ேகட்கலாம். 


