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Chapter - 7 .1.1 

Speech for 09-October-2021 

இந்த அத்�யாயதை்த �ல கட்�ைரகளில் அகந்ைத�ம் இரடை்ட நிைல�ம் 

என்�ம், பரம்ெபா�ளில் , அகந்ைத - இன்ப �ன்பம் என்�ம் ��ப் �!றார ்

கரம்ேயா! அவரக்ள்.  இந்த அத்�யாயத்�ன் இரண்� க�த்� - '�ம்  

ஏற்ற அஞ்ஞானத்தால் *'யம் தன்ைனக் கட�்ப்ப�த்�க் ெகாள்வேத 

அகந்ைத, இ�ைமகள், +யநலமான *'யத்�ன்  பைடப்,கள் என்-ம் 

இரண்� theme கைள இன்� எ�த்�க் ெகாள்!ேறன். 

2த3ல் அகந்ைத எப்ப4 வந்த�, ஏன் வந்த� என்பைத +�க்கமாகப் 

பாரப்்ேபாம் . 

நாம் ெபா�வாக அகந்ைத என்றாேல, மனப்பான்ைமைய ைவத்�, 

தற்ெப�ைம, தைலக்கனம், ஆடம்பரம், ம�யாைம, அந்தஸ்� 

ெவளிப்ப�வ�. ெசல்வாக்� ெவளிப்ப�வ�, �8ர,் பாரா2கம் 

ேபான்றவற்ைற அ4ப்பைடயாக ெகாண்ட அகங்கார மனப்பான்ைமைய 

ைவத்�, அைவ ெவளிப்ப�ம் 'தங்கைள ைவத்�, அகந்ைதைய 24: 

ெசய்!ேறாம்.  ஆனால் அகந்ைத என்ப�ன் 'ளக்கமாக நான் ,ரிந்�க் 

ெகாள்வைத  இப்ேபா� ெசால்!ேறன்.   

 ரம்மம்  - ��ஷ்4<ல் தன்ைன ெவளிப்ப�த்�க் ெகாள்வைத பரிணாமம் 

என்� ,ரிய  ரம்மம் எப்ப4 2த3ல் உள்ேள >ழ்!ய� என்� ெதரிய 

ேவண்�ம்.  எல்லா2மாக எங்�ம் நிைறந்த  ரம்மம் என்-ம் ேபா� அ� 

தன்ைன எங்ேக மைறத்�க் ெகாள்ள 24�ம்.  அ� தனக்�ள், தன்ைனத் 

தாேன மைறத்�க் ெகாள்!ற�.  என்றா@ம், அதாவ� தன்ைன 

மைறத்தா@ம் தன்ைன பற்�ய நிைன:, ஞானம் அதற்� இ�ப்பதால் - ever 

present - ஆக இ�ப்பதால், அ� தன்ைன மறக்க ேவண்4 இ�க்!ற�.  அ� 

காலம் என்ற ஒன்ைற உ�வாக்�!ற�.  அ�-ள் Gைழந்� கடந்த 

காலத்�@ம் எ�ரக்ாலத்�@ம் வாழ்ந்� நிகழ்காலத்ைத �றக்!ற�.  கடந்த 

காலத்�ல் வாழ, அதன் அ-பவங்கைள அைச ேபாட , அைத ைவத்� 

எ�ரக்ாலத்�ன் எ�ரப்ாரப்்ைப �ட்ட8ட,  அப்ப4 நடப்பேத ஆனந்தம் என்� 

நிைனக்க, அதற்� ஒ� க�' ேதைவப்  ப�!ற�-அ� அகந்ைத. நாம் 

நிகழ்காலதை்த நிைனக்காமல், ஒவ்ெவான்ைற�ம் கடந்த காலதை்த 

ைவத்ேத  எ�ரக்ாலத்ைத 24: ெசய்ய, அதன் அ ப்ராயங்கள், 2ன் 

24:கள், +கத் ேதர:்கள், '�ப்,, ெவ�ப்,கள் என்� இ�ப்பைதப் 
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பாரத்்தால் இ� ,ரி�ம்.  அதற்�  ரித்�ப் பாரக்்க, ஒேர ேநரத�்ல் ஒன்ைற 

மட்�ேம பாரக்்க ஒ� தளம் ேதைவப்ப�!ற�.  அ�ேவ மனம், ெமாத்த  

அ�யாைம ெவளிப்ப�ம் இடமாக ேமல் மனம் இ�க்!ற�.  அ�, தான் 

 ரம்மம் என்� உணர ேவண்�ெமன்றால், நான் ஒளி 8க்கவன், அைத 

இ�ைள உ�வாக்க உபேயாகப்ப�த்� ெகாண்� இ�க்!ேறன் என்� 

,ரிந்தால், Hண்�ம் வந்த வIேய ேமல் மன�3�ந்� ஆழ் மனத்�ற்�ச ்

ெசன்�,  ரித்� பாரத்்த  ரி'ைன<ல்  ஒ�ைமையப் பாரத்்� 

காலத்�ற்�ள்Jம் , எந்த 'தமான  ரி'ைனக்�ள்Jம், ெசல்லாமல் 

இ�ந்தால் தான் நாம் இைற வாழ்ைவ, ஆனந்தமயமான வாழ்ைவ வாழ 

24�ம்.   

இந்த 'ளக்கதை்த இன்ைறய க�த்�ல் ெபா�த்�ப் பாரக்்�ம் ேபா� நம்ைம 

வைரயைறக்�ள் ைவப்ப�, நம்ைம பரிணாமத்�ல் 2ன்ேனற 'டாமல் 

இ�ப்ப�, நம் '�ப்,, ெவ�ப்,, +க ேதைவகள் என்� நம்ைம இ�க்க 

ைவக்�ம், நம் 2ன் 24:கள், அ ப்ராயங்கள் அைனத்�ம் அகந்ைதேய 

என்� எ�த்�க் ெகாள்ளலாம்.   

வாழ்'ல் எல்லாம் அனந்தம் என்றால் ஏன்  ரி:, ேவற்�ைம, மரணம், 

ேதால்', பயம், �ன்பம் ஏற்ப�!ற� என்ற ேகள்' எK!ற�.  

இைவெயல்லாம் அதன் எ�ரப்தத்�ற்கான ப��. ஒ�ங்!ைணந்த holistic 

ஞானதை்த இழந்ததால் இ� ஏற்ப�!ற�.  ெப�ம்பாலான ேநரத்�ல் 

சரியான இடத்�ல்  தவறானைத�ம், தவறான இடத்�ல் சரியானைத�ம் 

ெபா�த்�ப் பாரத்்� நாம் வாழ்ைவ, நிகழ்:கைள ,ரிந்�க் ெகாள்ள 

2யல்!ேறாம். அதனால் நமக்�  4க்காத�, எ�ரப்ாரக்்காத� நடக்�ம் 

ேபா� அ� �ன்பமாக, ேதால்'யாகத் ெதரி!ற�. அந்த 2Kைமயான 

ஞானதை்த ெபற 24ய'ல்ைல என்றா@ம், ஏற்�க்ெகாள்ள 24ய'ல்ைல 

என்றா@ம் �ைறந்த பட்சம், �ன்பம் ஏற்ப�த்�ய  மனிதரக்ள், Pழல் 

ஆ!யவற்�ல் தன் பங்�, மற்�ம் ஒ�ைம, ஒற்�ைம, ெபா�த் தன்ைம unity (or 

) oneness  (or ) commonality -ஐ எ�த்�க் ெகாண்� பாரத்்தால், நம் அகந்ைத தான் 

அதற்� காரணம் என்ப� ,ரி�ம். 

ஒளிைய ஏேதா ஒன்� த�ப்ப�தான் நமக்� நிழலாகத் ெதரி!ற�, 

இ�ளாகத் ெதரி!ற�..  அ� ேபால ஞானத்ைதத் த�க்�ம் அகந்ைத<ன் 

பரிமாணங்கள் வாழ்'ல் �ன்பம் என்-ம் நிழலாக, இ�ளாகத்  ெதரி!ற� 

ஒவ்ெவான்ைற�ம்  ரி'ைன என்ற பாரை்வ<ல் பாரத்்�, நல்ல�, ெகட்ட� , 

ேதைவ, ேதைவ<ல்ைல, '�ப்,, ெவ�ப், என்�  ரி'ைன ெசய்� பாரத்்ேத 

எைத�ம் ,ரிந்�க் ெகாள்!ேறாம்.  அந்தப்  ரி'ைன மனப்பான்ைமைய, 
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அIக்க ேவண்�ெமன்றால் நாம் அ�மன நிைலைய , supermind -க்�ரிய 

மனப்பான்ைமைய அைடய ேவண்�ம் . இதற்� மனித-க்�ம் 

இைறவ-க்�ம் இைடேய உள்ள  ரி'ைனைய  �ைறக்க ேவண்�ம்.  

அல்ல� ெதாடரை்ப வ@ப்ப�த்த ேவண்�ம் . இைத நாம் இன்� உயரந்்ததாக 

நிைனக்�ம் - மனித ேநாக்!ல், மனசாட்� ேநாக்!ல், ச2தாய ேநாக்!ல் 

உயரவ்ாக நிைனப்பைவ Xட உயரவ்ானைவ அல்ல.  இைவ அைனத்�@ம் 

Xட உணர:்கள், அதன் ைமயங்கள் மட�்ேம ெசயல்ப�!ற�. அ�3�ந்� 

ேவ� ைமயங்கJக்� உயரவ்�, அதாவ� supermind நிைலகJம்  நம்2ள்  

உள்ள� என்� ,ரிந்� அதற்� மா�வ� அந்த உயரந்்த நிைல<ல் நின்� 

ெசயல்ப�வ�  இத்தைகய  ரி'ைனகைள, அகந்ைதையக் �ைறக்�ம்.   

ேவதைன, ேதால்' என்பைவ ஆனந்தத்�ன் நிழல். +யநலம், ��!ய 

மனப்பான்ைம, தாழ்ந்த மனப்பான்ைம, ஆனந்தத்�ன் நிழல் என்ேறா 

அல்ல� Yைம என்ப� நன்ைம<ன் நிழல் என்ேறா நமக்�ப் ,ரி�ம். அதற்�த் 

ேதைவயான அ�ைவப் ெப�வ� மனிதனின் 2தல் ேவைல.   

இன்� அன்ைன<டம் வந்த  ற� நமக்� உயரந்்த மனப்பான்ைம என்றால் 

என்னெவன்� ஒ� அள'ற்காவ� ெதரிந்��க்!ற�.  உணர'்ன் நிைல, 

மன�ன்  நிைல, உயரந்்� இ�க்!ற�.  அ� உயரந்்த  ற� அைத 

ெவளிப்ப�த்�ம் அ�:, �றன் ஆ!யவற்ைற நாம் ெபற'ல்ைல என்றால் 

அ� வாழ்'ல், வாKம் 2ைறகளில், அதன் சட்டங்களில் ெப�ம் �ழப்பதை்த 

உ�வாக்�ம்.  அன்றாட வாழ்'ல் நாம் சாதாரண மனிதன் ேபான்�ம் 

இல்லாமல், அன்ைன அன்பரக்ள் ேபால:ம் இல்லாமல் ஒ� இயல்பான 

வாழ்ைவ வாழ 24யாமல் ேபாய்'�ம்.  நம் நம் க்ைககள், நம் 

வைரயைறகள், வாழ்க்ைகைய �ைலக்�ம்ப4 , ஆனந்ததை்த  

�ைலக்�ம்ப4 இ�க்கக் Xடா�.  நம்8ல் ெப�ம்பாலாேனாரின் மனநிைல, 

வாழ்ைவப் பாரத்த்ால் இ� ,ரி�ம். ைமய்ய தைலைமகள், ஸ்தாபன 

2க்!யஸ்தரக்ள் அைர�ைறயாக ெதரிந்�க்  ெசால்வைத ஆராய்ந்�ப் 

பாரக்்காமல், அப்ப4 ெசால்லப்பட்� இ�க்!றதா, எங்ேக ெசால்லப்பட்� 

இ�க்!ற� என்� ெதரிந்�க் ெகாள்ளாமல் ஏற்�க் ெகாள்வதால் வந்த 

அஞ்ஞானம் தந்த �ழப்பம் அ�.  

தனி மனித-க்� ெசய்வைத அன்ைனக்�ச ்ெசய்வதாக நிைனக்�ம் 

2ட்டாள்தனம் இ�. அஞ்ஞானத்�ன் அ4ப்பைட<ல் அைமந்த இந்த 

அ4ைமதத்னம் அகந்ைத<ன் உசச்ம்.  ெசால்வைத  அவரக்ள் 

ெசய்!றாரக்ளா என்� பாரக்்�ம்  �ைறந்த பட்ச அ�: Xட நமக்� 

இ�ப்ப�ல்ைல. �ைறந்த சப்தத்�டன் ேபச ேவண்�ம் என்பவர ்�ரல் 
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சாதாரணமாகேவ எட்� ெத�:க்� ேகட்�ம்.  ேசைவ அன்பரக்ைள 

�ட்4னால்  எட்� ஊ�க்� ேகட்�ம்.  ஆனால் அைத கவனிக்�ம் உணர:் 

நமக்� இ�ப்ப�ல்ைல. ஊ�க்ெகல்லாம் ேசைவ<ன் ெப�ைமையப் பற்� 

ெசால்பவர,் ேசைவக்� வரச ்ெசால்பவர,் தன் [ட்� உ�ப் னரக்ைள 

ேசைவக்� வரச ்ெசான்னேத<ல்ைல என்பைத Xட கவனிப்ப�ல்ைல. உடல் 

உைழப், அன்ைனச ்ேசைவ என்� ெசால்பவர ்ஒ� ��ம்ைப�ம் 

நகரத்த்ாதவர ்என்பைத கவனிப்ப�ல்ைல.  ற�க்� 2த3ல் வர ேவண்�ம் 

என்� ெசால்பவரக்ளில், தனக்ெகன ேகட�் ெப�பவரக்ேள அ�கம். 

அவரக்ளின் அைர�ைற சட்டங்கள், அ�:ைரகைளக் ேகட்� ��ம்பத்�ல் 

நிம்ம� இழந்தவர ்பலர.் 'வாகரத்� வைர ெசன்றவ�ம் உண்�. 

இைவெயல்லாம் அ�:க்�ம், உணர:்க்�ம் ெதாடர,் இல்லாததால் வாழ்'ல் 

ெவளிப்ப�ம் �ழப்பங்கள் -நமக்� �ன்பம், Yைம, ேதால்'யாகத் 

ெதரி!ற�.  அன்ைன ேமல் அன்,, பக்�ைய 'ட பய2ம், சட்டங்கைள 

பற்�ய �ழப்ப2ம் இ�ப்ப� அதன் அைடயாளம். வாழ்: என்ப� மனிதனின் 

அைனத்� நிைலகJம் - parts of being ஒ�ங்!ைணத்த +2கமான 

ெவளிப்பாடாக இ�க்க ேவண்�ம். அதற்� இைறவன் ேநாக்கம் நமக்�ப் 

,ரிய ேவண்�ம்.  பரிணாம 2ன்ேனற்றம் என்றால் என்ன என்� ,ரிய 

ேவண்�ம். 

ஆனால் மனிதன் தன் ேநாக்கத்�ற்காக அைத நிைறேவற்�வதற்காக 

இைறவன் இ�ப்பதாக நிைனக்!றான்.  அதாவ� நம் அகந்ைதைய, அதன் 

ேதைவகைள ஒட்4த ்தான் இைறவன் இ�ப்பதாக நிைனக்!ேறாம்.  ஆனால் 

உண்ைம<ல் அவன் ேநாக்கம் தான் வாழ்'ல் ெவளிப்பட்�க் ெகாண்� 

இ�க்!ற�.  அவைன ைமயமாக ைவத்�த்தான் நாம் +ற்�க் ெகாண்� 

இ�க்!ேறாம் என்பைத நாம் கவனிப்ப�ல்ைல.  உண்ைம<ல் நாேம 

இைறவன் என்பைத நாம் உணரந்்தேத இல்ைல.  �ரங்!டம் நீ மனிதனாவாய் 

என்� ெசான்னால் நம் <�க்�மா? அ� ேபால நாம் இ�க்!ேறாம் 

என்!றார ்பகவான்.  

மனம் �றப், ெபற்� ஆத்மா எK!ற� என்� மர, X�!ற�.  அைத 

மனைத,உணரை்வ அடக்�வதன் >லம் ெபற நிைனக்!ேறாம். அ� தவ�. 

நமக்� உரிய� அல்ல.  நம் அ4ப்பைட ��:�மாற்றம். 2த3ல் 

அஞ்ஞானத்�ல் இ�ந்�  ஞானம் எழ ேவண்�ம்.   ன் ஞானம் ஆன்மாைவ 

எKப்ப ேவண்�ம்.  அதனால் நாம் ,லன்கைள ,றக்கணிக்கக்  Xடா�, 

அ�ைவ, ப�தத்�ைவ ,றக்கணிக்கக்  Xடா�.  மனைத அடக்!னால் 

அகந்ைத அ�கமா�ம்.  பல ,ராண, இ�காசங்கள் >லம் இ� ெதரி!ற�.  

வாழ்'ல் அ-பவம் ெபற்� ஒவ்ெவா� அஞ்ஞானத்�ற்�  ன்-ம் 
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அகந்ைத<ன் ெசயல் இ�க்!ற� என்� ,ரிய ேவண்�ம்.  அந்த அ-பவம் 

த�ம் ஞானம், பரிணாமம்.   ற� தான் அதன்  ன் உள்ள சத�்யம் ,ரி�ம்.  

ego cannot judge God, God centre in us should judge ego .  நாம் நம் 

கண்ேணாட்டத்�ல்  ரபஞ்சத்ைதக் காண்!ேறாம்.   ரபஞ்சத்�ன் 

கண்ேணாட்டத்�ல்  நம்ைமக் காண ேவண்�ம்.  cத்�க் �@ங்�ம் ேநரத்�ல் 

cங்காக்கJக்� , cசெ்ச4கJக்� பா�காப், அ�கம் ேதைவ.  பழம் த�ம் 

ேநரத்�ல் பா�காப், அ�கம் ேதைவ.  அப்ேபா� நாம் ேபா�ம் ஆட்கள், 

சட்டங்கள் �ன்பமாகத் ெதரி�ம்.  அ� ேபால பரிணாமத்�ல் நாம் 2ன்ேனற 

ேவண்4ய ேநரம் வ�ம் ேபா�, அதற்கான ஞானம், �றைம, �றன் ெப�ம் 

ேநரம் வ�ம் ேபா� ஆன்மா ெசய்�ம் ெசயல்கள், நமக்�த் Yைமயாகத் 

�ன்பமாகத் ெதரி!ற�. இ� வறண்ட தத்�வ8ல்ைல , ப�தத்�: உள்ளவர ் 

அல்ல� �ைறந்த படச் 'Iப்ைபப் ெபற்றவர ்காdம் உண்ைம. 

2008-இல், company ஆரம் த்த நான் 2012 வைர அன்ைன '�ம்,ம் 

பண்,கைள, கரம்ேயா! அவரக்ள் ெசான்ன பல 2ைறகைள  ன்பற்� 

நடத்�ேனன். 2012-க்�  ற� அந்த வளரச்�்ைய நிைலப் ப�த்த அ�தத் 

நிைல பண்,கைள எ�க்க 24ய'ல்ைல. �ைறந்த பட்சம் அ� வைர 

 ன்பற்�ய பண்,கைளக் Xட  ன்பற்ற 24ய'ல்ைல. ெசான்ன ெசால் 

தவறாைம, என்ைன நம்  எதத்ைன ேபர ்��ம்பம், வாழ்க்ைக இ�க்!ற�, 

ெதாடரந்்�  வளரச்�்ையக் காட்ட ேவண்4ய கட்டாயம், அ� வ�மானம் 

மட்�ேம என்�, தவறான எண்ணம் - எல்லாம் ேசரந்்� என்ைன  ன்ேன 

இKத்த�. இ� எனக்�த் ெதரியாமேலேய நடந்த�. 

2015 - December ெவள்ளம் ஆன்மா ெசய்த காரியம். என் பரிணாம 

cந்ேதாட்டம் அIயாமல் இ�க்க ஆன்மா ேபாட்ட பா�காப்,. தடம் மா� 

ெசன்ற என்ைன Hண்�ம் அன்ைன வIக்� வரைவக்க ெசய்த காரியம், 

உண்ைமயான ஆனந்தம் எங்ேக இ�க்!ற� என்பைத எனக்� ,ரிய ைவக்க 

நடந்த� அ�.  அன்� அ� �ன்பமாக, அன்ைன என்ைன 

ைக'ட்�'ட்டாரக்ள் என்-ம் நிைல<ல் இ�ந்த�. அ� அகந்ைத<ன் 

பாரை்வ.  என் அகந்ைத, அன்ைனைய எைட ேபாட்ட 'தம் அ�.  ஆனால் ஒ� 

வ�டம் கIத்� ஒ� integral பாரை்வ<ல் அதன் ெபா�ள் 2Kவ�மாக ,ரிந்த 

ேபா� அ� தந்த ஆனந்தம் அலா�யான�.  வாழ்'ன் சட்டங்கைள, ,லன்கள் 

உணர:்கள், உணரச்�்கள் >லம் ஆன்மா உணரத்�்!ற�.  �ேராகம், 

ஏமாற்றம், ேதால்', அல்ல� அதற்� எ�ரான ெவற்�, சந்ேதாஷம் , 

2ன்ேனற்றம் ஆ!யயைவ  இன்பம் - �ன்பம் என்-ம் நிைலகைள  

உணரத்்�!ன்றன.  அைத நாம் கவனித�் வாழ்: என்ன ெசால்ல வ�!ற�, 

அைத ,ரிந்�க் ெகாள்ளாமல் அகந்ைத எந்த அள'ற்�த் த�க்!ற� 
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என்பைதக் கவனித்தாேல நாம் �ன்பம், என்� நிைனப்பைவ நம்ைமத் ெதாட 

24யா�.  

ெபா�வாக நாம் நமக்� ஒன்� ,ரிய'ல்ைல என்றால், 'ட்� '�ேவாம்.  

ெதரிய'ல்ைல என்றால் �ழப்பம் வ�ம் 'ட�் '�ேவாம்.  நா8�க்�ம் 

நிைலக்� அ�த்த நிைல பற்� �ந்�க்க:ம் மாட்ேடாம்.  எைத�ம் நமக்�த் 

ெதரிந்த�, ெதரியாத�, ,ரிந்த�, ,ரியாத� என்�  ரித்�ப் பாரப்்ப� 

அகந்ைத<ன் 2தல் நிைல. ெதரிந்தைத, ,ரிந்த� மட்�ேம ெசய்வ� 

அகந்ைதைய ��ப்�ப்ப�!ற�   அ�@ம் அ-பவம் அ�ைவத் தந்� 

இ�ந்தா@ம்,  எந்த ஒ� த�ணத்�@ம் அதன் kழ் நிைலயான உணரே்வ ஒ� 

ெசயைல 24: ெசய்!ற�. அைவ �டமான  2ன் 24வாக, 

அ ப்ராயங்களாக மா� �ன்பத்�ற்� அ4ப்பைடயாக அைம!ற�.  It 

changes to rigid opinions and prejudices to give problems in life..  

ப�னா� ஆண்�கJக்� 2ன் என் ேமல் �ல வழக்�கள் ெதா�க்கப்பட்ட�.  

அ�3�ந்� ெவளிேய  வர என்ன �ட்டம் ேபாட்டா@ம் எ�ரணி<ன் 

வழக்�ைறஞர ்அைத உைடத்� '�வார.்  அவர ்அ�வாரந்்தவர ்என்� 

நம் ேனன். �ல ேநரம், நான் தனிப்பட்ட 2ைற<ல் ேப�யைதக் Xட 

ேப+வார.் என் வழக்�ைறஞர ்எ�ரணிகJக்� 'ைல ேபாய்'ட்டாேரா 

என்� Xட நிைனத்ேதன். !ட்டத்தட்ட அைனத்� வழக்�களி@ம் ேதால்' 

அைடேவன்,  X4ய 'ைர'ல் ைக� ெசய்யப்ப�ேவன் என்பேத நிைல.   

அன்ைன<டம் வந்த ,��.  சட்டங்கள் அ�கம் ெதரியா� என்றா@ம்  

வாழ்'ல் பட்ட அ4கள் �ைறந்த பட்ச உஷார ்தனத்ைத தந்��ந்த�.  

அன்ைன<டம்  ராரத்்�த்ேதன்.  ராரத்த்ைன ெசய்� ெவளிேய வ�ம் ேபா� 

 ர, என்ற ெபயரிடப்பட்ட  வாகனம் ��க்ேகச ்ெசன்ற�.  அப்ப4 ஒ� 

நண்பர,் 8க:ம் நம் க்ைகயானவர,் எனக்� இ�ந்தார.்  அதனால் அ� பற்� 

ெபரிதாக நிைனக்க'ல்ைல. அங்!�ந்� வாகனம் ஒட்4க் ெகாண்� வ�ம் 

வைர இேத  ராரத்்தைன மன�ல் ஓ4க் ெகாண்� இ�ந்த�. ஒவ்ெவா� 

2ைற�ம்  ர, என்ற எKதப்பட்ட அந்த வாகனேமா அல்ல�  ர, என்� 

எKதப்பட்ட ேவ� வாகனேமா என் 2ன் ெசன்ற�.  அ� தற்ெசயலாகப் 

பட'ல்ைல.  ர, தான் 2�!ல் �த்�!றாேரா என்� ேதான்�ய�. என்னால் 

அைத ஏற்�க் ெகாள்ளேவ 24ய'ல்ைல.  அந்த அள:க்� 

நம் க்ைகயானவர ்அவர.் என்றா@ம் அ�த்த 2ைற வழக்� 

நீ�மன்றத்�ற்� வ�ம்2ன் , �ட்ட8ட3ன் ேபா�, அவர ்இ�க்�ம் ேபா� 

ேவ� மா�ரி�ம், வழக்�ைறஞரிடம் ேவ� மா�ரி�ம் X�ேனன்.  ேவ� 
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ஆதாரங்கைள தந்ேதன்.  இந்த 2ைற வழக்� எனக்� சாதகமாக Yரப்்பான�.  

இ�ல் மட்�மல்ல  அைனத்� வழக்�களி3�ந்�ம் '�பட்ேடன்.  

என்-ைடய - ஒ�வர ்Hதான 2ன் 24:, அ ப்ராயம், ஒன்றைர வ�டம் 

ேபாராட்டமாக இ�ந்த� அப்ேபா� எனக்�ப் ,ரிந்த�.  வாழ்: இைத 

பல2ைற +ட்4க் காட்4�ம், அவர ்ேமல் உள்ள 2ட்டாள்தனமான 

நம் க்ைகயால் அைத கவனிக்கேவ இல்ைல. அேத ேபால எட்� 

வ�டங்கJக்� 2ன் ஒ� அ�க்� மா4 [�கள் காட�்பவர ்எனக்� 20 லட்சம் 

தர ேவண்4<�ந்த�. அவரால் அைத அப்ேபா� தர 24ய'ல்ைல. அதற்� 

ப�லாக ஒ� flat -ஐ எ�த்�க் ெகாள்ளச ்ெசான்னார.்  இன்ைறய 

ெப�ம்பாக்கம் அன்� ெபாட்டல் காடாக இ�ந்த�.  கண்dக்� எட்4ய nரம் 

வைர ேவ� [�கJம் இல்ைல, ஏரித் தண்ணீேர இ�ந்த�.  இந்த 

இடெமல்லாம் என்� 2ன்ேனறப்ேபா!ற� என்� நிைனத்�, அந்த flat 

ேவண்டாம், ��� ��தாக பணத்ைத ெகா�ங்கள் என்ேறன்.  இரண்� 

>ன்� வ�டங்களில் அைத ��� ��தாக அைத ெகா�த்� எந்த 

உபேயாக2ம் இல்லாமல் ெசலவIந்� 'ட்ட�. இன்� அந்த flat ஒ�  ேகா4 

என்� அ�ந்ேதன். இ� ேபால வாழ்க்ைகத் த�ம் எந்த சந்தரப்்பத்ைத�ம் 

ெதாைல ேநாக்!ல் எைத�ம் 2Kைமயாக பாரக்்காமல், பாரக்்�ம் 

நிதான8ல்லாமல், என் 2ன் 24:கள், என் வைரயைறயாக என் 

வளரச்�்க்� 2ட்�க்கடை்டயாக இ�ந்��க்!ற�. இந்த கட�்ைர<ன்  

ஆரம்பத்�ல் ெசான்ன நம் +யநல2ம், வைரயைற�ேம நம் அகந்ைத என்� 

இந்த நிகழ்:கள் >லம் ,ரிந்�க் ெகாண்ேடன்.   

2ன் 24:கள், அ ப்ராயங்கள், அ4ப்பைட<ல் - அதாவ� ஒ� காரணத்ைத 

24: ெசய்� 'ட்�, அைத ஒட்4ய காரணிகைளத் ேத4 ஒ� ெசயைல 

நியாயப்ப�த்�வேத நம் வழக்கம். அ�ேவ அகந்ைத.  அந்த  ரி'ைனைய, 

 ரித்�ப் பாரக்்�ம் மனநிைலைய, உடேன மாற்ற 24யா�.  எைத�ம் 

இன்பம், �ன்பம் என்�  ரித்�ப் பாரக்்�ம் அந்த மனைத - அகந்ைதைய, 

அதன் ேபாக்!ல் 'ட�் அைத 2ன்ேனற்றத்�ற்�,  ரபஞ்ச ேநாக்கத்�ற்� 

ேசைவ ெசய்ய ைவப்ப�, பைழய அல்ல� தாழ்ந்த ,லன்கைள, 

உணர:்கைள - உயரந்்த�ல் இ�ந்�  ரித்�ப் பாரத்்�, பைழய நிைலகைள 

,�ய ஞானதத்ால் பரிணாமத்�ல் 2ன்ேனற ைவப்ப� என்� 

2யலேவண்�ம்.  அ� அகந்ைத<ன்  ரித்�ப் பாரக்்�ம் தன்ைமைய நம் 

2ன்ேனற்றத்�ற்� உபேயாகப் ப�த்�வ�. 
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இன்� நாம் வாழ்'ல் 2K�மாக இ�க்!ேறாம்.  அதன் சட்டப்ப4 

ெசயல்ப�!ேறாம்.  ஆனால் அ� அகந்ைத ஏற்ப�த்�ய  சட்டம்.  �ேராகம், 

ஏமாற்றம், ேதால்', ெவற்�, இன்பம் , �ன்பம் என்� நம் அ ப்ராயங்களின் 

அ4ப்பைட<ல் பாரத்்� +யநலமான நம் சந்ேதாஷத்�ற்�, எ�ரப்ாரப்்,க்� 

எ� சரியாக வ�!றேதா அைத எ�த்�க் ெகாள்!ேறாம்.  அ� அகந்ைத<ன் 

சட்டம். அதாவ�, எப்ேபா�ம் அகந்ைத<ன் சட்டப்ப4ேய ெசயல்ப�!ேறாம். 

இ�ந்தா@ம் �ைறந்த பட்சம் அ�@ள்ள தாழ்ந்த மனப்பான்ைம ,ரிந்� - 

உயரந்்தைத   ரித்�ப் பாரப்்ப� 2தல் வைகயான பரிணாம 2ன்ேனற்றம்.   

அப்ப4 இல்லாமல் எல்லாம் இைறவேன எல்லாம் அவன் ெசயேல என்-ம் 

அகந்ைத இல்லா மனப்பான்ைமைய ஆரம்பத்�ேலேய எ�த�்க் 

ெகாண்டால், மனம் வளராமல் அ�: மட�்ம் ஒன்ைற ஏேதா ஒ� 

காரணத்�ற்காக ஏற்�க் ெகாண்டால், வாழ்'ன் அஸ்�வாரம் ஆட்டம் 

கண்� '�ம். இதற்� உதாரணமாக உட3ல் ஏேதா ஒ� ப�� மட�்ம் 

வளரந்்தால், அ� வளரச்�் அல்ல, ேநாேய. வளரச்�் என்ப� உட3ன் 

அைனத்� ப���ம் ஒன்�ைணந்� ஒன்�க்ெகான்� ஒதத்ாைச�டன் 

(complementary) வளரவ்� என்� கரம்ேயா! அவரக்ள் X�!றார.் அ�த்த 

நிைலேய 2க்!யம் என்ப� பற்�ய 'ளக்கத்ைத ெசன்ற Xட3ல் 

ெகா�த்��ந்ேதன். இதன் அ4ப்பைட என்னெவன்றால் இைறவ-டன் 

அல்ல� இைறதத்ன்ைம�டன் ஒ� உறைவ ப4ப்ப4யாக ஏற்ப�த்�வ�.   

இைத வாழ்'ல் உற:களில் பாரக்்!ேறன். நம்2ைடய வாழ்'ல் 

2க்!யமான உற: என்� ஒன்�ரண்ேட  இ�க்�ம்.  மைன'யாக 

இ�க்கலாம், நண்பராக இ�க்கலாம், ேவைலயாக இ�க்கலாம். 

மைன'�டனான அல்ல� கணவ-டனான உற: இன்� சற்� ெகட்� 

'ட்டால், +2கம் �ைறந்தால், நாள் 2Kவ�ம் எல்ேலாரிட2ம் அ� 

எ�ெரா3க்�ம். அேத ேபால நம் உற்ற நண்பரிடம் ஏற்ப�ம்  ரசச்ைன பல 

இடங்களில் எரிசச்லாக, சண்ைடயாக, ேசாகமாக, depression -ஆக 

எ�ெரா3க்�ம்.  ேவைல சரியாக ெசய்ய 24ய'ல்ைல என்றால், அல்ல� 

colleague , Boss -உடன்  ரசச்ைன என்றால், அ� எல்லா இடங்களி@ம்  

எ�ெரா3க்�ம். ��ப்பாக [ட்4ல் உள்ளவரக்ளிடம், �ழந்ைதகளிடம் Xட 

எ�ெரா3க்�ம்.  இந்த �லரிடமாவ� அகந்ைத<3�ந்� ெவளிேய வந்� 

சற்ேற எ�ரப்ாரப்் ல்லாமல், +யநல8ல்லாமல் ெசயல்ப�வ� - வாழ்'ல் 

பல இடங்களில் 2ரண்பா�கள் ெவளிப்ப�ைதக் �ைறக்�ம் .  இந்த 

2க்!யமான இடங்களில் உயர ்பண்ைப  ரித்த�ந்� அைத எ�த்�க் 

ெகாண்�, இைறதத்ன்ைமைய, நிதானம், அல்ல� +2கத்ைத ெகாண்� 
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வந்தால் 2ரண்பா�கள் ெவளிப்ப�வ� �ைற�ம்.   அந்த அள'ற்� நாம் 

அகந்ைத<3�ந்� ெவளிேய வ�!ேறாம்.   

வாழ்'ல் +2கத்�ன் allignment-ட்ேட  இப்ப4ெயன்றால், கரம்ேயா!, 

அன்ைன அ!ேயா�க்காக நாம் எ�க்�ம் alignment 2யற்�கள் எப்ப4 

இ�க்�ம். இைத அகந்ைத<ன்  ரித்�ப் பாரக்்�ம் தன்ைமைய நம் 

பரிணாம 2ன்ேனற்றத்�ற்� உபேயாகப் ப�த்�வ� எனலாம்.  சரியான 

ஞானம், பண்,, உற: cரணத்ைத த�!ற� என்ப� சட்டம். அ� 

பரிணாமத்�ல் 2ன்ேனற்றம்.  அ� அகந்ைத ஆன்மா'ற்� அடங்�வ�. 

அ�ேவ அன்ைன ேநாக்கம் என்பதால் அைத ஏற்�க் ெகாள்ள உணர:், 

அ�:, உடல் தயாரா! '�ம்.  அங்� இன்பம், �ன்பம், ெவற்�, ேதால்' 

என்ப� இல்ைல. 2தல் நிைல<ல் சமத்�வமாக:ம், இ��<ல் 

ஆனந்தமாக:ம் மா�!ற�. தத்�வம் ,ரிந்� நைட2ைறக்� வ�ம் ேபா� 

ப�த்த��ம் நிைலையத் nண்�வேத அகந்ைத<ன் ேவைலயாக நாம் 

மாற்ற ேவண்�ம்.  உதாரணமாக �ன்பம் வந்தால், அ� இயற்ைக, அைத 

த'ரக்்க 24யா� என்� மனம் �ட்டவட்டமாக X�!ற�.  ஆனால் 

�ன்பத்ைத ம�ப்ப� நம்  றப்,ரிைம என்!றார ்பகவான்.  அதற்�  வI 

நாம்  ரிதத்ாறா�ம் 2ைறைய மாற்�வ�.  சத்�யத்�ன் பாரை்வைய 

ப�த்� அ�வ�. இதத்ைகய ப�தத்�:க்� 8�ந்த 2க்!யத்�வம் 

த�!றார ்பகவான். இைத 'ேவகம், பா�பா� என்� பல வைககளில் 

கரம்ேயா! அவரக்ள் எK�<�க்!றாரக்ள். �ன்பத்ைத ஒ� நிகழ்வாக, 

பலனாக நிைனப்பவன் �றனற்றவனா!றான்.  ஆனால் �ன்பத்�ன் 

அ4ப்பைடைய, அ� வந்த காரணத்ைத �ந்�ப்பவன் ெப�ம் ஞானம் �றன் 

த�ம்.  அ� ஆனந்தத்�ற்கான ெவற்�க்கான �றன். 

நாம் �ைறந்த பட்சம் இந்த நிைல<3�ந்� அ�தத் கட்ட நிைலையக் Xட 

 ரித்� அ�வ�ல்ைல.  ,ரியாதைத ,ரிந்�க் ெகாள்ள 2யல்வ�ல்ைல. 

அ�த்த கட்ட �றைமைய ெபற 2யல்வ�ல்ைல. இ�ப்பைதக் ெகாண்� 

+கம் ெபற நிைனக்!ேறாம். நம் வைரயைறக்�ள் ெப�வேத ேபா�ம் என்� 

நிைனக்!ேறாம். அகந்ைத<ன் ெவளிப்பா� வைரயைறக்�ள் ைவக்�ம். 

அ� பரிணாமத்�ற்� எ�ரான� என்பதால் வாழ்'ல் 2ன்ேனற்றத்ைதத் 

த�க்�ம். ��ஷ்4<ல் அகந்ைத involution -ன் ப�� என்பதால் அ� 

அஞ்ஞானதை்த வளரக்்�ம். �டப்ப�த்�ம்.  வாழ்'ல் அ� எப்ப4 

எ�ெரா3க்�ம் என்றால் நாம் இ�க்�ம் இடத்�ேலேய இ�ப்பதாக 

நிைனப்ேபாம்.  ஆனால் மற்றவரக்ள் அைனவ�ம் ஓ4க் ெகாண்� இ�க்�ம் 

ேபா� நாம்  ன் தங்! 'ட்ட� நமக்�த் ெதரியா� என்ற நிைல<ல் 

இ�க்�ம்.  காரணதை்த மனிதரக்ள், Pழல், ச2தாயம், ேமல் ேபா�ேவாம். நம் 
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வைரயைற, நம் அஞ்ஞானம், நம் 2ன் 24:கள், நம் அ ப்ராயங்கள் தான் 

அதற்� காரணம் என்� ஏற்�க் ெகாள்ள மாட்ேடாம்.  

இைத நைட2ைற<ல் ெகாண்� வர ேவண்�ெமன்றால் �ைறந்த பட்சம் 

ஒவ்ெவான்ைற�ம் evolution -ன் 2தல் ப4யாக (comfort zone )-ஐ 'ட்� 

ெவளிேய வ�தல், இைறத்தன்ைம<ன் oneness , unity -ன் 2தல் ப4யாக, 

commonality -ஐ எ�த�்க் ெகாள்Jதல் ேபான்றவற்ைற அகந்ைத<ன்  ரித்�ப் 

பாரக்்�ம் தன்ைமைய வாழ்'ல் 2ன்ேனற்றத்�ற்� உத:ம் வIயாகக் 

X�!றார.் இ� அகந்ைதைய அIக்�ம் ேயாகம் என்பதால் அதற்காக நாம் 

ெசய்�ம் அைனத்�ம் பரிணாமம் என்பதால் - அைவ வாழ்'ல் 2ன்ேனறம், 

வளம், அபரி8தமாக ெவளிப்ப�ம். 

இைத ேவைல<ல் ெபா�த்�ப் பாரத்்தால் - நாள் 2Kவ�ம் >ட்ைடக்� 

இரண்� �பாய், ேபர@க்� 10 qபாய் என்� >ட்ைட nக்�பவரக்ள், ேபரல் 

nக்�பவரக்ள் 400 அல்ல� 500 சம்பா�த்� '�ைய ெநாந்�க் ெகாண்� 

இ�ப்பாரக்ள்.  அல்ல� அன்� மாைலேய  tasmac ெசன்� அ�ேவ 

ஆனந்தமான  வாழ்: என்� X�பவரக்Jம் இ�க்!றாரக்ள். அந்த ஜடமான 

நிைல<3�ந்�, அதாவ� அகந்ைத '�ம்  ஏற்�ம் அந்த ஜடமான 

நிைல<ல் இ�ந்�, ேவைலைய  சற்� ஈ�பாட்�டன் ெசய்யலாமா, 

ேமம்ப�த்� ெசய்யலாமா,  ெபா�ள் ந+ங்காமல், [ணாகாமல் ெசய்யலாமா, 

என்� சற்ேற ெபா�ள் நலம்,  றர ்நலம்  ரித்� பாரக்்�ம் ேபா� அவரக்ள் 

வாழ்: 2ைற�ம் 2ன்ேனற்றம் ெப�வைத பாரக்்!ேறாம்.   

�ரமம் பாரக்்காமல் ெசய்வாரக்ள் , ego பாரக்்காமல் ெசய்வாரக்ள் என்� 

நிைறய ேபைர ேகள்'ப்பட்� இ�ப்ேபாம்.  அவரக்ள் அைடந்த 

2ன்ேனற்றத்ைத கவனித்தால், இதன் ெபா�ள் ,ரி�ம். 

�ன2ம் factory வாச3ல் warehouse வாச3ல் load ஏற்� இறக்!  மாதத்�ற்� 

12,000 சம்பா�ப்பவரக்ள் அேத factory -இல் கண்dக்� எ�ரில் physical 

நிைல<ல் packing ெசய்பவரக்ள். �ைறந்த படச்ம் 18,000 சம்பா�ப்பைத 

கண்ட  ற�ம் அைத ெசய்ய ேவண்�ம் என்� நிைனப்ப�ல்ைல. அதற்�  

ஒன்�ம் ெபரிய அ�ேவா, உைழப்ேபா, ப4ப்ேபா ேதைவ இல்ைல. இ�க்�ம் 

நிைல மாற ேவண்�ம் என்ற '�ப்பம் மட்�ேம ேதைவ. அ�த்த கட்ட 

2ன்ேனற்றத்ைத Xட  ரித்�ப் பாரக்்கத ்ெதரியாதவர ்பலர.்  ச2தாயத்�ல் 

ெப�ம்பாலாேனார ்ெசய்�ம், அல்ல� ேகட�்ம் ேகள்'கைளக் Xட நம்ைம 

நாேம ேகட்�க் ெகாள்வ�ல்ைல. தவ� என்� ெதரிந்ேத தவறானவரக்Jடன் 

ெதாடர ்ல் இ�ப்ேபாம். தைலைம<ன்  ெகாள்ைகக்� மாறான 
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ஸ்தாபனத்ேதா� �ேராகம் ெசய்பவ�க்� உத'யாக இ�ப்ேபாம்.  அேதா� 

நன்�ய�தல், '+வாசம், ேபான்ற இைறத்தன்ைமக்கான வாரத்்ைதகைளப் 

ேபாட�்க் ெகாள்ேவாம். 

ஒவ்ெவா� கண2ம் நாம் இ�க்�ம் அஞ்ஞானத்�3�ந்� ெவளிேய வ�வ� 

நம்  ரிதத்��ம் மன�ல் இ�ந்� ெவளிேய வ�வ� - அகந்ைத<ல் இ�ந்� 

ெவளிேய வ�வ�.  வாழ்'ல் 2ன்ேனற்றத்�ன் ரக�யம் அந்த 

 ரித்த�த3ேலேய உள்ள�.  அதற்� ப4ப்ப4யாக ெசல்ல ேவண்�ம்.  எந்த 

நிைலைய�ம் 'டக் Xடா�. உதாரணமாக, க4ன உைழப், 2தல் நீ அ�ந்த 

அத்தைன�ம்  ெசய்� '� exhaust yourself -33�ந்� non -initiative வைர 

ெசல்ல  10 நிைல இ�ந்தால் ப4ப்ப4யாகச ்ெசல்ல ேவண்�ம்.  ேநர4யாக non 

-initiative -க்� ெசன்றால் அ� >ட நம் க்ைகயாகேவா, 

ேசாம்ேப�தத்னமாகேவா மா� '�ம்.  அந்த நிைலகைள  ரித்த�வ� 

அகந்ைதைய 'ட்� ெவளிேய வ�வ�. அஞ்ஞானதை்த, வைரயைறைய, 

'ட�் ெவளிேய வ�வ�.  அ� அ�'ல்  'ேவகம் பா�பா� என்� 

ேசகரமா! ஆன்மா'ல் - உள்பாரை்வ, உள்Jணரவ்ாக மா�ம் வைர, 

அகந்ைதைய  அதற்� ேசைவ ெசய்ய ைவத்�  ரி'ைன<ல் 

ஒற்�ைமையப் பாரப்்ப�.   

அதற்� நம் 2ன் 24:கள், அ ப்ராயங்கள் ஆ!யவற்ைறத் தாண்4 நம் 

ேநாக்கம் நமக்�த் ெதளிவாக இ�க்க ேவண்�ம்.  அகந்ைத<ன் வIகJக்�, 

மனப்பான்ைமகJக்� சக்�<ல்லாமல் அந்த ேபராரவ்த்�ற்� சக்� தர 

ேவண்�ம். அதற்கான 2ைற, வI ெதரிய ேவண்�ம். அைதச ்ெசயல்ப�தத்த் 

ேதைவயான �றைம, �றன், ஆற்றல் ஆ!யவற்ைற 2Kைமயாகத் தரத்  

தயாராக இ�க்க ேவண்�ம்.  இைவெயல்லாம் நம் அகந்ைத<ன் 

பரிமாணங்களான comforts, prejudice , opinion , expectation ஆ!யவற்�3�ந்� 

ெவளிேய வந்தால் தான் 24�ம். 

நாம் இன்�ள்ள நிைல நம் '�ப்,, ெவ�ப்,, ஆ!யவற்�ற்� உட்பட்ட 

ச>கம், Pழல், �றைம ஆ!யவற்�க்� உட்பட்ட நிைல என்பைத 

அைம�யாக �ந்�த்�ப் பாரத்த்ால் ,ரி�ம்.  ஆைச<�க்�ம், நம் க்ைக 

இ�க்கா�. வச�கைள 'ட்�த்தர தயாராக இ�க்க மாட்ேடாம்.  ,� �றைம, 

�றைனப் ெபற தயாராக இ�க்க மாட்ேடாம்.  அன்ைன அளிதத் வாய்ப்ைப 

ஒ� ேசைவ அன்பரான  Teacher எப்ப4ெயல்லாம் [ண4தத்ாரக்ள் என்பைத 

பல 2ைற உதாரணமாக X�<�க்!ேறன். 
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நம்ைமச ் +ற்� higher resources அபரி8தமாக இ�ந்தா@ம், அைவ நம்ைம 

அைழதத்ா@ம், அைத நாம் கண்�க் ெகாள்வ�ல்ைல. சரியான அ�:ைர, 

வIகாட�்தல் ெசால்பவைர நமக்�ப்  4ப்ப�ல்ைல.  மனிதரக்ளின்  ெவளி 

நடத்ைதேய நமக்� 2க்!யமாக இ�க்!ற�. அைனத்�ம் நம் '�ப்,, 

ெவ�ப்,கJக்� உட்பட்ேட வர ேவண்�ம் என்� நிைனக்!ேறாம். �னம் 

�னம் 500 ேகா4, 1000 ேகா4 , லட்சம் ேகா4 என்� கா�களில் 'Kந்தா@ம், 

நம்ைம +ற்� அவ்வள: பணம் இ�க்!ற�, யாேரா இைதெயல்லாம் 

சம்பா�த்�க் ெகாண்� தான் இ�க்!றாரக்ள்  என்� ெதரிந்தா@ம், நாம் ஏன் 

இப்ப4 இ�க்!ேறாம் என்�  ரித்� அ�யக் Xட '�ம்பாத, அ�வ�ல் பயம் 

உள்ள, நம்ைம பற்� நாேம ெதரிந்�க் ெகாள்ள '�ம்பாத, அகந்ைதேய  

நம்8டம் உள்ள�.  நம் உண்ைம 2கத்ைத, நாம் காdம் ைதரியம் Xட 

நமக்� இல்ைல.   

கரம்ேயா! அவரக்ள் ெசால்@ம் y� ேகா4 நம் மனைதத் ெதா�வ�ல்ைல.  

அதற்காக அவர ்X�ம் மனப்பான்ைம, பண்,கள், ெசயல்கள் நம்8ைடேய 

இ�க்!றதா, அல்ல� வளரக்்க 24�மா என்� பாரப்்ப�ல்ைல.  >ட்ைட 

nக்�பவன் இன்-ம் நா@ >டை்ட அ�கமாக nக்!னால் , அ�கம் 

சம்பா�க்கலாம் என்� நிைனப்ப� ேபாலத் தான் , நாம் இ�க்�ம் 

நிைல<3�ந்ேத ஏதாவ� ெசய்ய 24�மா என்� பாரக்்!ேறாம்.  Factory 

வாச3ல் >டை்ட nக்�பவ-க்� factory உள்ேள உள்ள வாய்ப்,கள் 

ெதரிவ�ல்ைல என்� இ�ப்ப� ேபால , 2ட்டாள்தனமான அகந்ைத<ன் 

உசச்த்�ல் இ�க்!ேறாம்.  இ�3�ந்� என்ன ெதரிய வ�!ற� என்றால் 

நமக்� 2ன்ேனற்றத�்ற்கான வIகள் என்னெவன்� ெதரி�ம்.  ஆனால் 

ெசய்வ�ல்ைல.  அ�யாைம<ன் உசச்ம் அ�. வைரயைற<ன் உசச்ம் அ�. 

அகந்ைத<ன் உசச்ம் அ�. எனக்� ஒ� கண் ேபானா@ம் பரவா<ல்ைல 

என்பாரக்ேள அ� ேபான்ற� இ�. ெதரிந்த 'ஷயத்ைத ��ய ேவைலகளில் 

காட்ட 24யாதவனால், ெபரிய ேவைல ெசய்ய 24யா�. ெபரிய ேவைலைய 

சரியாக ெசய்ய 24�மானால், ��ய ேவைல சரியாக ெசய்யப் பட 

ேவண்�ம்.  வாழ்: உயர ேவண்�மானால், அதற்� ஏற்ப மனப்பான்ைம, 

நடத்ைத, பண், உயர ேவண்�ம்.  அதற்� 2த3ல் நம்8டம் உள்ள தாழ்ந்த 

'ஷயங்கள் எ� என்� ெதரிய ேவண்�ம்.அதற்� 2த3ல் நம்  4வாதம், 

+யநலம், '�ப், ஆ!ய அகந்ைத<ன்  4களில் இ�ந்� ெவளிேய வர 

ேவண்�ம்.  அதற்� 2தல் ப4யாக commonality - இைறவ-க்�ம், நமக்�ம், 

அல்ல�  ற மனித-க்�ம் நமக்�ம் உள்ள ஒ� commonality - ெபா�த் 

தன்ைமைய எ�த்�க் ெகாள்வ� அகந்ைத<3�ந்� ெவளிேய 

வ�வதற்கான ஒ� வI என்� X�!றார.் 
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பரிணாமத்�ல் 2ன்ேனற 2தல் ேதைவ - அதற்கான aspiration - அதற்கான 

ஆரவ்ம் - அேதா� அ�கப்படச் energy - ஆற்றல் ேதைவ. அைத ெப�மள: 

ேசகரிப்ப� non -reaction . காரணம் நான் 2ன், ெசான்ன� ேபால வாழ்: 

உங்கள் 2ன்ேனற்றத்�ற்கான அரைண அைமக்�ம் ேபா� , அ� �ல 

அவம�ப்ைப, நீங்கள் ம�ப், 8க்கதாக ேபாற்�ம் �லவற்ைற , உடைமகள் 

�லவற்ைற, பா�காக்�ம் �லவற்ைற 'ட்� ெவளிேய  வர ைவக்!ற�- 

During evolution life wants you to observe some humiliation,  அதாவ�   comfort zone, 

prestige, status  ஆ!யவற்�ல் இ�ந்� ெவளிேய வர ைவக்�ம். ெப�ம்பாலான 

கட:ள், தத்�வவா�, 'ஞ்ஞானி , பகவான், அன்ைன, கரம்ேயா! என்� 

அைனவர� வாழ்'@ம் இ� நடந்� இ�க்!ற�. ஒவ்ெவா� வளரச்�்க்�ம் 

 ன்-ம் ஒ� அவமானம் இ�ந்� இ�க்!ற�., அகந்ைதக்� அ4 'Kந்� 

இ�ந்��க்!ற�.  அ� involution -க்� �ன்பத்�ற்� depression க்� ெகாண்� 

ெசல்லாமல் இ�க்க ேவண்�ெமன்றால் non -reaction ேதைவ. அ�ேவ 

ஆன்மா'ற்� energy -ஐ த�ம். அகந்ைத ெவளிவரா�.  அப்ப4 

இல்ைலெயன்றால் அகந்ைத வ@ப்ப�ம் - ெபாறாைமயாக,  4வாதமாக , 

ஒத்�ைழயாைமயாக, பI வாங்�ம் �ணமாக வ@ப்ப�ம். அ� ேம@ம் ப� 

�I<ல் தள்Jம்.. நம்ைம nண்4 '�ம், ேகாபப்ப�த்�ம் ,இகKம். எதற்�ம்  

நாம் reaction ெசய்யாமல் இ�ப்ப� அகந்ைதக்� energy தராமல் இ�ப்ப�. 

அேத ேபால எ�ரம்ைறயான எண்ணங்கள்,  ற�க்� Yங்� இைழக்�ம் 

எண்ணங்கள், ெபாய்<ன் உ�வங்கள், உணர'்ன் சந்ேதாஷங்கள்  

ஆ!யவற்ைற அடக்�வ� அகந்ைதைய அடக்�வ�.  அ� நிதானம், 

தனிவான �ரல், ேபான்ற ஞானமாக நைட2ைற<ல்  ெவளிப்ப�!ற�. 

அன்ைன nostalgia - பைழய நிைன:கைளக் Xட cheap and childish mentality 

என்!றார.்  நடந்தைத அைச ேபா�வ� அதனால் வ�ம் எரிசச்ல், அல்ல� 

சந்ேதாஷம் அகந்ைத<ன் 'ைளயாட்� என்!றார.் எளிைம என்ற ெபயரில் 

+ட்ட அப்பள2ம், ரச2ம் ேபா�ம் என்� ெசால்பவர ்அகந்ைத<ன் உசச்த்�ல் 

இ�ப்பவர ்என்� கரம்ேயா! அவரக்ள்  ஒ� கட்�ைர<ல் ெசால்3<�ப்பார.் 

அ�த்த ெபா�த் தன்ைமயாக எ�த்�க் ெகாள்வ�, +யநலமான நிைல 

�ைறந்� �ைறந்த பட்ச பரநலமாவ�.  ெசய்�ம் ஒவ்ெவா� ெசய3@ம் 

+யநலத்ேதா� �ைறந்த பட்சம் ஒ� பரநலதை்தேயா, அல்ல� ெபா� 

நலதை்தேயா க�த�்ல் ெகாள்வ�.  றர ்நிைல பாரை்வ பாரத்்தல் இதன் ஒ� 

ப��.  இந்த சட்டதை்த உதாரணமாகக் ெகாண்� token act ெசய்த ேபா� 

�ங்கப்cரி3�ந்� வந்த ஒ� labour team பத்� வ�டமாக இன்� வைர 

என்ேனா� இ�க்�ம் உதாரணதை்த  �ல 2ைற Xடல்களில் 

X�<�க்!ேறன். 
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>ன்றாவ� ெபா�ப்ைப ஏற்�க் ெகாள்Jதல்.  Taking Responsibility.  றர ்தவ� 

என்� நாம் நிைனக்�ம் 'ஷயங்களில் உள்ள inner -outer correspondence, life 

responses ஆ!யவற்ைறப் பாரத்த்ல்,  4ைய '�தல், ேபான்றைவ இதன் 

வ4வங்கள். அகந்ைத<3�ந்� ெவளிேய வ�ம் பரிமாணங்கள்.  இதற்� 

>ல காரணமான நம் ெசயல்கள், மனப்பான்ைமகள், ஆ!யவற்ைற 

ஆராய்ந்� யார ்தவ� ெசய்� இ�ந்தா@ம் அதற்� காரணம், >லம், நாேன 

என்� ஏற்�க் ெகாள்Jதல், தன் H� உள்ள �ற்றத்ைத மைறக்க 2யற்� 

ெசய்யாமல் இ�ப்ப�, அதற்�  றைர காரணமாக்�வ� ேபான்றவற்�ல் 

ஈ�படாமல் இ�ப்ப�. இதற்கான உதாரணமாக, stadium ேவைல உதாரணம், 

ேபாட்4யாளரிடம் 'யாபார Gdக்கத்ைத formula -ைவ ப!ரந்்� ெகாண்ட� 

ஆ!யவற்ைற �ல Xடல்களில் X�<�க்!ேறன். 

இன்ெனா� உதாரணம் X�!ேறன். A என்பவர ்எனக்� பணம் தர ேவண்�ம்.  

ெவ� நாட்களாகத் தர'ல்ைல.  B என்பவர ்A க்� பணம் தர ேவண்�ம்.  B 

எனக்� நண்பர.்  என்னிடம் ெகா�த்�'ட்� A 'ன் கணக்!ல் கIத்�க் 

ெகாள் என்றால் ெசய்யக் X4யவர.்  அ� A :க்�ம் ெதரி�ம். என்றா@ம் 

 4ைய '�தல் என்ற சட்டத்�ன் ப4 B -<டம் நீங்கள் A -:க்� பணம் 

த�வதானால் தா�ங்கள், எனக்காக நி�த்த ேவண்டாெமன்� X�ேனன்.  

அவ�ம் A -க்� தந்� 'ட்டார.்  ம� நாள் A என்னிடம் வந்தார.் உங்களின் 

பரந்த மன�ற்� நன்� என்� X� என்னால் 2Kவ�ம்  தர 24ய'ல்ைல. 

தந்தால் ேமற்ெகாண்� நான் ெதாIல் ெசய்ய 24யா�. அதனால் 

ப��யாகத்  த�!ேறன் என்� X�னார.்  ேம@ம் இப்ேபா�ள்ள நிைல<ல் 

எனக்� இந்த order -ஐ ெசய்ய 24யா� நீங்கள் ெசய்�ங்கள் என்� X� ஒ� 

contract -ஐ Back to Back ெகா�தத்ார.் அ�ல் அவர ்தர ேவண்4யைத 'ட 

அ�கமாகேவ லாபம் வந்த�.  அவர ்தர ேவண்4யைத ��� ��தாகத் தந்� 

'ட்டார.் 

அகந்ைத<3�ந்� ெவளிேய வ�ம் 2யற்�கJக்� வாழ்: த�ம் பரி+கள் 

அத்தைகய�. இைத ெசய்�ம் ேபா� மனப்பான்ைம<ல், வாழ்'ல் 

2ன்ேனற்றம் வ�வைதக் காணலாம். அ�ரஷ்்டம் உள்ேள வ�வைதக் 

காணலாம்.  Pழல் உயரவ்ைத, வாய்ப்,கள் உ�வா�வைதக் காணலாம். இ� 

வைர நகராத 'ஷயம் நகர ஆரம் க்�ம்.  மாறாத மனிதரக்ள் மாற 

ஆரம் ப்பாரக்ள். தைடயாக உள்ளவரக்ள் 'ல�வாரக்ள். 2ன்ேனற்றதை்த 

த�ம் அதத்ைன 'ஷயங்கJம் தாேன வ�ம்.  அப்ப4 வ�ம் ேபா� அைத 

அகந்ைத<ன் பாரை்வ<ல்  ரித்�ப் பாரக்்காமல், ஆன்மா'ன் பாரை்வ<ல் 

பாரத்்� ஞானதை்த, 'ேவகத்ைத அ4ப்பைடயாக ைவத்� வாழ்'ல் 

2ன்ேனற ேவண்�ம். இதன் ெதாடரச்�்ைய அ�த்தக்  Xட3ல் பாரக்்கலாம். 


